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Palliativ vard
Bakgrund och inforandet i Halland

"Optimal vard och omsorq till de sjukaste och skbraste”

Magnus Garell
Cheflakare Narsjukvarden Halland




Agenda

e Bakgrund till vardforloppet

e Repetition fran varen 2025

e Vad ar palliativ vard?

e Hur ser organisationen av palliativ vard ut i Halland 20267
e Vilka utmaningar ses?

e Pagaende arbete i Halland
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Bakgrund

e Socialstyrelsen: Palliativ vard ar ojamlik i Sverige, och startas for sent.
—> Nationellt vardprogram for Palliativ vard (1:a ver. togs fram redan 2012).

e SKR tog darefter fram Personcentrerat och sammanhallet vardfériopp
(pSVF) Palliativ vard.

e Behov av personcentrering och kontinuitet i linje med "Nara vard”.

e Resurserna maste anvandas pa basta satt — planering i stallet for
"brandslackning” - dar svart sjuka patienter skjutsas runt i ambulans.
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Repetition fran 1 ar tillbaka

e Arbetsgruppen bestar av personal fran sjukhusen, kommunerna,
vardcentralerna och PKT (palliativa konsultteamet)

e Utgar mycket fran Kronobergs modell som nog kommit langst vad galler
iImplementeringen

e Arbetsgruppen har haft nara 10-tal moten

e Inkludering i vardforloppet med hjalp av en enkel modell for
skorhetsskattning

e Vi planerade for piloter pa 2 vardcentraler och 2 sjukhuskliniker
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Vanliga missuppfattningar om palliativ vard

Man kan bara
fa palliativ vard pa
specialiserade
avdelningar

Det handlar
bara om
doden
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Vad ar palliativ vard?

e Vard for att skapa basta mgjliga livskvalitet for manniskor som lever med
allvarliga, obotliga sjukdomar

e Palliativa vardens huvudfokus ar att lindra, stodja och ge trygghet, inte bota.
= QOavsett alder, diagnos eller var man bor.

e Syftet ar att fa leva sin sista tid — ar, manader eller dagar, med vardighet,
trygghet och sa hog livskvalitet som maijligt.

e Det ar ocksa en folkhalsofraga:
= 1% dor varje ar, men 10% av befolkningen paverkas
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Palliativ vard har forandrats

Mesta cancerpatienter  Alla diagnoser -> hjart- eller lungsjukdom,
demens, lever- eller njursjukdom, neurologisk
sjukdom m.m.

"Enskild diagnos” Mangsjuklighet, individer med tilltagande skorhet
Vard i livets absoluta Ofta pagaende under lang tid; manga manader
slutskede eller flera ar

Efter att all annan Integrerat = samtidigt med sjukdomsbromsande
behandling avslutats behandlingar
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Varden vilar pa 4 hornstenar

* Symtomlindring Palliativ vard
o Lindra smarta, andnod, oro m.m. @

e Teamarbete C ) € 1 ¢ e )
o Alla sjukvardens professioner behovs for

fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt @ (%S)\% gb @
omhandertagande //y

e Kommunikation och delaktighet Symtom- Teamarbete e Stad til

lindring narstaende

o Patient och narstaende behover vara
informerade och delaktiga i varden

e Stod till narstaende
| ) [ ) [ | 1

o Narstaende ar viktiga stod for den sjuke, [ l
men behover sjalva omsorg och stod.
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Var kan man fa palliativ vard?

e "Overallt”
o | hemmet
o Pa korttidsboende eller i sarskilt boende
o Pa sjukhus
o Pa palliativa vardavdelningar
= Kungsbacka eller Falkenberg

e Alltfler hallanningar dnskar vara hemma i livets slutskede, och fa vard dar.
o Men onskemal varierar, och kan forandras med tiden
o Alternativ finns oftast
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Samverkan
- "God och nara vard"

Organisation i Halland - "Pallativa processen
= .m..

Hallands sjukhus

Kommunen ) * Inneliggande vard
* Central aktor, ffa » Specialistmottagningar
i senare fas ) _

25

 Hemsjukvard
 Hemtjanst

_ & Narsjukvarden
== * Navetiden allmanna
palliativa varden
« Lakaransvar for vard i hemmet,
' pa korttidsboende eller i SABO
« Palliativa vardavdelningen i
Falkenberg

i Palliativa konsultteamen (PKT)

» Specialiserat stod till patienter och
narstaende i alla instanser

* 4 team i Halland

» Vardavdelning i Kungsbacka

» Beredskapsjour helgdagar (telefon)




Utmaningar

® Hela Sverige behover stalla om for att mote behovet och forbattra varden
av de sjukaste och skoraste medborgarna.

* Omotiverade skillnader ses inte bara mellan regioner,
utan aven inom regioner och kommuner.

* Dessutom ses stora skillnader mellan diagnosgrupper.

e Alla viktiga nationella "aktorer" agerar i denna fraga
» Vardprogram och Vardférlopp Palliativ vard som stod till personal
* Socialstyrelsen -> Riktlinjer till beslutsfattare och chefer

e Dessutom blir dessa medborgare snabbt allt fler...
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Demografisk utveckling i Halland 2020-2050

Forandring i andel (%) jamfort med ar 2020
Befolkning totalt, samt personer >65 ar och >80 ar

HALLAND

Forandring i andel (%)

jamfort med 2020 g Y
250% - Total befolkning
190%
200% - +15%
150% - - \
>65 ar
100% -
. 60% +60%
50% - 45% L )
_20% 15% . \
0% - .' - 0 —e >80 ar
5% 10%
. ° = +190%
2020 2030 Ar 2040 2050 . :
—@®— Total befolkning (alla aldrar) —®— >65ar —&— >80 ar
Sammanfattning 2020-2050 Q Okat behov av palliativ vard till &r 2050
O % & Berdkning baserad pa att behovet av palliativ vard ar proportionellt
8‘6‘0 Kategori 2020 (antal) 2030 (antal) 2040 (antal) 2050 (antal) mot antal personer 80 ar och ildre.
@ Total befolkning (alla aldrar) 345 000 363 000 373000 397 000 Typ av palliativ vard 2020 (antal) 2050 (antal)
Allman palliativ vard' 4 000 12 0007
@® >65ar 72 000 86 000 98000 114 000
Specialiserad palliativ vard? 1000 3 0007
@ >80ar 14 000 20 000 29 000 41 000 Totalt 5 000 15 0007

! Allmin palliativ vard ges inom kommunal omsorg, hemsjukvard och primérvard.

Antal ar avrundade till 1 000-tal. Andelar &r avrundade till narmaste 5 %. 2 Specialiserad palliativ vird ges av specialiserade team inom slutenvard och avancerad hemsjukvird.

Kélla: Statistiska centralbyran (SCB) — Befolkningsprognos 2023
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Vagen framat*

e Varden behover identifiera patienters och narstaendes behov tidigare

e Individuella samtal behover erbjudas patienter och narstaende
* Ge information
* Fanga upp aktuella besvar och behov
* Tillsammans planera varden nu, och forbereda framat.

—> Se och mota hela manniskan: Utforma varden tillsammans med
patienten och narstaende - utifran behov, dnskemal och livssituation

* Finns beskrivet i Personcentrerat och sammanhallet vardfériopp (pSVF) Palliativ vard.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 13



Vagen framat forts.

e Regelbunden utbildning och fortbildning till all personal
e Forbattra tillganglighet till varden utanfor sjukhus

e Starka samarbetet mellan Regional och Kommunal vard och omsorg
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Nya nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen dec -25

Uppdateringen fran Socialstyrelsen var av fortydligande karaktar. Ingen
egentlig forandring av forloppet.

e Ingangen i forloppet — betonar vikten av tidig identifiering och start av
palliativt forhallningssatt, inte bara nar kurativ behandling avslutas

e Personcentrering med vardplan ar krav genom hela forloppet

e Omfattningen — fler diagnoser, fler vardformer, parallellt med annan
behandling

e Narstaendes roll genom vardforloppet starktes, samt anhorigstodet med
efterlevandesamtal fortydligades
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Vad hander i Halland?

e Inforandet av Vardfériopp palliativ vard pagar for fullt

e Arbetsgrupp (fran sjukhus, narsjukvard och kommun) har jobbat i ett par ar

* Nya metoder och arbetssatt har tagits fram for att kunna fanga upp
patienter tidigare, erbjuda uppfoljande samtal och planera varden

* Piloter (tester) har gjorts pa 4 enheter i Halland (2 vardcentraler och 2
specialistmottagningar) vilket fallit val ut!

* Underlag och material for breddutbildning ar klart

e Arbetet fortsatter med planering for breddinforande
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Nagra slutliga reflektioner*

e Fragan om palliativ vard ar pa manga satt storre an "varden”;
det ar en spegel av vilket samhalle vi vill vara..

e Det handlar om vardighet, jamlikhet, medmansklighet och ratten till
trygghet nar livet ar som mest sarbart

e Palliativ vard ar en angelagenhet for oss alla - som medborgare,
narstaende, civilsamhalle, vardgivare och beslutsfattare

* Citerat fraén Anders Oman, regional processledare fér inférandet
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