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Lakarinsatser i hemmet
battre struktur for lakarinsatser till sarbar grupp patienter
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Bakgrund




Bakgrund

e Overenskommelse Hemsjukvard

o Primarvardsniva kontra specialistvard — saknas samsyn mellan region och kommunerna vilket
resulterar i att invanare paverkas negativt av bristande samverkan

o Giltighet 2028-12-31
e Dialog genomforts tidigare med politiken - SSIH, ASIH, Mobila team

e Lopande dialoger mellan kommun och region, forvaltning saval som politik avseende lakarinsatser i
hemmet

e Inkomna avvikelser
e Beslut om utredning 2023-11-28 som ledde till

e Tillaggsbeslut fran HSU 2025-02-11 att utreda en utveckling av nuvarande Vardval Halland
narsjukvard med syfte att 6ka tillgangligheten for Iakarinsatser i hemmet, sakerstalla lakarsamverkan
mellan specialistvard och primarvard samt minska andelen aterinskrivning
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Beslut HSU 2026-03-03

1. Regionstyrelsens halso-och sjukvardsutskott beslutar om forslaget om starkt lakarsamverkan
mellan somatisk specialistvard, Lakarmedverkan och vardcentralerna i Halland som en del i
Region Hallands utveckling i riktning mot nara vard.

2. Regionstyrelsen halso-och sjukvardsutskott genomfor forslaget vilket innebar:
e En utvidgning av Lakarmedverkans insatser

e Ersattning per hemsjukvardsbesok av lakare pa vardcentral for patienter med kommunal
halso- och sjukvard

e Fornyat Tillaggsavtal om sarskilt uppdrag inom vardval Halland narsjukvard angaende
|lakarinsatser vid sarskilda boenden for aldre.

e samt starkt ekonomisk ersattning for Sarskilt boende uppdraget till vardcentralerna

3. Regionstyrelsen halso-och sjukvardsutskott far information om att satsningen finansieras med
omfordelade medel, motsvarande 28,5 miljoner kronor.

4. Regionstyrelsens halso-och sjukvardsutskott foljer upp verksamheten i ordinarie
uppfoljningsprocess.
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Forandrings- och utvecklingsforslag




Syfte

Malgrupp ar patienter med sarskild sarbarhet, som i anslutning till utskrivning fran slutenvarden,
har identifierats med hog risk for oplanerad aterinskrivning.

Syftet ar att skapa en mer andamalsenlig struktur for lakarinsatser som ska resultera i:

e Okad tillganglighet for lakarinsatser till patienter med eller utan kommunal halso- och sjukvard i
ordinart boende, sarskilt boende och LSS boende.

e Minskad andel oplanerad aterinskrivning.

e Sakerstalld lakarsamverkan mellan somatisk specialistvard pa Hallands sjukhus,
vardcentralerna och Lakarmedverkan.
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Lakarinsatser i hemmet
— battre struktur for lakarinsatser till sarbar grupp patienter

e Starkt lakarsamverkan mellan somatisk specialistvard, Lakarmedverkan och vardcentralerna i Halland
e En utvidgning av Lakarmedverkans insatser for patienter med hog risk for oplanerad aterinskrivning.

e For stimulans till fler lakarbesok inom kommunal halso- och sjukvard foreslas en ersattning per
hemsjukvardsbesok av lakare pa vardcentral

e Fornyat Tillaggsavtal om sarskilt uppdrag inom vardval Halland narsjukvard angaende lakarinsatser
vid sarskilda boenden for aldre

e samt starkt ekonomisk ersattning for Sarskilt boende uppdraget till vardcentralerna
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Lakarinsatser 1 hemmet efter utskrivning

sdkerstalla lakarsamverkan mellan slutenvard och primarvard - patient ar hemma

Efter utskrivning évergar det medicinska ansvaret till
vardcentralens lakare

Patient utan hog risk for
oplanerad aterinskrivning

= 95%
Vardcentral overtar lakaransvar
+ fran Lakarmedverkan efter
dial
Inskriven HS patient som lalog
behdver samordnad ses ass |

Patienten i sitt "lhem”
(SaBo, LSS, lagenhet/hus)

Ve _ ses (1]}
utskrivningsplanering e TT) ]I ane

= 5%

Utskrivningsplanering
Hemgang

Lakarmedverkan utifran individuellt

R
Patient med identifierad hég risk beslut och sarskild provning

for oplanerad aterinskrivning

efter bedomning av Stod fran Lakarmedverkan upp till 14 dagar

patientansvarig lakare pa HS
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Genomforande

e Lakare inom slutenvarden identifierar och initierar start av tillfalligt lakarstod fran Lakarmedverkan i
ordinart boende. Lakare pa listad vardcentral och Lakarmedverkan deltar i planeringen auv tillfalligt
lakarstod tillsammans med slutenvarden vilket sakrar lakarsamverkan mellan parterna.

e Lakarstod erbjuds fran Lakarmedverkan i upp till 14 dagar, med majlighet till forlangning utifran
individuellt beslut och sarskild provning.

e Insatsen foljs kontinuerligt upp mellan Lakarmedverkan och lakare pa vardcentralen med malsattning
"utskrivning” till listad vardcentral nar behovet medger det utifran individuella behov.
Vid behov involveras lakare fran slutenvarden i uppfoljningsarbetet.

e Specialistlakare pa Hallands sjukhus finns tillgangliga i jourberedskap dygnet runt for de lakare som
ansvarar for de patienter som far vard i hemmet. Detta for att ge trygghet, kontinuitet, samordning och
sakerhet for bade patienter, anhoriga och legitimerad personal i kommun och region.
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Nya avtal for sarskilt boende




Nya avtal for sarskilt boende

e Aren del i den politiska satsningen Lakarinsatser i hemmet.

Syfte:
e Okad tillganglighet.

e Mer jamlik vard.
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Innebord

e Okad ersattning med 50 procent for uppdraget Sabo samt ersattning for hembesok av lakare.

e Ersattning utgar per 10 boende som schablon. Ingen tid finns langre omnamnd — den tid som behdvs
ska avsattas.

e Fortydligande av uppdrag fordelat pa:
e oOvergripande insatser
e ansvar enligt huvudavtal

e Avtalen forlangs automatiskt istallet for att skrivas om varje ar men antal platser uppdateras och
publiceras pa vardgivarwebben.
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Forslag avtalstext: Overgripande insatser

e Vardcentralen ska utse en huvudansvarig lakare for aktuellt SaBo. Huvudansvaret avser i detta fall
inte ansvaret for enskild patient da varje invanare, oberoende av boendeform, sjalv valjer vardcentral
inom Vardval Halland narsjukvard, sa kallad listning.

e Vardcentralen ska erbjuda en god tillganglighet for kommunens sjukskoterskor pa SaBo.

e Vardcentralen och SaBo ska komma dverens om tider och former for planerad dialog och samordning
avseende medicinsk planering mellan lakare och legitimerad personal inom kommunal halso- och
sjukvard.

e Vid akut behov ska lakare kunna nas via dverenskommen kontaktvag och vid behov ska
hemsjukvardsbesok erbjudas utifran bedomning och i samrad med kommunsjukskoterska.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 13



Forslag avtalstext Overgripande insatser forts.

e Lakare fran vardcentralen ska vara ett konsultativt stdod och vid behov bidra med utbildande insatser
till kommunens legitimerade personal pa aktuellt SaBo i form av exempelvis 6vergripande rad i
medicinska fragor. Kommunen har ett eget ansvar i utbildning och kompetensutveckling och det ar
endast nar det behovs lakarkompetens i utbildningen for legitimerad personal som Region Halland

har ansvaret.

e Vid smittsamma sjukdomar dar screeningkontroller fordras har vardcentralen ansvar for smittskydd,
provtagning och remittering oavsett var patienten ar listad.

e Vardenheten ska arligen genomfora avstamningsmote med aktuellt SABo avseende samverkan enligt
uppdraget.
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Forslag avtalstext: Ansvar enlig huvudavtal VvH

Utdver de overgripande insatserna har Vardleverantoren ett ansvar enligt Huvudavtalet att bedriva
insatser pa individniva for listade patienter samt dvriga boende pa SaBo som onskar lakarinsatser fran
vardcentralen:

e Vardcentralens lakare ska genomfora lakemedelsgenomgang for boende pa SaBo minst en gang per
ar i enlighet med regional rutin Lakemedelsgenomgang.

e Vardcentralens lakare ska delta i SIP vid de tillfallen nar lakarkompetensen bedoms behovas.

e Vardcentralens lakare ska vid behov utfora hemsjukvardsbesok pa SaBo utifran bedomning och i
samrad med kommunsjukskoterska.

e HemsjukvardsbesoOk av lakare pa SaBo ska ske i anslutning till utskrivning fran slutenvarden for
patienter med avancerade eller nytillkomna halso- och sjukvardsbehov.
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Forslag avtalstext Ansvar enlig huvudavtal VvH forts.

e Samtliga boende pa SaBo ska ha en registrerad fast lakarkontakt. Den fasta lakarkontakten kan
valjas fran vardcentralen dar patienten ar listad. Den fasta lakarkontakten ska enligt den regionala
rutinen "Fast vardkontakt, fast Iakarkontakt och kontaktperson” bidra till att ge patienten kontinuitet,
vagledning i dvriga kontakter med halso och sjukvarden samt ombesorja undersdkning,
diagnosticering och vard som halsotillstandet kraver och vidta andra atgarder som kan vara
nodvandiga.

e Vardcentralens lakare ska tillsammans med kommunen samverka med andra vardgivare och
huvudman sa att patienter och anhdriga upplever varden i Halland som en helhet.

Vardleverantoren ska vid utforandet av saval Huvudavtalet som Uppdraget folja anvisningen "Lakares
och sjukskoterskors arbete pa Sarskilt boende for aldre (SaBo)”.
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Implementeringsplan




Implementeringsplan Lakarinsatser 2026 — 2027
Preliminéar plan fran Regionkontoret

2026 mars apnl maj juni Julif augusti september oktober november december 2027 januan februari mars apnl ma] juni  julifaugust

e . Projektstart .
HSU 3 mars Lakarmedverkan Delprojektstart bredinforande Uppfoljning
Vardcentralerna
Beslutsunderlag. Processarbete, framtagande Start i september-oktober i mindre skala Start januari 2027 for alla Planera och
. av med malsattning breddinforande januari berorda verksamheter. genomfora
Aterkoppling och 2027. _ strukturerad
fortydligande: » Delprocessledare Finnas pa plats: * Hallands sjukhus uppfoljning.
K : + Digitalt beslutstod * Lakarmedverkan Regionkontoret
0 Sl e+ Pilot beslutstad » Delprocessledare » Vardcentralerna sammanhallande
¢ inforande- o R T A « Digitalt beslutstod « Hallands
plan « Rutin arbetssatt Pilot beslutstod genomford kommuner » Indikatorer

Rutin jourberedskap
Rutin arbetssatt
. + Forankringsprocess:
Rekrytering Lakarmedverkan e Hallands sjukhus
» [akarmedverkan
» Vardcentralerna
+ Hallands kommuner

Regionkontoret .

Framtagande av:

SaBo avtal

Justerat vardval
Ekonomi

Forankring Hallands
kommuner
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Planerad uppfoljning

Indikatorer for uppfoljning av Lakarinsatser i hemmet ska framst ske via befintligt IT-systemet
Arbetshypotes over indikatorer:

e Antal utskrivna fran sluten halso- och sjukvard, totala antalet

e Antal inskrivna i Lakarmedverkan

e Andel oplanerad aterinskrivning — folja flodet

e Antal utskrivna fran Lakarmedverkan till vardcentralen inom och efter 14 dagar

e Effekten av genomford insats — tid till 1:a lakarkontakt Lakarmedverkan och antal varddygn i slutenvarden

e Antal lakarbesok vardcentral

e Upplevelsen av insatsen fran invanarens perspektiv

Dessutom kommer obligatoriska samverkansmoten mellan vardcentral och kommunal halso och sjukvard
foljas upp arligen vid kvalitetsrevisioner.
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