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Uppfoljningsindikatorer for att félja utskrivningsprocessen fran sluten halso- och sjukvard samt Hemsjukvarden i Halland ar framtagna av Indikatorgruppen och
faststalld av Gemensamma namnden for hemsjukvard och hjalpmedel (GNHH) i juni 2023. En grundférutsattning ar att indikatorerna ska vara mojliga att tas ut ur

S I e befintliga IT-system.
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Indikatorer - Inledning Period

RK Halso-och Sjukvard 2025-08-01 2026-08-31

Hemsjukvard i Halland samt Trygg och effektiv utskrivning

Redovisad statistik for utskrivningsprocessen fran sluten halso- och sjukvard ar hamtad fran IT-systemet Lifecare, Region Hallands journalsystem Cosmic, Vantetid
i varden och Varden i siffror och géller somatisk och psykiatrisk slutenvard samt narsjukvarden. Statistik gdllande Hemsjukvard i Halland &r inrapporterad fran
kommunerna och hamtad fran Palliativa registret. | rapporten redovisas datan uppdelad pa Hallands sjukhus (somatik) och Psykiatrin i Halland. Notera att
Psykiatrin i Halland foljer inte aterinskrivningarna.

Sammanfattning:
v

Innehall Sverige har fran 2018 en lagstiftning som stéller 6kade krav pa samverkan vid utskrivning fran sjukhus.

Planering for utskrivning ska borja vid inskrivning inom slutenvarden och primarvarden far en ny roll som dirigent for processen. Kommunerna behéver kunna erbjuda
trygghet och majlighet for manniskor att aterhdamta sig efter vard pa sjukhus. Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard syftar till att
framja en god vard och en socialtjanst av god kvalitet for enskilda som efter utskrivning fran sluten vard behéver insatser fran socialtjansten, den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden eller narsjukvarden/psykiatrisk 6ppenvard. Lagen ska sarskilt framja att en patient med behov av insatser skrivs ut fran den slutna
varden sa snart som mojligt efter det att den behandlande ldkaren bedomt att patienten ar utskrivningsklar.

Den har applikationen avser att hjalpa till med att beskriva indikatorer lampliga for att f6lja utskrivningsprocessen se effekten av de arbetssatt i den dagliga varden och
omsorgen som dessa forutsatter. Den ger ocksa véagledning i hur indikatorer kan anvandas for att folja upp, stodja utvecklingsarbetet kring utskrivningsprocessen och for
att i forlangningen astadkomma en for patienter och brukare mer sammanhallen vard och omsorg.

| Halland finns en Overenskommelse Hemsjukvard 2021-2028 och Overenskommelse om

Trygg och effektiv utskrivning fran sluten

hélso- och sjukvard i Halland 2025 som beskriver uppdrag och ansvarsfordelning mellan Hallands kommuner och Region Halland.

Inom Halland pagar var gemensamma omstallning till God och néara vard och det finns framtaget en gemensam malbild och fardplan. Malbilden visar pa vart vi vill
tillsammans, medan fardplanen beskriver organisation och arbetssatt for den gemensamma forflyttningen mot en god och néra vard och omsorg.




Indikatorer - Fléde inskrivning hemsjukvard Urval kommun
RK Halso-och Sjukvard

Flode inskrivning i hemsjukvard.
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Sammanfattning Analys

Inskrivning i hemsjukvarden sker med patientens samtycke. Den vardcentral dar patienten ar listad, psykiatrisk 6ppenvard eller
personal i kommunen kan uppméarksamma behov av hemsjukvard. IT-systemet Lifecare ska anvandas for planering av in- och
utskrivning i hemsjukvarden. Nar patienten har behov av samordnade insatser av bade regionen och kommunen ska en samordnad
individuell plan, SIP, upprattas. Om behov av sjukvard i hemmet upphar skrivs patienten ut ur hemsjukvarden och far sitt fortsatta

behov av halso- och sjukvard tillgodosett via regional priméarvard eller annan 6ppenvard. | stapeln for utskrivna finns dven de som
avlider och de som flyttar in pa sarskilt boende eller korttid.

Den demografiska utvecklingen forvantas paverka inskrivning i hemsjukvarden genom ett 6kat antal inskrivna. Fram tills nu ses ingen
sadan 6kning. Skillnaden i kommunal hélso- och sjukvard mellan mén och kvinnor i aldern 65 ar och dldre har framst tva forklaringar. Det

ena ar det finns fler kvinnor &n méan i denna aldersgrupp. Den andra ar att det &r fler kvinnor an man som ar i behov av kommunal halso
och sjukvard.
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Indikatorer - Inskrivna i hemsjukvarden UL LA

RK Halso-och Sjukvard

Inskrivning hemsjukvard

( Antal inskrivna i respektive kommun h
Kommun Falkenberg Halmstad Hylte Kungsbacka Laholm Varberg Totalt
Year Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka Inskrivna Enstaka
2025
August 636 34 1129 45 173 19 841 16 441 5 3220 119
September 642 65 1121 53 173 6 848 29 435 4 3219 157
October 643 51 1112 49 162 4 879 27 425 4 826 25 4047 160
November 633 45 1098 63 163 5 875 27 425 8 824 33 4018 181
December 634 41 1115 59 165 9 871 22 421 5 838 41 4044 177
2026
January 627 33 1126 59 163 17 877 20 438 3 832 34 4063 166
February 632 37 1117 49 162 10 891 31 840 37 3642 164
March 622 36 1120 58 160 7 915 31 420 4 848 25 4085 161
April 621 34 1107 56 158 14 912 30 396 2 876 45 4070 181
o May 629 13 1124 52 157 12 889 21 878 30 3677 128
Innehall June 599 11 1144 58 158 11 861 26 407 3 865 26 4034 135
July 608 21 1132 54 158 7 860 37 411 8 866 29 4035 156
August 603 15 1151 47 160 11 845 37 400 4 861 26 4020 140
Totalt 8129 436 14596 702 2112 132 11364 354 4619 50 9354 351 50174 2025
o J
Sammanfattning Analys
Har finns plats for information Trenden &r stabil géllande inskrivning i hemsjukvarden trots ett 6kat antal dldre. En forklaring kan vara att de aldre har ett minskat behov

av insatser, att de ar friskare. En annan forklaring ar att kommunerna ser ett behov av att noggrannare halla sig till 6verenskommna
kriterier for inskrivning samt genomfora utskrivning nar behovet upphor. Antal patienten som skrivs ut fran hemsjukvard ar delvis
beroende av hur aktivt kommunen arbetar med utskrivningsprocessen och 6éversyn av behov av fortsatt behov av hemsjukvard samt
inskrivning till sarskilt boende, SdBo. Notera att aktuella vdarden saknas fran varberg vilket paverkar redovisningen totalt.



Urval kommun

Indikatorer - Inskrivna i hemsjukvarden

RK Halso-och Sjukvard
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Sammanfattning Analys
En stor andel av de som har kommunal hélso- och sjukvard har ocksa bistand enligt socialtjanstlagen sasom sarskilt boende, Skillnaden i kommunal hélso- och sjukvard mellan man och kvinnor i aldern 65 ar och aldre har framst tva forklaringar. Det ena &r det
dagverksamhet, korttidsplats, hemtjanst, trygghetslarm, matdistribution, ledsagning, kontaktperson eller familj, boendestéd, avlosning finns fler kvinnor &n mén i denna aldersgrupp. Den andra &r att det ar fler kvinnor &n man som &r i behov av kommunal hélso och
av anhorig och annat bistand. sjukvard. Trenden ar nedatgaende géllande inskrivning i hemsjukvarden trots ett 6kat antal aldre. En foérklaring kan vara att kommunerna

ser ett behov av att noggrannare halla sig till 6verenskommna kriterier for inskrivning samt genomféra utskrivning nar behovet upphor.



Urval kommun

Indikatorer - Enstaka hembesok i hemsjukvarden

RK Halso-och Sjukvard F
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Sammanfattning Analys
Den som inte har hemsjukvard, men som av medicinska skl for tillfillet inte kan ta sig till vardcentralen, kan fa tillfallig sjukvard i Utifran patientperspektiv vore det angelaget att minska variation och skapa enkelhet.

hemmet, Enstaka hembesok. Det kan till exempel vara nér patienten varit inlagd pa sjukhus och under en kortare period behover hjalp
med injektioner eller medicineringar. Enstaka insatser i form av hembesok innebar ett enskilt besék dar patienten bedéms och/eller
behandlas. Ar tidsperioden fér behovet av enstaka hembesodk langre dn 14 dagar ska inskrivning i hemsjukvarden 6vervigas.
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Vardtillfallen, LifeCare SP

Vardtillfallen med inskrivnhingsmeddelande
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Sammanfattning Analys

Den syftar bland annat till att visa en korrelation mellan utskrivningsklara patienter i behov av fortsatta insatser som ska vardplaneras i
samverkan mellan socialtjanst och sjukvard.

Patientflodet inom utskrivningsprocessen har sedan starten 2018 varit ndrmare 30 procent inom somatiken och drygt 30 procent inom

psykiatrin. Pa det hela en anslig del av alla patienter som passerar vara sjukhus. Sedan boérjan av 2024 syns en minskning av andel
vardtillfallen i Lifecare inom somatiken och inom psykiatrin. Den nedatgaende trenden ser ut att fortsatta.



Urval kommun

Indikatorer - Inskrivna i LifeCare SP

RK Halso-och Sjukvard

Unika patienter inskrivna i LifeCare SP
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Sammanfattning Analys

Om den behandlande ldkaren, nér en patient skrivs in i den slutna varden, bedémer att patienten kan komma att behova insatser fran Andel patienter som beddmts ha ett behov av kommunala insatser efter utskrivning fran sluten héalso- och sjukvard har under 2024

socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller den regionfinansierade 6ppna varden efter det att patienten minskat inom somatiken och psykiatrin.
har skrivits ut, sdnds ett inskrivningsmeddelande till berérda enheterna.



Urval kommun

Unika patienter inskrivna i LifeCare SP

Indikatorer - Inskrivna i LifeCare SP
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Sammanfattning Analys

Om den behandlande ldkaren, nér en patient skrivs in i den slutna varden, bedémer att patienten kan komma att behova insatser fran Andel patienter som beddmts ha ett behov av kommunala insatser efter utskrivning fran sluten héalso- och sjukvard har under 2024

socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller den regionfinansierade 6ppna varden efter det att patienten minskat inom somatiken och psykiatrin.
har skrivits ut, sdnds ett inskrivningsmeddelande till berérda enheterna.



Indikatorer - LifeCare: Andel med fast vardkontakt Urval kommun

RK Halso-och Sjukvird e

Antal unika vardtillfallen
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Sammanfattning Analys
v
Andel med fast vardkontakt ar en indikator inom hélso- och sjukvarden som anvands for att mata andelen personer som har en Andelen patienter med fast vardkontakt ser ut att 6ka 6ver tid. Utvecklingen bedéms vara en effekt av det interna arbete som bedrivs pa
etablerad och kontinuerlig kontakt med en specifik vardgivare. Detta syftar till att framja kontinuitet och sammanhallning i varden, vardcentralerna for att starka kontinuiteten och férbattra rutinerna kring tilldelning och registrering av fast vardkontakt.

vilket kan leda till forbattrad vardkvalitet och 6kad tillfredsstéllelse for patienterna.
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Fordelning fargspar under vald Planeringsunderlagets utfall

period

Indikatorer - LifeCare: Planeringsunderlagets utfall Urval kommun
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Sammanfattning Analys
Att vara i behov av vard pa sjukhus innebir i sig sjélv en stor férandring for den enskilde och narstdende. Om behov finns av stod efter Andelen av réda och gula spar har storst pdverkan av flédet i utskrivningsprocessen eftersom alla patienter som faller inom réda och gula
utskrivning skall kontakter knytas med kommun och éppenvard for att planera fér den fortsatta varden och omsorgen. spar generar ett mote (SIP eller utskrivningsplanering) infér utskrivning. Inom somatiken &r gula och bla sparen flest i antal/andel och

inom psykiatrin ar de bla sparen flest. Gront spar innebdar nya eller fordandrade omsorgsbehov (SOL eller LSS). Blatt spar innebar
ofdrandrade vard och omsorgsbehov efter utskrivning. Gult spar innebdr nya eller férandrade behov av hélso-och sjukvardsinsatser efter
utskrivning. Rott spar innebér SIP innan utskrivning vid behov av hélso-och sjukvardsinsatser som kraver samordning/utbildning.
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Indikatorer - LifeCare: Planeringsunderlagets utfall Urval kommun
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Sammanfattning Analys
Att vara i behov av vard pa sjukhus innebir i sig sjilv en stor forandring for den enskilde och narstdende. Om behov finns av stod efter Andelen av réda och gula spar har storst paverkan av flédet i utskrivningsprocessen eftersom alla patienter som faller inom réda och gula
utskrivning skall kontakter knytas med kommun och 6ppenvard for att planera for den fortsatta varden och omsorgen. spar generar ett mote (SIP eller utskrivningsplanering) infér utskrivning. Inom somatiken &r gula och bla sparen flest i antal/andel och

inom psykiatrin ar de bla sparen flest. Gront spar innebar nya eller fordandrade omsorgsbehov (SOL eller LSS). Blatt spar innebar
oférandrade vard och omsorgsbehov efter utskrivning. Gult spar innebdr nya eller férandrade behov av hélso-och sjukvardsinsatser efter
utskrivning. Rott spar innebdr SIP innan utskrivning vid behov av hélso-och sjukvardsinsatser som kraver samordning/utbildning.



Indikatorer - LifeCare SP: Utskrivningsdag Urval kommun
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Sammanfattning Analys
"Dag utskrivningsklar" ar en term som anvands inom sjukvarden for att ange den dag da en patient bedéms vara redo att skrivas ut fran Inom somatiken har gula spar en sarksild stor inverkan och effekt pa utskrivningsprocessen och utskrivningsklara dagar utifran sitt stora
sjukhuset. Det ar viktigt att notera att indikatorn kan variera beroende pa patientens tillstand och vardbehov. Beslutet att skriva ut en antal. Inom gruppen som ligger kvar fler an 4-6 dagar skrivs majoriteten ut i bérjan av veckan och flest utskrivningar ske en tisdag. En
patient gors av lakare och vardpersonal baserat pa patientens medicinska tillstand och framsteg. forklaring &r att de sannolikt bedémts utskrivningsklara en torsdag eller fredag och vardplanerats ndstkommande mandag /tisdag. En

annan forklaring ar att nar patienten har behov av hemsjukvard i direkt anslutning till hemgang (ex se 6ver hjalpmedel eller mer avacerad
vard) som &r svara eller omdjliga att tillgodose med dagens arbetssatt dar sjukskoterskan endast har jourverksamhet pa helgen och rehab
inte arbeter helger. Da far patienten ga hem pa mandagen istallet.
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Sammanfattning Analys
-
"Dag utskrivningsklar" ar en term som anvands inom sjukvarden for att ange den dag da en patient bedoms vara redo att skrivas ut fran Inom somatiken har gula spar en sarksild stor inverkan och effekt pa utskrivningsprocessen och utskrivningsklara dagar utifran sitt stora
sjukhuset. Det ar viktigt att notera att indikatorn kan variera beroende pa patientens tillstand och vardbehov. Beslutet att skriva ut en antal. Inom gruppen som ligger kvar fler dn 4-6 dagar skrivs majoriteten ut i borjan av veckan och flest utskrivningar ske en tisdag. En
patient gors av ldkare och vardpersonal baserat pa patientens medicinska tillstdnd och framsteg. forklaring ar att de sannolikt bedémts utskrivningsklara en torsdag eller fredag och vardplanerats ndstkommande méandag /tisdag. En

annan forklaring ar att nar patienten har behov av hemsjukvard i direkt anslutning till hemgang (ex se 6ver hjalpmedel eller mer avacerad
vard) som &r svara eller omojliga att tillgodose med dagens arbetssatt dar sjukskoterskan endast har jourverksamhet pa helgen och rehab
inte arbeter helger. Da far patienten ga hem pa mandagen istallet.
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Sammanfattning Analys
"Dag utskrivningsklar" ar en term som anvands inom sjukvarden for att ange den dag da en patient bedéms vara redo att skrivas ut fran Inom somatiken har gula spar en sarksild stor inverkan och effekt pa utskrivningsprocessen och utskrivningsklara dagar utifran sitt stora
sjukhuset. Det ar viktigt att notera att indikatorn kan variera beroende pa patientens tillstand och vardbehov. Beslutet att skriva ut en antal. Inom gruppen som ligger kvar fler an 4-6 dagar skrivs majoriteten ut i bérjan av veckan och flest utskrivningar ske en tisdag. En
patient gors av lakare och vardpersonal baserat pa patientens medicinska tillstand och framsteg. forklaring &r att de sannolikt bedémts utskrivningsklara en torsdag eller fredag och vardplanerats ndstkommande mandag /tisdag. En

annan forklaring ar att nar patienten har behov av hemsjukvard i direkt anslutning till hemgang (ex se 6ver hjalpmedel eller mer avacerad
vard) som &r svara eller omdjliga att tillgodose med dagens arbetssatt dar sjukskoterskan endast har jourverksamhet pa helgen och rehab
inte arbeter helger. Da far patienten ga hem pa mandagen istallet.
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Sammanfattning Analys
"Dag utskrivningsklar" ar en term som anvands inom sjukvarden for att ange den dag da en patient bedéms vara redo att skrivas ut fran Inom somatiken har gula spar en sarksild stor inverkan och effekt pa utskrivningsprocessen och utskrivningsklara dagar utifran sitt stora
sjukhuset. Det ar viktigt att notera att indikatorn kan variera beroende pa patientens tillstand och vardbehov. Beslutet att skriva ut en antal. Inom gruppen som ligger kvar fler an 4-6 dagar skrivs majoriteten ut i bérjan av veckan och flest utskrivningar ske en tisdag. En
patient gors av lakare och vardpersonal baserat pa patientens medicinska tillstand och framsteg. forklaring &r att de sannolikt bedémts utskrivningsklara en torsdag eller fredag och vardplanerats ndstkommande mandag /tisdag. En

annan forklaring ar att nar patienten har behov av hemsjukvard i direkt anslutning till hemgang (ex se 6ver hjalpmedel eller mer avacerad
vard) som &r svara eller omdjliga att tillgodose med dagens arbetssatt dar sjukskoterskan endast har jourverksamhet pa helgen och rehab
inte arbeter helger. Da far patienten ga hem pa mandagen istallet.
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Analys

Sammanfattning
-
Antalet dagar for utskrivningsklara patienter har varit stabilt under det senaste aret och har i genomsnitt inte Gverstigit 3

En patient &r utskrivningsklar nar behandlande lékare bedémer att patienten inte langre ar i behov av sluten vérden. dagar, vilket innebér att Hallands malvarde uppnas.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard syftar bland annat till att utskrivningsklara patienter i
behov av fortsatta insatser ska vardplaneras i samverkan mellan socialtjanst och sjukvard for att kunna skrivas ut till ratt

vardniva sa snart som mgjligt.



Indikatorer -
RK Halso-och Sjukvard

Svenska palliativregistret Diagramrubrik

e

Palliativ vard Kommun

Summa antal fall

DatumTid

kumenterad munhalsobedémning sista levnadsve

1298

Vald period / rubrik

(Dokumenterad munhdlsobedomning sista levnadsveckan -

Hela urvalet
-Ill Halmstad
Varberg
Kungsbacka
Falkenberg
Hylte

Laholm 37%

0%

20%
Innehall

-

40% 60% 80% 100%

Andel fall

(Dokumenterad munhalsobedomning sista levnadsveckan -

120
108
= 104
R
= 100 93
g 88
95
80
August September October November December January February March April May June July August
2025 2026
-
Sammanfattning Analys

Malet for den palliativa varden i livets slutskede &r att lindra lidande och framja livskvalitet. Prognostiskt ar kvarstaende tid i livet kort,

allt fran dagar, veckor till manader. Symtombilden i denna sjukdomsfas ar likartad oberoende av diagnos. Patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov ska beaktas.

Syftet med registret ar att successivt forbattra varden i livets slutskede. Registrets
huvudsyfte ar att pa patientniva mata hur vardenheter lever upp till definierade
kvalitetskriterier for god vard i livets slutskede oavsett var i landet man vardas och av vem
man vardas.

Syftet i kommunen &r att kunna félja kvaliteten i varden for inskrivna patienter den sista tiden i livet.
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Sammanfattning Analys

Malet for den palliativa varden i livets slutskede &r att lindra lidande och framja livskvalitet. Prognostiskt ar kvarstaende tid i livet kort,

allt fran dagar, veckor till manader. Symtombilden i denna sjukdomsfas ar likartad oberoende av diagnos. Patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov ska beaktas.

Syftet med registret ar att successivt forbattra varden i livets slutskede. Registrets
huvudsyfte ar att pa patientniva mata hur vardenheter lever upp till definierade
kvalitetskriterier for god vard i livets slutskede oavsett var i landet man vardas och av vem
man vardas.

Syftet i kommunen &r att kunna félja kvaliteten i varden for inskrivna patienter den sista tiden i livet.
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Sammanfattning Analys

Malet for den palliativa varden i livets slutskede &r att lindra lidande och framja livskvalitet. Prognostiskt ar kvarstaende tid i livet kort,
allt fran dagar, veckor till manader. Symtombilden i denna sjukdomsfas ar likartad oberoende av diagnos. Patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov ska beaktas.

Syftet med registret ar att successivt forbattra varden i livets slutskede. Registrets

huvudsyfte ar att pa patientniva mata hur vardenheter lever upp till definierade

kvalitetskriterier for god vard i livets slutskede oavsett var i landet man vardas och av vem

man vardas.

Syftet i kommunen &r att kunna félja kvaliteten i varden for inskrivna patienter den sista tiden i livet.
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Sammanfattning Analys

Malet for den palliativa varden i livets slutskede &r att lindra lidande och framja livskvalitet. Prognostiskt ar kvarstaende tid i livet kort,

allt fran dagar, veckor till manader. Symtombilden i denna sjukdomsfas ar likartad oberoende av diagnos. Patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov ska beaktas.

Syftet med registret ar att successivt forbattra varden i livets slutskede. Registrets
huvudsyfte ar att pa patientniva mata hur vardenheter lever upp till definierade
kvalitetskriterier for god vard i livets slutskede oavsett var i landet man vardas och av vem
man vardas.

Syftet i kommunen &r att kunna félja kvaliteten i varden for inskrivna patienter den sista tiden i livet.



