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Forordning (2024:1253) om statsbidrag till kommuner
och regioner for utveckling av en god och nara vard

Foérordningen tradde i kraft 1 januari 2025. Den mdjliggor utbetalning av statsbidrag
till kommuner och regioner inom omradet for god och nara vard. Tidigare har
statsbidrag for god och nara vard erhallits via nationella éverenskommelser mellan
SKR och regering. Overgripande mal och inriktning &r att utveckla en god och nara
vard med fokus pa primarvarden.

Foérordningen reglerar att statsbidrag far lamnas for insatser som avser:
1. kontinuitet i primarvarden, inklusive fast Iakarkontakt

tillganglighet i primarvarden

forebyggande och halsoframjande arbete i halso- och sjukvarden

habiliterande och rehabiliterande arbete i halso- och sjukvarden

personcentrering av halso- och sjukvarden

o g s~ w DN

planering och samverkan mellan kommun och region fér halso- och
sjukvarden

7. kompetensforsoérjning och arbetsmiljé i primarvarden
8. utveckling av primarvarden i landsbygd och glesbygd.

En kommun eller region som rekvirerat och tagit emot bidrag ska aterredovisa till
Socialstyrelsen vad bidragen har anvants till.

Kommunerna och regionen ska uppratta en gemensam plan. | planen ska det
framga vilka insatser som ska genomféras och vilka som genomfér insatserna.
Planen ska lamnas in till Socialstyrelsen om den efterfragas.

Modell for God och nara vard i Halland

Region Halland och Hallands kommuner har éverenskommit om att i arbetet med en
god och nara vard lagga sarskild vikt vid samverkan kring féljande grupper:

- Aldre och 6vriga med behov av hemsjukvard
- Unga vuxna med skadligt bruk och beroende
- Barn och ungas psykiska halsa

- Invanare med psykisk funktionsnedsattning

- Ovriga grupper med 6kad risk fér ohalsa sasom vid kronisk sjukdom och
psykisk ohalsa eller pa grund av socioekonomiska faktorer.

Malbilden Omtanke Halland - var gemensamma omstalining till en god och nara
vard och omsorg ar gemensamt framtagen av kommunerna i Halland och Region
Halland. Malbilden beskriver vart vi vill komma.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2024/08/Malbild-Omtanke-Halland-och-fardplan-slutversion-230920.pptx

Till malbilden finns framtaget en fardplan. Den beskriver struktur for samverkan
inklusive process for initiativ.

Den gemensamma planen konkretiserar de insatsomraden Regional
utvecklingsgrupp' for god och néra vard enats om att fokusera pa.

Insatsomraden i den gemensamma planen

1. Utveckla arbete kring fasta kontakter och skapa relation runt patienten.

2. Sékerstalla medicinsk kompetens och tydliga kontaktvagar for att patienten ska
kunna vistas i hemmet pa ett tryggt och patientsakert satt.

3. Utveckla strukturerad samverkan mellan kommunal och regional primarvard.
4. Undvika omotiverade inskrivningar och oplanerade aterinskrivningar pa sjukhus.

Insatsomradena ar framtagna utifran identifierade utmaningar i Halland. Inom flera
av dessa omraden pagar redan forbattringsarbete.

1. Utveckla arbete kring fasta kontakter och skapa relation runt
patienten.

Kopplingar till Férordning (2024:1253) om statsbidrag God och Nara vard:

o 2§, punkt 1: Kontinuitet i primarvarden, inklusive fast lakarkontakt

o 2§, punkt 2: tillganglighet i primarvarden

o 2§, punkt 3: forebyggande och halsoframjande arbete i hdlso- och sjukvarden
o 2§, punkt 5: personcentrering av halso- och sjukvarden

o 2§, punkt 6: planering och samverkan mellan kommun och region for halso- och
sjukvarden

Utifran identifierat nuldge ar det 6nskade laget att:

Patienter, anhdriga och medarbetare i kommun och region ska kanna till vilkka som
ar patientens fasta kontakter i de olika organisationerna, hur man kommer i kontakt
med dem och vad deras uppdrag ar.

Detta ska bidra till trygghet, kontinuitet, effektivitet och samverkan kring patienten.

' Regional utvecklingsgrupp fér god och néra vard (RUG) bestar av socialcheferna eller motsvarande i
respektive kommun samt bitradande halso- och sjukvardsdirektor, bitrddande sjukhuschef och
forvaltningschef for Narsjukvarden i Region Halland. RUG ansvarar for att organisera, driva, utveckla
och félja upp samverkan for var gemensamma omstallning till en god och néra vard och omsorg i
Halland.
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2. Sakerstalla medicinsk kompetens och tydliga kontaktvagar for
att patienten ska kunna vistas i hemmet pa ett tryggt och
patientsakert satt.

Kopplingar till Férordning (2024:1253) om statsbidrag God och Néara vard:
o 2§, punkt 2: tillganglighet i primarvarden
o 2§, punkt 5: personcentrering av halso- och sjukvarden

o 2§, punkt 6: planering och samverkan mellan kommun och region fér halso- och
sjukvarden

o 2§, punkt 8: utveckling av primarvarden i landsbygd och glesbygd

Utifran identifierat nuldge ar det 6nskade laget att:

Oka méjlighet fér patient att vardas i hemmet med bibehallen trygghet och sékerhet
for patient och anhdriga samt for alla medarbetare i teamet runt patienten.

For att na det dnskade laget kravs val fungerande samverkan och kunskapsutbyte
mellan kommunal och regional primarvard och specialistsjukvard samt kanda
kontaktvagar.

For att na det dnskade laget kravs en tydlig och kand behandlingsplan. Definition for
behandlingsplan som anvands i Halland aterfinns i Samverkansrutin vid utskrivning
fran slutenvard.

Majligheten till lakarbesdk i hemmet, bade fysiskt och via videosamtal, behdver
fortydligas och lyftas fram — da den redan finns men inte anvands i tillracklig
omfattning. Maojlighet till besok via video for alla professioner behdver utvecklas for
medarbetare att anvanda 6ver huvudmannagranserna.

3. Utveckla strukturerad samverkan mellan kommunal och
regional primarvard.
Kopplingar till Férordning (2024:1253) om statsbidrag God och Nara vard:

o 2§, punkt 1: Kontinuitet i primarvarden inklusive fast lakarkontakt.

o 2§, punkt 2: tillganglighet i primarvarden

o 2§, punkt 3: férebyggande och héalsoframjande arbete i halso- och sjukvarden,
o 2§, punkt 4: habiliterande och rehabiliterande arbete i halso- och sjukvarden

o 2§, punkt 5: personcentrering av halso- och sjukvarden

o 2§, punkt 6: planering och samverkan mellan kommun och region fér halso- och
sjukvarden

o 2§, punkt 7: kompetensférsorjning och arbetsmilj6 i primarvarden
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Utifran identifierat nuldge ar det 6nskade laget att:

Samverkansmoten halls regelbundet i kommunerna pa gruppniva - alla
vardcentraler och hemsjukvarden.

Samverkansmoten halls regelbundet mellan enskild vardcentral och hemsjukvarden.

Samverkansmotena ska bidra till att skapa och 6ka férutsattningarna for en granslos
vard, forebyggande och patientsakert arbete, god arbetsmiljé och relation éver
huvudmannagranser.

4. Undvika omotiverade inskrivningar och oplanerade
aterinskrivningar pa sjukhus.
Kopplingar till Férordning (2024:1253) om statsbidrag God och Nara vard:

e 2§, punkt 3: forebyggande och halsoframjande arbete i halso- och
sjukvarden

e 2§, punkt 5: personcentrering av halso- och sjukvarden

e 2§, punkt 6: planering och samverkan mellan kommun och region for halso-
och sjukvarden

Utifran identifierat nuldge ar det dnskade laget att:

Den vard och omsorg som kan ges i hemmet for att undvika inskrivning i
slutenvarden ska erbjudas i hemmet. Patient ska tryggas i att skéta del av sin vard
och omsorg sjalv och fa kunskap om vad som kan goras sjalv vid forsamrad halsa
innan man kontaktar sjukvarden.

Patient ska kanna sig trygg i samband med utskrivning fran sjukhus.
Behandlingsplan och kontaktvagar vid férsamrad halsa ska vara kanda for alla som
berdrs av det.

Digital kommunikationsteknik ska inkluderas mer i varden i hemmet for att
mojliggbra snabba kontakter mellan professioner och éver huvudmannagranserna.
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Bilaga: Schematisk beskrivning av vad som ska
uppnas kopplat till respektive insatsomrade

Denna schematiska beskrivning av vad som ska uppnas och vem som ansvarar ar
inte att se som en komplett beskrivning. Beskrivningen kompletteras med lokala
handlingsplaner for hur nedan uppnas. Delar av dessa behdver vara lika i hela
Halland, medan i andra delar kan lokala skillnader vara motiverade.

1. Utveckla arbete kring fasta kontakter och skapa relation runt

patienten.
Vad ska finnas Vem Hur sker det Hur sker uppféljning
ansvarar
Rutin ska finnas hos alla Region Inventering av nuvarande Finns upprattade och aktuella
vardgivare i Halland Halland rutiner. rutiner hos alla vardgivare i
gallande vilka patienter som | och Halland?
ska ha fasta kontakter. | respektive Redigera, komplettera, Ar de synkroniserade dér de
rutinen ska beskrivning av kommuni implementera vid behov. behover vara det?
de fasta kontakternas Halland
funktioner finnas.
Fasta kontakter utses for Region Enligt rutin Antal patienter med utsedda
patient enligt rutin. Halland fasta kontakter.
och
respektive
kommuni
Halland
Tillganglig information till Region Inventering av nuvarande Patientens upplevelse kopplad till
patient om vem som ar Halland dokumentation av fasta tillgangligheti
patientens fasta kontakter. och kontakter. Utred behov av enkatundersdkningarna Vad
respektive eventuellt kompletterande tycker de aldre om
kommuni tillgdng till information om aldreomsorgen och
Halland fasta kontakter. Hemsjukvardsenkat Halland
Respektive kommun och Information om fasta kontakter
Region Halland anmaéler finns tillganglig pa 1177.
intresse att bli producent till
Sammanhallen plan 1177.
Tillganglig information till Region Inventering av nuvarande Information finns tillganglig i
personal om vem som ar Halland dokumentation av fasta Lifecare samt i dvriga beslutade
patientens fasta kontakter. och kontakter. Utred behov av system
respektive eventuellt kompletterande
kommuni tillgang till information om Information om fasta kontakter
Halland fasta kontakter. finns tillganglig pa 1177.
Respektive kommun och
Region Halland anmaler
intresse att bli producent till
Sammanhallen plan 1177.
Méatningar utfors for att folja Region Inventera vilka matningar som | Patientens upplevelse foljs i
patientens upplevelse av Halland ar lampliga och foresla rekommenderade matningar.
trygghet, samordning och och indikatorer.
kénda kontaktvagar. respektive
kommuni
Halland
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2. Sakerstalla medicinsk kompetens och tydliga kontaktvagar for
att patienten ska kunna vistas i hemmet pa ett tryggt och
patientsakert satt.

Vad ska finnas Vem Hur sker det: Hur sker uppfoljning
ansvarar
Dokumenterad Region Identifiera om ny rutin Antal dokumenterade
behandlingsplan ska finnas Halland behover upprattas for detta behandlingsplaner.
enligt rutin. Har beskrivs och eller om behov finns av att
atgarder som vidtas vid respektive revidera befintliga rutiner. Upplevelse av trygg och saker
forsdmrad halsa, kommun i utskrivning fran slutenvarden. Ur
ansvarsfordelning och Halland medarbetarperspektiv och ur
aktuella kontaktvagar for att patientperspektiv
kunna varda patienten i
hemmet dygnet runt arets
alla dagar.
Utvecklat arbete med Region Oversyn av befintliga Upplevelse av tillganglighet till
tillgang till lakare och andra Halland kommunikationskanaler lakare fran patientens perspektiv
professioner med och inom Region Halland och via enkatundersokningen vad tycker
medicinsk kompetensi respektive kommunerna i Halland. Se de aldre om aldreomsorgen och
hemmet. Okad tillgénglighet | kommuni over mojligheter att Hemsjukvardsenkat Halland
via exempelvis stod av Halland anvanda kanalerna over
digital teknik for att huvudmannagranserna. Upplevelse av tillganglighet till
genomfora konsultation Detta galler for alla lakare ur medarbetarperspektiv
eller besok. professioner nar (kommun)
konsultation gallande
patientens medicinska vard
onskas.
Medicinsk kompetens hos Region Inventering av nuvarande Finns upprattade och aktuella
respektive vardgivare for att | Halland rutiner for att sakerstalla rutiner hos alla vardgivare i
varda patient pa ett tryggt och medicinsk kompetens hos Halland?
och sakert satti hemmet. respektive respektive vardgivare i Ar de synkroniserade dar de
Kompetensen finns hos kommun i samband med behover vara det?
personalen sjalv eller via Halland utskrivningsprocessen.
kontakt med annan
profession. Redigera, komplettera,
implementera vid behov
Utvecklat arbete med Region Utredning pagar. Antal hembesok och
lakartillgdng i hemmet Halland Eventuellt forandrad distanskontakter lakare.
utifran organisering av organisering.
lakarinsatser. Upplevelse av tillganglighet till
lakare fran patientens perspektiv
via enkatundersokningen vad tycker
de aldre om aldreomsorgen och
Hemsjukvardsenkéat Halland
Utvardering i samverkansstrukturer
pé lokal och regional niva samt i
samverkansgrupp for trygg och
effektiv utskrivning.
Matningar utfors for att folja | Region Inventera vilka méatningar Patientens upplevelse foljs i
patientens upplevelse av Halland som ar lampliga och féresld | rekommenderade matningar.
trygghet, samordning och och indikatorer.
kontinuitet. respektive
kommun i
Halland
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3. Utveckla strukturerad samverkan mellan kommunal och
regional primarvard.

Vad ska finnas Vem Hur sker det: Hur sker uppfoljning
ansvarar
Rutin for Hallandsgemensam Region Inventering av Genomforda samverkansmoten
samverkanstruktur: enskild Halland nuvarande samverkan pa enskild niva enligt beslutad
vardcentral och hemsjukvarden. och och ta fram forslag pa frekvens och innehall.
respektive samverkansstruktur och
kommuni samverkansmoten Regional vardvalsuppféljning.
Halland avseende frekvens och
innehall. Respektive kommuns egen
uppfoljning av utford samverkan.
Rutin for Hallandsgemensam Region Inventering av Genomférda samverkansmote pa
samverkanstruktur pa gruppniva: Halland nuvarande samverkan gruppniva enligt beslutad
alla vardcentraler och och och ta fram forslag pa frekvens och innehall.
hemsjukvarden per kommun. respektive samverkansstruktur och
kommuni samverkansmoten Regional vardvalsuppfoljning.
Halland avseende frekvens och
innehall. Respektive kommuns egen
uppfoljning av utférd samverkan.

4. Undvika omotiverade inskrivhingar och oplanerade

aterinskrivningar pa sjukhus.

Vad ska finnas

Vem ansvarar

Hur sker det:

Hur sker uppfoljning

kompletterande tillgang
till information om
behandlingsplaner.

Féljsamhet till samverkansrutin | Region Dialoger i existerande Framtagna rutiner och
vid utskrivning fran Halland och samverkansgrupp for overenskommelser.
slutenvarden respektive trygg och effektiv
kommun i utskrivning utifran Indikatorer och avvikelser.
Halland upprattad rutin.
Gemensam analys avseende Region Analysen mynnar ut i Andel aterinskrivningar i
aterinskrivningar i slutenvarden | Halland och forslag pa proaktiva slutenvarden inom 30 dagar efter
respektive atgarder. utskrivning (Varden i siffror och
kommun i Lifecare SP)
Halland
Gemensam analys avseende Region Analysen mynnar ut i Paverkbar slutenvard kronisk
omotiverade inskrivningar Halland och forslag pa proaktiva sjukdom (Varden i siffror)
respektive atgarder.
kommun i
Halland
Upprattad eller reviderad Region Utvardera och utveckla Utfall i system.
behandlingsplan for patienter i Halland och samverkan och
hemmet med kommunal halso- | respektive gemensamma rutiner
och sjukvard med 6kad risk for kommun i och undersoka
inskrivning i slutenvarden Halland mojlighet till uppfoljning
i system.
Behandlingsplan finns Region Inventering av Patientens upplevelse av
tillgangliga for patient. Halland och nuvarande delaktighet genom Vad tycker de
respektive dokumentation av aldre om aldreomsorgen,
kommun i behandlingsplaner. Hemsjukvardsenkat och
Halland Utred behov av eventuell | Nationell Patientenkat (NPE).

Information finns tillgénglig pa
Samordnad plan 1177.
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Anmalintresse fran
respektive kommunii
Halland och Region
Halland till Samordnad
plan1177.

Behandlingsplan finns Region Inventering av Information finns tillganglig via
tillgangliga for personal Halland och nuvarande huvudmannens journalsystem
respektive dokumentation av
kommun i behandlingsplaner. Information finns tillganglig via
Halland Utred behov av ev NPO
kompletterande tillgang
till information om Information finns tillganglig i
behandlingsplaner. Lifecare SP.
Anmalintresse fran Information finns tillgénglig pa
respektive kommunii Samordnad plan 1177.
Halland och Region
Halland till Samordnad
plan1177.
Kompetens hos medarbetare Region Kompetens hos Andel aterinskrivningar i
gallande vilka mojligheter som Halland och medarbetare inom en slutenvarden inom 30 dagar efter
finns for att varda patient i respektive huvudman vilka utskrivning (Varden i siffror och
hemmet. kommun i mojligheter Lifecare SP)
Halland medarbetare hos annan
huvudman har for att Paverkbar slutenvard kronisk
varda patienti hemmet. | sjukdom (Varden i siffror)
Kompetens gallande
risker for inskrivning i
slutenvard hos specifika
patientgrupper och vilka
atgarder som behover
vidtas for att minska den
risken.
Utvecklat arbete med tillgédng Region Oversyn av befintliga Upplevelse av tillganglighet till
till Lakare i hemmet. Okad Halland och kommunikationskanaler | lékare fran patientens perspektiv
tillganglighet via exempelvis respektive inom Region Halland via enkatundersokningen vad
stod av digital teknik for att kommun i och kommunernai tycker de aldre om
genomfora konsultation eller Halland Halland. Se 6ver aldreomsorgen och

besok.

mojligheter att anvanda
kanalerna over
huvudmannagranserna.

Hemsjukvardsenkat Halland

Upplevelse av tillganglighet till
lakare ur medarbetarperspektiv
(kommun)
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