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Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp kognitiv svikt vid
misstankt demenssjukdom

Britta Engvall, hdlso-och sjukvardstrateg, Regionkontoret




Vardforlopp kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av demenssjukdom och avslutas vid bekraftad
diagnos, alternativt da misstanke om demenssjukdom inte kvarstar.

Till malsattningarna hor att:
» Kkorta utredningstiderna
skapa battre forutsattningar for patientgruppen inom primarvarden
ge mer stod till personer med kognitiv svikt och anhoriga eller narstaende
minska praxisskillnader vid utvidgade kognitiva utredningar
skapa battre forutsattningar for jamlik och adekvat lakemedelsbehandling
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vard
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/aldreshalsaochpalliativvard/vardforloppkognitivsviktvidmisstanktdemenssjukdom.56642.html
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/kognitiv-svikt-vid-misstankt-demenssjukdom
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Vardniva utredning kognitiv svikt

Primarvard

e |nitial basal utredning

» Den basala demensutredningen ska genomfdras i narsjukvarden och patienten ska vid diagnos
aven foljas upp inom narsjukvarden, utredning bor vara avslutad inom 30 dagar fran forsta besok

Specialiserad vard/Minnesmottagningen
e Utvidgad utredning pa specialistniva, remiss fran primarvard for ex. nedan grupper

» Yngre personer, yrkesverksamma personer med lindrig kognitiv storning, MCI

> Aldre personer med lindrig kognitiv stérning och hog misstanke om demenssjukdom
» Misstanke om ovanlig demenssjukdom
» Oklar diagnos efter utredning inom primarvard

e Utredningen inom specialistniva bor vara avslutad inom 60 dagar
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Identifierade orsaker till lang utredningstid - diagnos

Primarvard: Initial basal utredning

e Interna remisser till kognitiv bedomning, funktions-/aktivitetsbedomning, vantetider

e Remiss till kommun for vissa delar i utredningen galler personer inskrivha i hemsjukvarden
e Vantetid pa svar pa undersokningar framforallt CT-hjarna

e Felaktig bedomning av utredningsniva, utredningen kraver inte specialistniva

e Otillrackliga remissunderlag till specialistvarden
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Identifierade orsaker till lang utredningstid - diagnos

Specialistvard: Utvidgad utredning pa specialistniva

e Okat infléde av remisser, fler patienter bedoms behdva specialistutredning
» Ca 12 % fler remisser 2024 an 2023

e Otillrackliga remissunderlag fran narsjukvarden
» De utredningsdelar som ingar i basal utredning ar inte genomférda
» Behov av kompletterande information fran narsjukvarden

» Remisser skickas fram och tillbaka
e Ojamnt remissinflode: Inflodet av remisser ar mkt hogt under varen, skapar dar ko

e Begransade resurser
» Maxat antal utredningar trots lag bemanning (lakare och sjukskoterska, var-24)
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Identifierade orsaker till lang utredningstid - diagnos

Specialistvard: Utvidgad utredning pa specialistniva

e Vantetider for svar pa undersokningar som kravs infor diagnossattning
tex MR, LP och PET

e Tidig utredning "enligt vardforloppet” kan férlanga tid till diagnos

» Ibland kravs ytterligare undersokningar, t ex MR el PET-kamera

» Leder ibland till ny utredning efter ca 1-1%% ar innan diagnos kan stallas
e Uppfoljning inom specialistvarden

» Hur lange?
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Planerade atgarder

Fullfolja implementeringen av PSVF kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom
genom Dbla.

e Att processledare informerar om vardforloppet samt om innehall i reviderade
dokument pa dialogmote narsjukvarden 2025

» Vardriktlinje Demenssjukdom- utredning och uppfoljning

» Annas led for en trygg och saker demensvard i Halland

» Rutin Annas led — informationsoverforing

» Processbeskrivning — Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

e Forelasning under varen el hosten 2025; primarvardens fortbildning

e Utdka bemanningen inom specialistvarden hosten 2024 (lakare och
sjukskoterska) «
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