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Vad gor vi pa Vardhygien

« Radgivande i vardhygieniska fragor pa alla nivaer

» Utarbetar rutiner och riktlinjer

« Konsulter vid smittsparning bland personal och patienter i vard- och omsorgsmiljo
« Overvakning av resistenta och/eller smittsamma mikroorganismer

* Miljoprovtagning pa operation, endoskopienheter, tvatteri, vardavdelningar m.m.

* Utbildningar

« Stod vid upphandlingar och i byggprocesser

Malet ar att stodja verksamheter i att forebygga vardrelaterade infektioner och minimera
smittspridning, dvs infektionsprevention.
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Handhygiendagen 5 maj varje ar sedan 2003

WHO:s arliga handhygiendag

e God handhygien ar bade en forutsattning for en saker vard och omsorg, och en grund for
en saker arbetsmiljo.

e Genom god handhygien forebygger vi smittspridning och vardrelaterade infektioner.

e Samtidigt bromsar vi antibiotikaresistens.

Rena hdnder rdaddar liv!
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»
¢72X% World Health % -
R g iyt 4 : {73 World Health World Hand D
¥.# Organization 4 Handhygiendagen 2025 {9 Organization 2025 —

Practice hand
| hygiene and
Handskar ibland. use gloves

Alltid handhygien. appropriately-

Rena hander raddar liv

ﬁ Socialstyrelsen
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WHOs nya skrift

The case for investment

, and action in infection
Beskriva hur mycket pengar prevention and control

man tjanar in
genom att arbeta preventivt
mot VRI och smittspridning

Fraga:

Hur kan jag i min roll
anvanda denna
publikation?

by
F5 World Health
:Lfi_a’ Organization
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Slutsats:

Laga kostnader att satsa pa hygien - stor ekonomisk vinst

Globally, IPC interventions

implementation in health USS 112 billion

care facilities, using MMIS savings in health
1 'I , | i i _.| | .:'_:_||_ :'_ 1 | L1 D) '| . care Exp'enditure
iechanisms could yiEld USS 124 billion
annually: economic gains*

MMIS = multimodal improvement strategies

c) Due to greater participation in the wo
enhanced economic productivity.
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Within a package of 11 "One Health" interventions, hand hygiene and environmental
hygiene in health care facilities are the most effective and cost-saving investment to
reduce AMR, based on model for 34 OECD members and EU/EEA countries®.

Impact on mortality Economic impact
Avoided deaths per year Total gains per year (US5)
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Antimicrobial stewardship
Delayed prescribing

Scale up use of RDTs
Media campaigns
Health workers’ education
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. . . Embracing a One Health framework to fight antimicrobial resistance.
in economic gain Paris: Organisation for Economic Co-operation and Development; 2023 (https://doi.org/10.1787/ce44c755-en ).



2023:
Sverige toppar VRI-ligan i Europa

Figure 13, Obsereed and predicted HAL prevalence based on patient case-mix and hospital
characteristics sl cormected HAT prevalence after validation with 95% confidence intervals, by
oountry, ECDC PPS 2022-2023
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Basala hygienrutiner

e Handhygien alltid!

Ibland:

e Handskar

e Skyddsklader
e Stankskydd
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Basala hygienrutiner
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\\17 Region Halland Har och skagg langre 3n

Hygien- och kliddregler
vid vard och omsorg
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Ratt handdesinfektion

e Ta rikligt med handsprit 3-4 ml (tva tryckningar).

e Gnid in spriten noggrant mellan fingrarna.

e Gnid in spriten noggrant pa fingertoppar och naglar.
e Desinfektera tummarna med roterande rorelser.

e Avsluta med handlederna.
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Handdesinfektion

Kritiska omraden vid handdesinfektion

~

/)

Bilden visar vilka omraden som vi ofta slarvar med. Den
morkaste fargen visar var vi missar mest. Var extra noga med
de fargade omraden

Kalla: Karolinska Universitetsjukhuset
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