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• Rådgivande i vårdhygieniska frågor på alla nivåer

• Utarbetar rutiner och riktlinjer

• Konsulter vid smittspårning bland personal och patienter i vård- och omsorgsmiljö

• Övervakning av resistenta och/eller smittsamma mikroorganismer

• Miljöprovtagning på operation, endoskopienheter, tvätteri, vårdavdelningar m.m.

• Utbildningar

• Stöd vid upphandlingar och i byggprocesser

Målet är att stödja verksamheter i att förebygga vårdrelaterade infektioner och minimera 
smittspridning, dvs infektionsprevention. 
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Vad gör vi på Vårdhygien

 



Handhygiendagen 5 maj varje år sedan 2003
WHO:s årliga handhygiendag
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● God handhygien är både en förutsättning för en säker vård och omsorg, och en grund för 
en säker arbetsmiljö. 

● Genom god handhygien förebygger vi smittspridning och vårdrelaterade infektioner. 

● Samtidigt bromsar vi antibiotikaresistens.

Rena händer räddar liv!
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WHOs nya skrift
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Fråga: 
Hur kan jag i min roll 
använda denna 
publikation? 

Beskriva hur mycket pengar 
man tjänar in
genom att arbeta preventivt 
mot VRI och smittspridning
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Embracing a One Health framework to fight antimicrobial resistance. 
Paris: Organisation for Economic Co-operation and Development; 2023 (https://doi.org/10.1787/ce44c755-en ).





Basala hygienrutiner

● Handhygien alltid!

Ibland: 

● Handskar 

● Skyddskläder 

● Stänkskydd
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Basala hygienrutiner
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Rätt handdesinfektion

● Ta rikligt med handsprit 3-4 ml (två tryckningar).

● Gnid in spriten noggrant mellan fingrarna.

● Gnid in spriten noggrant på fingertoppar och naglar.

● Desinfektera tummarna med roterande rörelser.

● Avsluta med handlederna.
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Handdesinfektion
Kritiska områden vid handdesinfektion

Källa: Karolinska Universitetsjukhuset

Bilden visar vilka områden som vi ofta slarvar med. Den 
mörkaste färgen visar var vi missar mest. Var extra noga med 
de färgade områden



Tack!
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