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Befolkningens samlade behov av halso- och sjukvard och
aldreomsorg vantas bli allt storre under de kommande 20 aren

e Befolkningen i Sverige vaxer och aldras.

e |Levnadsstandarden i samhallet fortsatter Oka — okad efterfraga pa valfardstjanster —
fortsatt hoga forvantningar pa halso- och sjukvard samt aldreomsorg.

e Svarare att finansiera och kompetensforsorja halso- och sjukvarden och aldreomsorgen
— dagens ekonomiska lage.

e Utmaningen varierar regionalt och lokalt — stora skillnader i
befolkningssammansattningen.
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Ropport 2024:1

Redo for framtiden?
Analys av hur det offentliga alagandet
i hélso- och sjukvarden och éldre-
omsorgen kan utvecklas fill &r 2040

Syfte

Syftet med rapporten har varit att studera forutsattningarna och mojligheterna
att behalla dagens omfattning av det offentliga atagandet inom halso- och
sjukvarden och aldreomsorgen fram till 2040 utifran nedan fragestallningar:

e FOrutsattningar for finansiering
e FOrutsattningar for kompetensforsorjning

e Befolkningens forvantningar pa framtida halso- och sjukvard samt
aldreomsorg

e Regionernas och kommunernas beddmning av forutsattningar och
mojligheter

e Olika former av strategiskt forandringsarbete.

Det offentliga atagandet — omfattningen av den offentligt finansierade hélso- och sjukvarden och
aldreomsorgen.
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Underlag for rapporten

Underlaget i rapporten bygger pa:

e Berakningar av den framtida kostnadsutvecklingen och personalbehovet
e En enkatundersokning till befolkningen

e En enkat- och intervjuundersokning bland kommuner och regioner

e En ramverksanalys av vilka effekter strategiskt forandringsarbete kan ha pa det offentliga
atagandet i halso- och sjukvarden och aldreomsorgen.
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Sammanfattning

Sammantaget kan dagens omfattning av det offentliga atagandet behallas
e Det kravs effektiviseringar for fortsatt ambitionshaojning.
e Mindre personalintensiva arbetssatt, sarskilt inom aldreomsorgen.

e Befolkningen forvantar sig att omfattningen av det offentliga atagandet i halso- och
sjukvarden och aldreomsorgen vaxer, eller atminstone behalls som i dag.

e Regionerna bedomer att dagens omfattning av atagandet i halso- och sjukvarden kan
behallas genom att anvanda resurserna effektivare.

e Kommunerna bedomer att det finns flera stora utmaningar med att behalla dagens
omfattning av atagandet inom aldreomsorgen.

e Manga strategier kan ge kostnadsbesparande effektiviseringar men ocksa bidra till
ambitionshojningar.
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Regionernas bedomning

Nastan alla regioner bedomer att halso- och sjukvarden kommer kunna tillgodose
befolkningens samlade vardbehov ar 2040 i atminstone samma utstrackning som idag genom
att anvanda resurserna effektivare.

e FOr halso- och sjukvarden handlar utmaningen framst om att fortsatt ha rad med
ambitionshojningar, som ny kostnadsdrivande teknik, kostsamma lakemedel och
behandlingar.

e Regionerna uppfattar omstallningen till en nara vard som avgorande for att resurserna ska
kunna anvandas mer effektivt.

e FoOrebyggande insatser och mer egenvard kan pa sikt minska befolkningens vardbehov.

e Battre samordning och samverkan med kommunerna har stor betydelse for en effektivare
resursanvandning.

e Digitalisering har stor betydelse for att effektivisera halso- och sjukvarden.
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Kommunernas bedomning

Manga av kommunerna bedomer att de sjalva inte klarar finansieringen av aldreomsorgen till ar 2040
med dagens finansieringsmodell och ekonomiska utveckling.

e FOr aldreomsorgen ar utmaningen framst att tillgodose det ckade behovet i befolkningen,
ekonomiska resurser behover frigoras i form av effektiviseringar, mer personal om inte arbetssatten
effektiviseras i storre utstrackning an idag.

e Arbeta mer med forebyggande och halsoframjande insatser, for att i forlangningen anvanda
resurserna effektivare an idag.

e En battre samordning och samverkan mellan kommuner och regioner kan oka effektiviteten.
e Digitalisering kan bidra till effektivisering.

e Omstallningen till en nara vard okar trycket pa kommunernas verksamheter, vilket bidrar till
svarigheterna med att behalla omfattningen av det offentliga atagandet i aldreomsorgen.
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Frukostseminarium den 23 september!!

Forutsattningar for framtidens halso- och sjukvard och aldreomsorg

e Presentation av rapporten "Redo for framtiden?”

e Panelsamtal pa temat hur Sveriges halso- och sjukvard och aldreomsorg kan moéta
framtidens utmaningar med en aldrande och vaxande befolkning

e https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/foli-oss/seminarier/
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https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/folj-oss/seminarier/

\? Region Halland

Charlotte Johnson, halso- och sjukvardsstrateg, Regionkontoret
charlotte.johnson@regionhalland.se
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