
Egenvårdsprodukt kartläggning
2024

Hjälpmedelscentrum
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Bakgrund

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 2

Hjälpmedelscentrums sortiment av hjälpmedel behöver över tid utvärderas för att se på 
möjligheten att omvandla hjälpmedelsprodukter till egenvårdsprodukter utifrån marknadens 
utveckling, tillgänglighet samt prisbild. 

Under arbetet har dialog förts med bland annat Hallands kommuners MAR (Medicinskt Ansvarig 
för Rehabilitering), samt kunder inom Region Halland.

Tidigare genomförd kartläggning för egenvårdsprodukter har varit grundlig och väl genomförd 
och Hjälpmedelscentrum har inte tagit in nya produkter som fallit inom ramen för kartläggningen 
av egenvårdsprodukter, varför antalet föreslagna produkter är mycket begränsat.



Kravspecifikation

● Produkten har ett ringa värde och är lättillgänglig på marknaden.

● Produkten är enkel att använda.

● Produkten kräver ingen inställning eller anpassning av förskrivare.

● Evidens har förändrats över tid så att produkten inte fyller samma funktion 
och nyttovärde som tidigare. 

● Risk- och konsekvensanalys inkl de nya medicintekniska direktiven MDR. 

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 3



Produkter som rekommenderas bli 
egenvårdsprodukter

Hjälpmedelscentrum
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 Konsekvensanalys
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Efter fortsatta diskussioner tillsammans med kunder och med beaktande av målgrupper och 
kommande demografiutveckling har vi beslutat att avvakta med att göra följande tidigare 
förslagna produkter till egenvårdsprodukter; Kildyna, gymnastikmatta samt dragslynga. Dessa 
produkter kommer alltså kvarstå i det förskrivningsbara sortimentet.

De kvarvarande produkterna som följer kommer fortsatt föreslås att tas bort ur sortimentet, 
främst för att de inte längre har någon efterfrågan. Gungan tas bort då denna inte klassas som 
en medicinteknisk produkt varför det då enligt de medicintekniska direktivet (MDR) åligger HMC 
att säkerställa funktion och säkerhet. HMC har ingen möjlighet att genomföra risk- och 
konsekvensanalyser då vi endast levererar själva gungan och inte 
upphängningen/gungställningen.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Tangentbordsdekal
Svart/vit bakgrund
Isokod: 223603

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.

2017: 3st
2018: 1st
2019: 4st
2020: 1st
2021: 0 st
2022: 0 st
2023: 0 st

Inköpspris  - SEK

Underlättar att se 
tangenter genom 
färgade 
tangentdekaler.

Program Spellright 
PC/MAC
(45008/44089)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Behov av utprovning och uppföljning av 
förskrivare.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 1st
2018: 1st
2019: 0st
2020: 1st
2021: 0st
2022: 0st
2023: 0st

Inköpspris - SEK

Underlätta 
rättstavning på 
dator.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Tangentbord
BigKeys LX
Svensk ABC
Isokod 223603 
(34553)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Utprovas via Leg. personal Dako.

Produkten finns förskrivningsbar genom 
Syncentralen (ej HMC).

2017: 0st
2018: 0st
2019: 0st
2020: 0st
2021: 0st
2022: 0st
2023: 0st

Inköpspris  - SEK

Underlätta 
knapptryck genom 
stora tangenter.

Tangentbordsdekal
Svart/vit bakgrund
Isokod 223603

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 2st
2018: 0st
2019: 1st
2020: 1st
2021: 0st
2022: 0st
2023: 0st
Inköpspris - SEK

Underlättar att se 
tangenter genom 
färgade 
tangentdekaler.

Program Stava Rex
Isokod: 223615 
(44090/45009)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Medicinteknisk produkt.
Utprovas via Leg. personal Dako.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 9st
2018: 5st
2019: 5st
2020: 5st
2021: 0st
2022: 0st
2023: 0st
Inköpspris – SEK

Underlätta 
rättstavning på dator 
för personer med 
läs/skrivsvårigheter.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte
Gunga 
Isokod 300306
(17802,16087,37796)

Vårdriktlinje tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Finns ej liknande i sortiment men andra 
produkter som tillgodoser lek och utveckling. 
Andra regioner har ej produkt i sortiment. 
Vi tillhandahåller ej gungställning vilket 
omöjliggör riskanalys i enlighet med MDR.

2017: 6st
2018: 5st
2019: 5st
2020: 16st
2021: 0 st
2022: 0 st 
2023: 0 st

Inköpspris 2.090-3.290 SEK

Stimulera lek och 
utveckling.
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