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Sverige
• Nationell överenskommelse om god och nära vård 2024, ”NÖK”
• Aktuellt - uppföljning och utredning

Halland
• Målbild Omtanke Halland - färdplan och initiativ

Kommuner 
och region

• Återrapportering NÖK 2023 från region respektive RSS



Sverige 

● NÖK 2024
o Inriktning i stort likt tidigare.
o Lägre nivå av ersättning då tidigare ”Professionsmiljarden” är borttagen.

● NÖK 2025
o Förordningsstyrt statsbidrag from 2025 – innebörd?
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Sverige 

● Senaste nationella utvärderingarna hösten 2023
o Socialstyrelsen Om styrning och resurser
o Vård och omsorgsanalys Om kontinuitet och fast läkarkontakt

● Aktuell utredning 
o ”Förändring genom försök -Försöksverksamhet i den kommunala sektorn” (SOU 2023:94) 
o Olika förslag där kommuner och regioner ska möjliggöras att utveckla verksamhet ”utanför gränser” 

på försök. Bland annat att region ska kunna avtala med kommun om att utföra specialiserad vård i 
hemmet.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-8-8683.pdf
https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2023/10/PM-2023-3-Kontinuitet-och-fast-lakarkontakt_2.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/12/sou-202394/


Halland

Process för initiativ i Färdplan mot Omtanke Halland – reflektioner

● Igång sedan hösten 2023

● Beredningsgruppen håller på att hitta formerna för beredning. Positivt med 
ökad förståelse för varandras verksamheter. 

● Våra organisationer utvecklar interna processer för initiativ – samverkan 
sker/har skett.

Till och med april 2024 har vi:
o 9 inskickade initiativ – 5 från kommuner och 4 från regionen
o 2 av initiativen har avskrivits då de har passat bättre i annan kontext.
o 1 initiativ har beslutats om att pröva som försök i Hylte kommun
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Initiativ 
ärende

Initiativets namn Handlar om Status

1-2023 Laxering inför 
koloskopi

Förberedelser inför undersökning i hemmet istället för på 
sjukhus.

RUG: Beslut om pilot Hylte kommun

2-2023 Pascal inom 
korttidsvård

Hantering av och tillgång till ordination av läkemedel. RUG: Uppdrag kommer ges för att 
utreda/planera för hantering

3-2023 Kognitivt center Ökad samverkan för patienter med kognitiv svikt i Varberg. RUG: Avvakta effekt av implementering 
vårdförlopp Kognitiv svikt innan ytterligare 
beredning sker.

4-2023 Poliklinisk 
infusionsterapi

Möjlighet till att kunna ge intravenöst läkemedel i hemmet 
med stöd av förblandat dropp. (Easypump)

RUG: Preliminärt planeras för pilot i 
Kungsbacka kommun.

5-2023 Informationsöverföring 
sårvård

Sårbehandlingsjournal som stödjer arbete enligt nationella 
riktlinjer.

RUG: Avskrivet, hanteras inom process för 
Kunskapsstyrning.

6-2023 Samverkansdag barn i 
Varberg

Fördjupningsdag om barn. RUG: Avskrivet, lokalt initiativ som hanteras 
inom ramen för SSGB Varberg, dagen är 
genomförd.

7-2024 Mobila team Utföra avancerad sjukvård i hemmet. RUG: Avvakta beredning, tangerar området för 
framtida utredningsuppdrag från GNHH.

8-2024 Andningshjälpmedel Trygg vårdövergång mellan specialiserad vård och 
kommunal vård för patienter med vissa andningshjälpmedel.

RUG: Arbetsgrupp ska skapas för framtagande 
av rutin.

9-2024 Hembesök BVC och 
socialtjänst

Tidiga insatser för att identifiera familjer med risk samt sänka 
tröskel för kontakt med socialtjänst i Falkenberg.

Beredning pågår. Planeras till RUG i juni. 



Halland

På gång

● Ta fram en modell för uppföljning av 
initiativ tillsammans med Leap for life.

● Granskning av omställningen med 
nära vård inom region och samtliga 6 
kommuner av PwC
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Kommuner och region - Redovisning av NÖK 2023

● Redovisning till Socialstyrelsen är en 
förutsättning för att få behålla tilldelade 
medel.

● RSS lämnar in en gemensam 
redovisning för våra 6 kommuner och 
RH lämnar in en.

● Denna presentation visar axplock från 
redovisningarna. Redovisningarna i sin 
helhet bifogas presentationen.
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Från fokus på organisation till fokus på person 

● Olika samverkansgrupper inom samt mellan 
kommun/region ex utifrån överenskommelser 
(RH/RSS)

● Utvärdering av patienternas upplevelse av 
utskrivningsprocessen med stöd av Vård och 
omsorgskollen. (RH/RSS) 

● Utvärdering av patienternas upplevelser med 
stöd av “Vad tycker de äldre om äldreomsorgen” 
(RSS)

● Identifiering av “mångsökare” inom 
ambulanssjukvården som grund för 
vårdplanering för bättre hantering. (RH)
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Från passiva mottagare till aktiva medskapare

● Digitala tjänster för stöd till egenvård, 
patientutbildning, rådgivning, bokning av tid mm. 
(RH/RSS)

● Införande av medicingivare (RSS)

● Utveckling av genomförandeplaner – fokus 
patientens delaktighet (RSS)

● Fast läkarkontakt; 65 procent av invånarna samt 
98 procent på SäBo – nationellt mål uppfyllt. 
(RH)

● RH har tackat ja till Ineras avsiktsförklaring för 
sammanhållen vy på 1177. (RH)
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Från isolerade insatser till samordning

● Färdplan mot Omtanke Halland inkl process för 
initiativ. (RH/RSS)

● Utveckling av utskrivningsprocessen. (RH/RSS)

● Arbete för att sträva mot god informationstillgång 
med stöd av digitala tjänster mellan region och 
kommun, ex läkemedelslistor, NPÖ. (RH/RSS)

● Leap for life, beviljat projekt, ”Innovationer för nära 
vård”. (RH/RSS)

● Läkarmedverkan i hemsjukvården. (RH)

● Arbete med hur kan vi organisera oss över 
gränserna inom kommunen för den enskilda 
invånaren?(RSS)
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Från reaktiv till proaktiv

● Proaktivt analysarbete i Indikatorsgruppen 
(RH/RSS)

● Riktade hälsosamtal till 40 åringar. (RH)

● Projekt utrota livmoderhalscancer och 
elimineringsplan för Hepatit C. (RH)

● Utveckling med stöd av AI – identifiera patienter 
med risk för sjukdom/sjukdom. (RH)

● Hälsosamtal och förebyggande hembesök erbjuds 
vid ansökan av trygghetslarm (RSS/Kba) 

● Hemgångsteam inom Rehab (RSS/Halms)
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Goda förutsättningar för vårdens medarbetare

● Extrasatsning på ST läkartjänster inom 
allmänmedicin och vidareutbildning till 
specialistsjuksköterska.

● Utbildning och stöd till personal och chefer 
inom flertal områden såsom arbetsmiljö, 
introduktion, ledarskap och 
kompetensökning ex utbildningsteam och 
seniora mentorer inom kommunerna.

● Översyn och omfördelning av arbetsuppgifter 
– renodla roller.
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Maria.Adel@kungsbacka.se
Pernilla.Wallerstedt@regionhalland.se


