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Bakgrund

● År 2017 fattade Region Halland och de halländska kommunerna beslut om att ingå i principöverenskommelsen gällande 

SärNär (=Nutritionsöverenskommelse). Beslutsfattare var Kommunfullmäktige/Kommunstyrelse och Regionfullmäktige. 

Se bilaga.

● Samtidigt beslutades att gemensamt följa upp Nutritionsöverenskommelsen inom två år från ikraftträdandet                

(den 1 januari 2018).

● Uppföljningen har dröjt på grund av coronapandemin.

● Uppföljningen genomfördes under 2021 genom enkätundersökningar och resulterade i Uppföljningsrapporten. Se bilaga.

● En muntlig redovisning av resultatet gjordes till Regional utvecklingsgrupp God och nära vård under våren 2022. 

Gruppen var enig över att varje aktör ska fortsätta med utvecklingsarbetet kring de frågorna som berör deras verksamhet. 

● Regional utvecklingsgrupp gav Nätverk Nutrition som består av sakkunniga tjänstepersoner från Region Halland och de 

halländska kommunerna i uppdrag att arbeta vidare med de utvecklingsmöjligheterna som berör både Region Halland och 

de halländska kommunerna. 
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Resultat

● Den gemensamma uppfattningen från de berörda parterna bedöms vara att Nutritionsöverenskommelsen fungerar 

bra. Parterna vittnar om bra samarbete och mer jämlik vård.  

● Vid en framtida revidering ska Nutritionsöverenskommelsens format och vissa formuleringar ses över. 

● Önskvärt att denna överenskommelse harmoniserar bättre med Hemsjukvårdsöverenskommelsen framöver. 

Nutrition ska inte hanteras som ett separat spår. 

● Revideringen ska göras tidigast efter nästa utvärdering som sker år 2024. 

● Under uppföljningsarbetet identifierades ett antal utvecklingsmöjligheter, dels för Region Halland, dels för 

kommunerna och dels vissa utvecklingsmöjligheter som är gemensamma för parterna. Dessa syftar till att förbättra 

arbetet i de områden som beskrivs i Nutritionsöverenskommelsen. Handlar framför allt om framtagande av styrande 

dokument, utbildningsinsatser, att se över förskrivningsansvar och nutritionsansvar generellt samt vissa 

tillgänglighetsfrågor.
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Fortsatt hantering av ärendet

● HSU informerats i november och ärendet har hanterats i Chefsgrupp Halland den 7 december

● Uppföljningsrapporten skickas för beslut till varje kommun 

● Beslutsärende till Regionstyrelsen 

● Efter beslut i regionen och kommunerna ska alla parter arbeta med de utvecklingsområden som beskrivs 

i rapporten

● Ny uppföljning om två år, via Nätverk Nutrition

● Eventuell revidering av Nutritionsöverenskommelsen
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