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Sammanfattning
Vid dagens sammanträde lämnas information om följande: 

● tillämpningsanvisning för samverkansavtal

● uppdaterad information från Medicintekniska produktrådet gällande tyngdtäcken vid 
sömnbesvär/sömnproblem
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Tillämpningsanvisning för 
Samverkansavtal för gemensam nämnd 

för hemsjukvård och hjälpmedel 



Tillämpningsanvisning
● I Samverkansavtalet står § 1.8
1.8. Som komplement till detta Avtal finns en av Parterna 
gemensamt framtagen Tillämpningsanvisning som beskriver 
process och struktur för samverkan mellan berörda verksamheter 
på tjänstepersonsnivå inför gemensamma nämndens beredning.

● Dokumentet är framtaget och överenskommet 
inom den regionala samverkansstrukturen i 
Halland. 

● Varje huvudman ansvarar för att 
tillämpningsanvisningen fastställs i respektive 
huvudmans ledningssystem. 
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Uppdaterad information från 
Medicintekniska produktrådet gällande 

tyngdtäcken vid 
sömnbesvär/sömnproblem



Senaste beslut i nämnden gällande tyngdtäcken
Beslut den 2021-03-11 (ordförandebeslut)

Gemensamma nämnden för hemsjukvård och hjälpmedels ordförande beslutar att 

• tidigare beslut om vårdriktlinje 04 27 18 Hjälpmedel för stimulering av sinnen och känslighet 
(tyngdtäcke), 2020-11-20 och §59 upphör att gälla 2021-08-31 

• Utfasning av vårdriktlinje 04 27 18 Hjälpmedel för stimulering av sinnen och känslighet (tyngdtäcke) 
sker på ett organiserat sätt fram till 2021-08-31 

• anteckna att hälso- och sjukvårdsdirektören avser fatta ett nytt beslut med anledning av ny 
rekommendation från det medicintekniska produktrådet 
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Uppdaterad information gällande tyngdtäcken 
● Medicintekniska produktrådet (MTP) har bett SBU (Statens Beredning för medicinsk och social 

Utvärdering) att göra en ny genomgång av tillgängliga studier på området. 

● Genomgången visar att det inte finns någon nytillkommen vetenskaplig studie som ändrar på 
slutsatsen att tyngdtäcken har någon tydlig effekt på sömnsvårigheter. 

● Rådets ursprungliga rekommendation om att avråda regionerna från att subventionera tyngdtäcken 
gäller alltså fortfarande.
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Förslag till beslut
Gemensamma nämnden för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att 

● anteckna att information har lämnats till nämnden.
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Jakob Alström, nämndtjänsteman GNHH
jakob.alstrom@regionhalland.se
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