
Förslag på ändringar i övergripande riktlinje samt vårdriktlinje för 
livsmedel för speciella medicinska ändamål (FSMP) 2023 
 

Allmänt 

Riktlinjer för livsmedel för speciella medicinska ändamål (FSMP) baseras på 
nationella koder. Vi har regelbunden avstämning med ett nationellt nätverk för att 
kunna arbeta för gemensamma riktlinjer. 

Våra förskrivare har haft möjlighet att lämna synpunkter inför revidering och vi har 
haft tätt samarbete med våra barndietister vid föreslagna ändringar av vårdriktlinje 
159096, Hypoallergen specialnäring. 

 

Förändringar inom alla riktlinjer 

Uppdaterat datumet då beslut skett från Gemensam nämnd för hemsjukvård och 
hjälpmedel.  

• Språkliga och grammatiska ändringar.   
• Redaktionella ändringar och förtydliganden.  

 

Förändringar inom specifik vårdriktlinje 

159096 Hypoallergen specialnäring  

Komjölksproteinfri modersmjölksersättning rekommenderad mängd per månad i 
tabellform. Förskrivare får ej lämna ut gratis eller subventionerad 
modersmjölkersättning enligt WHO. Komjölksproteinfri modersmjölkersättning kan 
även köpas receptfritt på apotek. 

 
 


