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Kunskapsstyrning



Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barn och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi



Nationella programområden (NPO) – uppdrag
• Hur ser det ut idag? Behovs- och gapanalys

Åtgärder/förslag/prioritera
• Utser nationella arbetsgrupper (NAG)
• Omvärldsbevakning
• Kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård-

behandlingsrekommendationer – 
standardiserade vårdförlopp

• Kvalitetsregister
• Ordnat införande/ordnad utfasning
• Nivåstrukturering
• Bidra i arbete med ev. statliga satsningar
• Samverka med myndigheter inom aktuellt område
• Annat, till exempel e-hälsa, kompetensutveckling

• En grupp per programområde med 
representation från samtliga 
sjukvårdsregioner (dvs. 6 ledamöter) 

• 6 stycken NPO har även ordinarie  
ledamöter från kommuner

• Sjukvårdsregionalt värdskap för NPO
• Stödresurser: processledare från 

värdsjukvårdsregion, metodstöd, statistik- 
och analysstöd, annat

NPO med kommunrepresentanter
• Äldres hälsa
• Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin
• Psykisk hälsa
• Levnadsvanor
• Barn och ungdomars hälsa
• Nationellt primärvårdsråd



Tre nivåer blir en helhet: exempel PO Äldres 
hälsa
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NPO Äldres hälsa

NAG Kognitiv svikt 
/Palliativvård

Arbetsgrupp 
för införande 
vårdförlopp 
kognitiv svikt

Värdskap: 
Sjukvårdsregion 
Mellansverige



Strukturen arbetsprocess kommun -region 

• Kommunerna får info om kunskapsstyrning via Styrgruppen för nationell kunskapsstyrning i 
socialtjänsten, S-KiS. 
 

• S-KiS står också för kopplingen på nationell nivå till regionernas system för 
kunskapsstyrning inom hälso- och sjukvård.

• Region Hallands ansvar är att hålla ihop arbetet med GAP-analyserna i vårdförloppen och 
efterfråga personer från kommunerna vid behov för att genomföra dessa. 

• Införande av vårdförloppen i kommunerna är ett kommunalt ansvar.

• Region Halland efterfrågar sakkunniga inför GAP-analys via Socialchefsnätverket.
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Vårdförlopp kognitiv svikt
GAP-analys



Nationell målsättning vårdförlopp kognitiv svikt
Övergripande mål:

● Att fler personer med kognitiv svikt som misstänks vara orsakad av demenssjukdom ska  
genomgå utredning och att den ska starta i ett tidigt skede.

Vidare är målsättningarna att:

● Korta utredningstiderna

● Skapa bättre förutsättningar för att patientgruppen uppmärksammas, utreds och behandlas 
inom primärvård och specialiserad vård

● Ge mer stöd till person, anhöriga eller närstående

● Minska praxisskillnader vid utvidgade kognitiva utredningar

● Skapa bättre förutsättningar för jämlik och adekvat läkemedelsbehandling

● I ökad utsträckning koppla samman vård och omsorg för en personcentrerad och 
sammanhållen vård
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Målsättning – lika vård för Hallänningen

Identifierade GAP

● Kognitiva tester

● Anhörigintervju

● Remissernas kvalitet från närsjukvården till Minnesmottagningen

● Onödiga väntetider förekommer

● Överrapportering från närsjukvården till kommunens demenssamordnare

● Diagnossamtal genomförs inte alltid enligt vårdförloppet
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Processarbete kognitiv svikt



Arbetsgrupp kognitiv svikt
Representant från: 

● Hallands kommuner

● Privat vårdcentral

● Egenregi vårdcentral

● Minnesmottagningen

● Regionkontoret
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Processarbete kognitiv svikt
● Processbeskrivning Kognitiv svikt är påbörjat

● Utifrån vårdförloppet fånga och beskriva vem som gör vad

● Säkerställa och markera övergångar/remisser 
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Kognitiv svikt framåt
Uppdatering av dokument

● Regional vårdriktlinje

● Regionala rutiner

● Stödjande dokument 
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Britta Engvall Hälso o sjukvårdsstrateg | Kvalitet inom hälso- och sjukvård | britta.engvall@regionhalland.se 
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