Forslag pa andringar i vardriktlinjer och 6vergripande riktlinjer for
livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP) och
vardriktlinjer for nutrition 2021

Motivering/bakgrund till férandringar/tillagg ar ett eventuellt Regionfullmaktige beslut
210428 att infora barnnutrition i Hjalpmedelscentrums regi.

Forandringar inom vardriktlinjerna:

16 90 91 Berikning

156 90 92 Kosttillagg

15 90 93 Sondnéring

15 90 94 Fortjockningsmedel

156 90 97 Livsmedel fér medfédda &mnesomséttningssjukdomar

o Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér hemsjukvard
och hjalpmedel.

e Sprakliga och grammatiska andringar.

e Lagt till barn och vuxna i rubrikerna.

e Innehallet uppdaterat for att aven innefatta nutritionsprodukter fér barn under
16 ar.

Andringar inom Overgripande riktlinjer for livsmedel fér speciella medicinska
andamal (FSMP) 2021

o Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér hemsjukvard
och hjalpmedel.

o Sprakliga och grammatiska andringar.

o Innehallet uppdaterat for att aven innefatta nutritionsprodukter for barn under
16 ar.

o Priset for nutritionsprodukterna for barn under 16 ar ar 120 kr per uttag.
Forskrivningen ska motsvara hdgst 3 manaders forbrukning i taget for maximalt 6
uttag pa ett ar.

« Vid regionvard for person folkbokford i Halland kan forskrivare kontakta dietist
eller nutritionskonsulent for en forsta forskrivning.

Ny vardriktlinje
15 90 96 Hypoallergen specialnaring for barn och unga vuxna

Har avses hypoallergen specialnaring, livsmedel for speciella medicinska andamal
FSMP (Food for Special Medical Purposes).

Faststallt av Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel 21-xx-xx.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.



Forskrivare
Leg. dietist.
Leg. lakare.

Malgrupp

Personer som utreds eller foljs inom primar- eller specialistsjukvarden och som
beddms vara i behov av hypoallergen specialnaring for att sakerstalla adekvat energi
och naringsintag.

Kriterier

Hypoallergen specialnaring kan forskrivas vid utredning av alternativt sakerstalld
fodoamnesallergi samt vid andra tillstand dar peptid- eller aminosyrabaserad produkt
beddms lamplig som del av nutritionsbehandling.

Beddmning och utredning ska ske varfor normalt kostintag inte uppfyller energi och
naringsbehov. | forsta hand ska normalkosten ses 6ver, justeras och foljas upp.
Forskrivning av nutritionsprodukter far aldrig ersatta andra insatser.

Om behov kvarstar ska ny beddomning och utredning goras.

Mal med hypoallergen specialnaring
Forebygga och behandla undernaring och naringsbrister.

Ovrigt
Har avses hypoallergen specialnaring i pulverform.



