Region Halland

Hjalpmedelscentrum

Forslag pa andringar i 6vergripande riktlinjer for
inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel samt vardriktlinjer for
inkontinens 2021

Allmant
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet ISO 9999 utgava 6.
Ingen férandring av ISO-koder har skett.

Aven i 2021 ars vardriktlinjer kommer hela ISO-kodsdefinitionen som beskriver
produktomradet att finnas med under varje 1ISO-kod, enligt klassificeringssystemet.
Definitionerna ar en direkt 6versattning fran engelska till svenska och kan innebara
att vissa beskrivningar aven omfattar hjalpmedel som inte ar forskrivningsbara i
Halland.

Kunderna har aven i ar haft méjlighet att lamna synpunkter infér revideringen av
vardriktlinjerna 2021.

Forandringar inom alla vardriktlinjer:
e Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd for hemsjukvard
och hjalpmedel.
e Sprakliga och grammatiska andringar.

04 27 09 Muskelstimulatorer som inte anvands som ortoser

Forskrivare.

Tidigare: Leg. lakare med specialistkompetens i gynekologi. Leg. lakare med
specialistkompetens i geriatrik med speciell kunskap vad galler inkontinens.
Uroterapeut.

Ny text: Leg. lakare med specialistkompetens i urologi eller obstetrik och gynekologi.
Uroterapeut i samrad med lakare

09 24 90 Dilatationskatetrar

Denna vardriktlinje 6nskar vi ta bort som forskrivningsbar via Hjalpmedelscentrum. Denna
produkt ar inte langre upphandlad och inte ar bestallningsbar annat an for sjukhusen.
Dilatationskateter ar ett typ rér utan hal for vidgning av fértrangning av urinroret. Ingen i
ovriga Sverige har detta heller som ett hjalpmedel da det ar en behandling som ordineras av
sjukhusen.
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HjalmedElscentrum Férandringar inom Overgripande riktlinjer for
inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel 2021

Tillagg/andringar i texten markerat med gult.

Overgripande riktlinjer fér inkontinenshjilpmedel och
sexualhjalpmedel 2021

Beslutat av Gemensam namnd fér hemsjukvard och hjalpmedel 2020-11-20.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Allmant

Regionens och kommunernas inkontinensverksamhet, resursenheten for inkontinens, ska
vila pa de grunder som anges i Halso- och sjukvardslagen (HSL).

Anvisningarna ger allman information om inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel samt
om vilka regler och riktlinjer som galler, for personal och férskrivare inom halso- och
sjukvarden.

Definition

Hjalpmedel ar en del av halso- och sjukvarden. Hjalpmedel ar individuellt utprovad produkt
som syftar till att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet genom att
kompensera en funktionsnedsattning. | all vard, inkl. habilitering och rehabilitering, ar
helhetssyn pa personens behov och situation viktig. Det kravs halso- och sjukvardspersonal
for att bedéma behovet nar ett hjalpmedel ska forskrivas.

Inkontinens ar ett symtom, klassat som sjukdom enl. WHO (Varldshalsoorganisationen)1998.
Definitioner enligt Svensk version av International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF), Socialstyrelsen.

Funktioner i kdns- och urinorganen:

Urineringsfunktioner (b620)

Funktioner att tdmma urin fran urinblasan

Innefattar: funktioner for urinering, urineringsfrekvens, urinkontinens; funktionsnedsattningar
sasom stressinkontinens, urineringsndd, reflexblasa, dverfylinad, kontinuerlig inkontinens,
lackage, neurogen blasa, 6kad urinutsdndring, kvarhallande av urin, urintrangning

Avféringsfunktioner (b525)

Funktioner att eliminera restprodukter och osmalt féda som avféring och darmed
sammanhangande funktioner.

Innefattar: avlagsningsfunktioner, avféringskonsistens, avféringsfrekvens,
avforingskontinens, vaderspanningar; funktionsnedsattningar sasom forstoppning, diarré,
vattnig avféring, nedsatt formaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens.

Sexuella funktioner (b640)

Psykiska och fysiska funktioner som hanger samman med sexualakten, innefattar stadierna
upphetsning, férstadium, orgasm och post-coital avslappning (avslappning efter orgasm).
Innefattar: funktioner for att ge uttryck at upphetsning, férstadium, orgasm och post-coital
avslappning; funktioner som hanger samman med sexuellt intresse, genomférande,

peniserektion, klitoriserektion, 6kad vaginal sekretion, ejakulation, orgasm;
funktionsnedsattningar sasom impotens, frigiditet, slidkramp (vaginism), for tidig ejakulation,
bibehallande av erektion, férsenad ejakulation.
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Hjalpmedelscentrum Ansvarsférdelning

Om brukaren ar i behov av sina hjalpmedel under langre tid eller pa livstid skall det arligen
utvarderas ihop med brukare eller vardpersonal. Detta for att se hur hjalpmedlen fungerar
eller om ny bedémning behdver goras, allt for att 6ka brukarens livskvalitet, eller eventuellt
byta till mer [dmpligt hjalpmedel. Forskrivning ska inte ske rutinmassigt.

Region Halland, hjalpmedelscentrum (och kommunerna) har ansvar for
inkontinenshjalpmedel, sexualhjalpmedel, sortimentsférteckning, férskrivningsregler och
distribution till brukarna.

Kostnadsansvar

Kostnadsansvaret for inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel féljer halso- och
sjukvardsansvaret.

| Halland ar samtliga upphandlade inkontinenshjalpmedel, inklusive hemtransport,
kostnadsfria for brukaren.

Sortimentsgrupp

Representanter fran Region Halland, kommunerna, Regionupphandling samt
urokonsulenterna ingar i sortimentsgrupp.

Gruppen ska:
e diskutera nya behov och utvardera produkter
e ge forslag pa vilka produkter som ska inga i sortiment
o fortldpande utvardera det befintliga sortimentet

Forskrivare

Sjukvardshuvudmannen beslutar om vem eller vilka av den behdriga halso- och
sjukvardspersonalen som ska fullgéra uppgiften att sjalvstandigt forskriva
forbrukningsartiklar. SOSFS 2008:1

Leg. lakare

Leg. sjukskoterska

Leg. sjukskdterska med tjanst inom kommun

Leg. sjukskdterska med tjanst som distriktsskoterska
Leg. sjukgymnast/fysioterapeut

Leg. barnmorska

Uroterapeut

Dessa ska ha anstallning inom region, kommun eller av vardgivare som har avtal med region
eller kommun och ar utsedd av en vardgivare i Halland.

Forskrivarens ansvar:

e Ska ha kunskap om forskrivningsprocessen och vilket ansvar samt vilka skyldigheter
som foljer med att forskriva hjalpmedel.
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HlalmedElscentrum . Ansvarar for att alla faser i processen

genomfors. Om en forskrivare sjalv inte kan svara for processens samtliga faser,
exempelvis om brukaren flyttas fran sluten till 6ppen vard, ska ansvaret
overrapporteras till den som da tar 6ver vardansvaret.

e Initiera utredning av patientens problem samt vid behov hanvisa till adekvat
yrkeskompetens.

¢ Val kanna till funktionen hos de hjalpmedel som forskrivs.

e Beddma behovet av hjalpmedlen och tillsammans med individen prova ut vilka som
ar lampligast, d v s individuell utprovning.

e Samrada vid forskrivning med specialist gallande produkter dar specialistkompetens
ar noédvandig. Se aktuell vardriktlinje.

e Ansvara for kostnadseffektivitet vid val av inkontinenshjalpmedel.

¢ Instruera individen, narstaende och vardpersonal att anvanda produkten korrekt.

e Tilldmpa gallande bestdmmelser for forskrivning och distribution. Exempelvis beakta
rangordning samt fraktkostnader.

Forskrivning

Behov av inkontinenshjalpmedel ska utredas och Iamplig behandling provas. Forskrivning
kan ske vid aterkommande ofrivilligt urinlackage eller avféringslackage som ar objektivt
pavisbart och som utgor ett socialt hinder och ar ett hygieniskt problem. Avser aven vid
tomningsproblem av urinblasa och tarm. Detta innebar att inkontinenshjalpmedel ar tankta att
anvandas i avvaktan pa utredning, under utredning, komplement till annan behandling, vid
kronisk inte behandlingsbar urin- eller avféringsinkontinens eller nar det pa grund av
patientens allmantillstand inte ar lampligt att starta ytterligare behandling.

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel ska goras ur det upphandlade
sortimentet och om mdjligt ske i samrad med brukaren.

Brukaren skall vara:
e Utredd, oftast initieras detta pa vardcentralen
e Varai fortlépande behov av hjalpmedel
e Vara folkbokférd i Halland.
e Boende i ordinart eller sarskilt boende (d v s inte ar inlagda for vard pa sjukhus)

Behov av sexualhjalpmedel skall utredas och Iamplig behandling prévas.
Se aktuell vardriktlinje.

Det finns olika typer av hjalpmedel:

e Absorberande produkter
Backenorganstddjande produkter
Externa uppsamlingssystem
Kvarliggande katetrar
Suprapubiska katetrar
Tappningskatetrar
Sexualhjalpmedel
TAI- Transanal irrigation

Om det upphandlade sortimentet inte tillgodoser brukarens behov ska ansékan om icke
upphandlat hjalpmedel goéras via e-tjanst, for att motivera eventuellt produkttillagg till befintligt
avtal.

Egenansvar




Region Halland

HjalmedElscentrum Inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel kan
aven kopas i dagligvaruhandel, apotek eller via Internet. | de fall patienten valjer att handla
via dessa inkdpsstallen ar det att betrakta som egenvard och patienten star for samtliga
kostnader for inkopet.

Barn

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel till barn kraver fordjupad kunskap om bakomliggande
orsaker. Det ar en bedémningsfraga vid inkontinensutredning nar ett barn anses vara
inkontinent. Utredning och beddémning av barnets behov ska alltid géras i samrad med
barnlakare/barnuroterapeut.

Foreligger ingen kand sjukdom eller handikapp forskrivs inga hjalpmedel till barn under 5 ar.

Barn under 3 ar kan vid hormonella rubbningar, tarmsjukdomar, eller annat funktionshinder
som paverkar blasa och tarm samt efter utredning och bedémning, fa hjalpmedel forskrivna
for den mangd som oGverstiger normalbehovet ca 5 bldjbyten/dygn. Behdver barnet
exempelvis 10 bldjbyten/dygn har de méjlighet att fa 5 bléjbyten férskrivet/dygn.

Barn 3 ar och aldre som ar medicinskt sjuka eller ar funktionshindrade, kan efter utredning
och bedémning fa hjalpmedel forskrivna som tacker dygnsbehovet.

Barn 5 ar och aldre med nattenures/sangvatning som ar utredda kan fa férskrivet
underlagg/lakansskydd, fler- eller engangs.
Nattbldjor kan vid mycket speciella behov férskrivas efter barnuroterapeutens bedémning.

Vistelse i annat lan

Vid vistelse i annat lan for kortare eller langre tid, ska forskrivaren ombesorja att brukaren
har den mangd hjalpmedel med sig som kommer att anvandas under vistelsen. Skulle
ytterligare hjalpmedel behdvas, kontaktas brukarens ordinarie férskrivare. Denne ombesoérjer
bestallning och distribution till vistelseorten.

Distribution

Inkontinenshjalpmedel bestalls av férskrivaren fran den upphandlade distributérens
bestallningssystem. Forskrivningen ska galla for tre manaders forbrukning i taget. Darefter
gors utvardering och en ev. ny forskrivning for ytterligare en tremanadersperiod, tillsammans
med brukaren/anhdrig/vardpersonal. Forskrivaren har ocksa ett ansvar for lagerinventering
av redan befintligt material for att undvika 6verforskrivning.

Sexualhjalpmedel bestalls av forskrivaren fran hjalpmedelscentrum.
Ansvarig forskrivare fyller i "Hmc: Férskrivning av hjalpmedel”
Sexualhjalpmedel skickas till férskrivaren som lamnar ut hjalpmedlet till brukaren.

Reklamation

Levererade inkontinenshjalpmedel atertas ej, annat &n da varan ar skadad eller pa annat satt
ar oanvandbar da den kommer till brukaren.

Vid reklamation av vara tar brukaren/vardtagaren kontakt med forskrivaren som fyller i
Region Hallands reklamationsblankett.

Lagar, forfattningar och foreskrifter

Lagar, forfattningar och féreskrifter som reglerar utbudet och férskrivningen av produkter vid
urinretention och inkontinens:



http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/1E55D30F-90FD-4042-8E76-C04B563DA85C
http://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/07/Anmalan_och_reklamation.pdf
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Hjalpmedelscentrum

. SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslagen
(HSL)

SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska
produkter i halso- och sjukvarden

SOSFS 2005:12 Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for kvalitet i
patientsakerhet i halso- och sjukvarden

SFS 2008:355 Patientdatalagen

SOSFS 2010:659 Patientsakerhetslagen

SOSFS 2007:19 Basal hygien inom halso- och sjukvarden mm

SOSFS 2007:10 Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering.
Stockholm: Socialstyrelsen

SOSFS 2008:14 Informationshantering och journalforing i halso- och sjukvarden
SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

2014:821 Nya Patientlagen
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