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Palliativa allmanna vardavdelningen i Falkenberg

e Allman palliativ vard for hallanningar som inte vill eller kan vardas i
hemmet.

e Personcentrerad vard enligt modellen "De & S.n”



Det 6vergripande syftet for projektet ar att
undersoka och integrera kunskap och
forhallningssatt om hur halsa kan framjas
for patienter och anhoriga i palliativ vard



Palliativ vard

ett forhallningssatt som framjar livskvalitet for bade patienter och anhoriga
som lever med en livshotande sjukdom, genom att férebygga och lindra
lidande genom att behandla fysiska, psykiska och spirituella problem

Svensk version av palliativ vard enligt WHO 2002
Oversdttning: E. Kenne Sarenmalm, B-M. Ternestedt, C J. Fiirst, P. Strang



Halsoframjande palliativ vard

e Ett folkhalsoperspektiv pa palliativ vard

e att 6ka kanslan av trygghet och stéd for manniskor som lever med en
livshotande sjukdom
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Fragestallningar

Vilken vard erhaller patienter som vardas och dor i hemmet och vilka
erfarenheter har patienter och deras anhoriga av palliativ vard i hemmet?

Kan ett bedomningsverktyg for att uppmarksamma behov av palliativa
insatser dversattas till svenska och anpassas till en svensk vardkontext?



Kartlaggning av palliativ vard i livets slut for patienter
som vardas i hemmet

e Litteratur Review av patienter och anhorigas upplevelser av palliativ vard i
hemmet.

e Datainsamling fran Svenska Palliativregistret.



Palliativ vard i hemmet

e Hemmet kan vara en kalla till trygghet om forutsattningar for trygghet finns
e Tillgang till palliativ vard
e Tillit till varden och vardpersonalen



Tidig integrering av palliativ vard - Oversattning
och validering av the Supportive and Palliative
Care Indicators Tool [SPICT]

 Syftet ar att oversatta SPICT till svenska och validera den svenska versionen i
en svensk sjukvardskontext.

e Ett samarbete mellan Region Halland, Hogskolan i Halmstad och Palliativt
Centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.



Metod

Oversattning och valideringsprocess:

Tva oberoende 6versattningar till svenska, T1 och T2.
Sammanférande av T1 och T2 till T12.
T12 aterdversatts till engelska av tva oberoende oversattare

En expertkommittee gar igenom samtliga dversattningar och
utvecklar en preliminar svensk slutversion av SPICT.

Fyra fokusgruppsintervjuer med lakare och sjukskoterskor
verksamma inom 6ppen- och slutenvard.

Den slutgiltiga svenska versionen skickas till SPICT:s
programgrupp i Skottland for att skapa den officiella svenska
versionen av SPICT.



SPICT projektet i Halland

* Tidig integrering av palliativ vard genom samarbete mellan primarvarden
och kommunsjukvarden.

e Tva fokusgruppsintervjuer med primarvardslakare och
kommunsjukskoterskor.



Betydelse

* Tidig integrering av palliativ vard kan leda till 6kat valbefinnande for bade
patienter och anhoriga

e Okad tillginglighet till palliativ vard
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