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Palliativa allmänna vårdavdelningen i Falkenberg

• Allmän palliativ vård för hallänningar som inte vill eller kan vårdas i 
hemmet. 

• Personcentrerad vård enligt modellen ”De & S.n”



Det övergripande syftet för projektet är att 
undersöka och integrera kunskap och 

förhållningssätt om hur hälsa kan främjas 
för patienter och anhöriga i palliativ vård



Palliativ vård 

ett förhållningssätt som främjar livskvalitet för både patienter och anhöriga 
som lever med en livshotande sjukdom, genom att förebygga och lindra 

lidande genom att behandla fysiska, psykiska och spirituella problem 



Hälsofrämjande palliativ vård 

• Ett folkhälsoperspektiv på palliativ vård 
• att öka känslan av trygghet och stöd för människor som lever med en 

livshotande sjukdom 





Frågeställningar

• Vilken vård erhåller patienter  som vårdas och dör i hemmet och vilka 
erfarenheter har patienter och deras anhöriga av palliativ vård i hemmet? 

• Kan ett bedömningsverktyg för att uppmärksamma behov av palliativa 
insatser översättas till svenska och anpassas till en svensk vårdkontext? 



Kartläggning av palliativ vård i livets slut för patienter 
som vårdas i hemmet

• Litteratur Review av patienter och anhörigas upplevelser av palliativ vård i 
hemmet. 

• Datainsamling från Svenska Palliativregistret. 



Palliativ vård i hemmet

• Hemmet kan vara en källa till trygghet om förutsättningar för trygghet finns
• Tillgång till palliativ vård 
• Tillit till vården och vårdpersonalen 



Tidig integrering av palliativ vård - Översättning
och validering av the Supportive and Palliative 

Care Indicators Tool [SPICT]

• Syftet är att översätta SPICT till svenska och validera den svenska versionen i 
en svensk sjukvårdskontext. 

• Ett samarbete mellan Region Halland, Högskolan i Halmstad och Palliativt 
Centrum på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 



Metod
Översättning och valideringsprocess: 
• Två oberoende översättningar till svenska, T1 och T2.
• Sammanförande av T1 och T2 till T12.
• T12 återöversätts till engelska av två oberoende översättare
• En expertkommittee går igenom samtliga översättningar och 

utvecklar en preliminär svensk slutversion av SPICT.
• Fyra fokusgruppsintervjuer med läkare och sjuksköterskor 

verksamma inom öppen- och slutenvård.
• Den slutgiltiga svenska versionen skickas till SPICT:s

programgrupp i Skottland för att skapa den officiella svenska 
versionen av SPICT.



SPICT projektet i Halland

• Tidig integrering av palliativ vård genom samarbete mellan primärvården 
och kommunsjukvården. 

• Två fokusgruppsintervjuer med primärvårdsläkare och 
kommunsjuksköterskor.



Betydelse

• Tidig integrering av palliativ vård kan leda till ökat välbefinnande för både 
patienter och anhöriga

• Ökad tillgänglighet till palliativ vård
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