a>
w‘)
L
Socialdemokraterna

HALLAND

Motion om att inféra mensskydd pa Region Hallands toaletter

Att det finns toalettpapper, tval och vatten p& Region Hallands toaletter &r en sjalvklarhet.
Det handlar om god hygien och att forebygga sjukdom och ohilsa. Fér manga kvinnor
och icke-binéra kraver god hygien vid toalettbesok ytterligare en sak - mensskydd.

Till skillnad fran toalettpapper ar det ofta en vana att ha med detta sjélv men ibland
kommer livet emellan och man har det inte till hands. Det kan handla om ren glémska eller
oregelbunden menstruationscykel men dven om mensfattigdom - ett begrepp som satter
ord pa att helt enkelt inte ha rad med mensskydd, eller om stigma bland unga. Mens &r an
idag en skambelagd fraga att prata om.

Mens drabbar kvinnor och ickebinéra generellt 3-7 dagar en gang i manaden i 30 ars tid
och ar darmed en faktor i vardagen som standigt maste tas hansyn till nr vaskan packas,
nar inkopslistan skrivs, aktiviteter planeras osv. En stor del av de som menstruerar rér sig i
Region Hallands lokaler, det handlar bland annat om personal, patienter, anhériga och
elever.

Delmal 6.2 i Agenda 2030 handlar om att sakerstélla att alla har tillgéng till fullgod och
rattvis sanitet och hygien. Det star ocksa att sarskild uppmarksamhet bér dgnas kvinnor
och flickor. Det blir allt vanligare att skolor och arbetsgivare erbjuder mensskydd bade i
Sverige och internationellt. Region Halland ar en av lanets storst arbetsgivare och
personalen bestar till storsta delen av kvinnor. Att erbjuda mensskydd hade kunnat vara en
del i arbetet mot att bli en attraktivare arbetsgivare.

| en organisation vars verksamhet till stor del syftar till att starka manniskors halsa borde
tillgéng till hygienprodukter sasom mensskydd vid toalettbesdk vara en sjalvklarhet.

Darfor foreslar Socialdemokraterna att

- Region Halland ser mensskydd som en sjélvklar hygienprodukt att ha pa dess
toaletter.

Helen Ung Le, (S)

Therese Stoltz, (S)



