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? Region Halland Sammantradesdatum
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Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott

§133

Information om Samsjuklighetsreformen
RS261294

Beslut

1. Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott antecknar att information om
Samsjuklighetsreformen har [amnats.

Arendet
Syftet med informationen ar att ge en lagesbild av Region Hallands arbete med

genomforandet av Samsjuklighetsreformen.

Reformen innebar att regionerna far ett samlat ansvar for vard och behandling vid
skadligt bruk och beroende, medan kommunernas ansvar renodlas till férebyggande
arbete, socialt stod och dvriga socialtjanstinsatser. Forandringen innebar en
omfattande omstallning for saval Region Halland som Hallands kommuner och staller
hdga krav pa samverkan, gemensam planering och langsiktig utveckling av vard- och
stddinsatser.

Genomforandet av reformen medfor organisatoriska, verksamhetsmassiga och
ekonomiska konsekvenser for Region Halland. For att sakerstalla att regionen kan ta
det utdkade ansvaret fran den 1 januari 2028 behdver verksamheter, arbetssatt,
kompetensforsorjning, kompetensutveckling och resursférdelning analyseras,
utvecklas och anpassas. Nationellt pagar arbete med att klargéra finansieringsfragor,
kostnadsberakningar och ekonomisk reglering mellan huvudmannen infér reformens
inférande 2028.

For att sakerstalla ett samordnat och strukturerat genomférande av
samsjuklighetsreformen pagar arbete med att ta fram en regiongemensam
projektplan. Projektet kommer att ledas av en projektledare och en regional
samordnare samt styras av en styrgrupp med representation fran berérda
forvaltningar och verksamheter. De vardforvaltningar som berérs mest av reformen,
Narsjukvarden Halland och Psykiatrin Halland utser vardera en samordnare med
ansvar for att koordinera arbetet inom respektive verksamhetsomrade.

Forslag till beslut

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Pernille Jagerstréom Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2026-09-03 RS261294

Hélso- och sjukvardsutskottet

Information - Samsjuklighetsreformen

Forslag till beslut

1. Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott antecknar att information
om Samsjuklighetsreformen har lamnats.

Sammanfattning

Syftet med informationen ar att ge en lagesbild av Region Hallands arbete med
genomforandet av Samsjuklighetsreformen.

Reformen innebir att regionerna far ett samlat ansvar for vard och behandling
vid skadligt bruk och beroende, medan kommunernas ansvar renodlas till
forebyggande arbete, socialt stod och ovriga socialtjanstinsatser. Forandringen
innebar en omstéllning for savil Region Halland som Hallands kommuner och
stiller krav pa samverkan, gemensam planering och langsiktig utveckling av
vard- och stodinsatser.

Genomforandet av reformen medfor organisatoriska, verksamhetsmassiga och
ekonomiska konsekvenser for Region Halland. For att sikerstilla att regionen
kan ta det utokade ansvaret fran den 1 januari 2028 behover verksamheter,
arbetssatt, kompetensforsorjning, kompetensutveckling och resursfordelning
analyseras, utvecklas och anpassas. Nationellt pagar arbete med att klargora
finansieringsfragor, kostnadsberakningar och ekonomisk reglering mellan
huvudmaéannen infoér reformens inférande 2028.

Arbete med att ta fram en regiongemensam projektplan pagar. Projektet
kommer att ledas av en projektledare och en regional samordnare samt styras
av en styrgrupp med representation fran berorda forvaltningar och
verksamheter.
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Bakgrund

Samsjuklighetsreformen syftar till att sakerstédlla mer sammanhallna,
behovsanpassade och personcentrerade vard- och stodinsatser for personer med
skadligt bruk eller beroende, med eller utan samtidig psykiatrisk problematik.

Skadligt bruk och beroende avser tillstand dar anviandning av alkohol,
narkotika, lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar leder till negativa
konsekvenser for individens fysiska eller psykiska halsa, sociala situation eller
funktionsformaga.

Fran och med den 1 januari 2028 ska regionerna bland annat ansvara for
behandling av skadligt bruk och beroende, samordna denna vard med o6vrig
psykiatrisk vard samt tillsammans med kommunerna etablera samordnade
vard- och stodverksamheter for personer med langvariga och sammansatta
behov.

Organisation och styrning av reformarbetet i Region Halland utgar fran
reformens tva steg:

Steg 1: Sammanhaéllen vard och ansvarsférdelning. Riksdagen fattade beslut den
15 juni 2026. Lagstiftningen trader i kraft den 1 januari 2028.

Steg 2: Tvangsvard och kompletterande forandringar. Arbetet pa nationell niva
pagar och bereds genom myndighetsuppdrag, lagstiftningsarbete och en
parlamentarisk delegation. Region Halland foljer utvecklingen och kommer att
anpassa sitt arbete utifran kommande nationella beslut.

Samsjuklighetsreformen genomfors parallellt med flera nationella reformer och
utvecklingsarbeten som syftar till att starka den psykiska halsan, forbattra
samordningen mellan huvudmain och utveckla en mer kunskapsbaserad och
nara vard. Reformen bor darfor ses som en del av den bredare omstallningen av
halso- och sjukvarden och socialtjansten, snarare an som ett fristdende
forandringsarbete.

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Samsjuklighetsreformen beror personer i alla dldrar. For att sakerstalla att
barns och ungas behov sarskilt uppmarksammas har barn och unga valts ut som
ett eget omrade i Region Hallands organisering av reformarbetet.

Ur ett jamstalldhetsperspektiv ar det viktigt att reformens insatser utformas sa
att vard och stod ges pa jamlika villkor. Skillnader i virdsokande, tillgang till
insatser och behandlingsresultat mellan kvinnor och man samt mellan flickor
och pojkar behover darfor beaktas i det fortsatta genomforandet.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Genomforandet av samsjuklighetsreformen bedéms pa sikt medfora
ekonomiska konsekvenser for regionen. Omfattningen av de ekonomiska
konsekvenserna kommer att analyseras vidare inom ramen foér reformarbetet.
Nationellt pagar samtidigt arbete med att klargora finansieringsfragor,
kostnadsberakningar och ekonomisk reglering mellan huvudménnen infor
reformens inforande 2028, och bedomningarna kommer att utvecklas i takt
med att nationella beslut och forutsattningar tydliggors.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Emma Pihl

Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
Driftnamnden Hallands sjukhus
Driftnamnden Narsjukvard

Driftnamnden Psykiatri
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