BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland —

Regionala funktionshinderradet

Driftnédmnden Narsjukvard
Driftnamnden Psykiatri

Skrivelse angaende Forbattrad sjukvard for personer med autism

Det Regionala funktionshinderradet har mottagit en skrivelse fran féreningen Autism
Halland genom réadets referensgrupp angaende forbattrad sjukvard for personer med
autism (se bilaga).

| skrivelsen framfors ett antal svarigheter vid vardbestk som foéreningen onskar att
varden anpassar.

Det Regionala funktionshinderradet beslutade vid sitt mote 2026-03-12

att vidarebefordra skrivelsen till Driftnémnden Narsjukvard och Driftnamnden
Psykiatr.

Med vanlig halsning
Regionala funktionshinderradet
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Referensgrupp
RHR

Till
Regionala funktionshinderradet

Skrivelse géllande "Forbattrad sjukvard for personer med autism

Foreningen for Autism i Halland har i en skrivelse till radets referensgrupp tagit upp
svarigheter som personer med autism upplever i samband med vardbesdk. Detta pa
grund av att man anser, att personal inom BUP och vuxenpsykiatrin, i for stor
utstrackning saknar autismspecifik kompetens och att resurserna ar bristfalliga.

Foreningen lyfter att det &r av yttersta vikt att varden anpassas till personer med
autism, sa att dessa personer erbjuds likvardig vard.

Foreningens skrivelse har varit uppe till diskussion vid referensgruppens méte den 2
februari och man enades om att skicka skrivelsen vidare till det Regionala
Funktionshinderrradet.

Referensgruppens énskemal &r nu att Regionala Funktionshinderradet stéller sig
bakom Autismféreningens skrivelse och skickar den vidare till berérda enheter inom
Hallands sjukhus.
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Bilaga 1

Till
Regionala Funktionsréttsradet RFR i Halland

Skrivelse: Forbéttrad sjukvard for personer med autism

Personer med autismspektrumtillstand (AST) har ett annorlunda sétt att fungera och uppleva
sin omvirld. De som méter denna malgrupp inom hilso- och sjukvérden behdver ha sarskild
kunskap om autism. Inte minst vad giller bemétande, miljdanpassningar och forstaelse for
samsjuklighet,

Personer med autism har ofta komplexa behov, tilldggsdiagnoser och samsjuklighet, bade
psykiatriska och somatiska, som kréver en helhetsforstaelse fran vardgivare.

Svarigheter vid vardbestk

Begréinsad kunskap om autism, vilket kan leda till felbeddmningar och bristfillig behandling,
Viérdcentralernas miljder 4r ofta stressande och évervildigande for personer med autism, vilket
kan forsvéra kommunikation och vardméten. Till och med att boka en tid kan vara ett stort hinder.

Missade diagnoser vid fysiska sjukdomar/psykisk oh#lsa, exempelvis hégt blodtryck, stroke,
diabetes och dven sjilvmordstankar, kan ltt forbises hos personer med autism.
Korrekta och vélformulerade ldkarintyg forsvaras av bristande forstéelse p4 vardcentralerna.

BUP och vuxenpsykiatrin saknar i alldeles for stor utstrédckning autismspecifik kompetens och
nddvindiga resurser vilket lamnar méalgruppen i stort sett utan nddvindigt psykiatriskt stéd efter
stalld diagnos.

Sammanfattningsvis &r det av yttersta vikt att varden anpassas till personer med autism sa att
dessa individer far en likvérdig, trygg och effektiv vérd.

Falkenberg 2025-09-17

Undertecknande for Autism Hallands styrelse:
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Bilaga 1, sida 2

Forslag till atgédrder:

Kompetensutveckling:
Infor utbildningsprogram for vardpersonal om autism, bemétande och samsjuklighet.

Autism-anpassade miljoer:
Gor vardcentralernas miljoer mer tillgdngliga och stressreducerande for personer med autism.

Forbittrad samverkan med psykiatrin:
Sékerstill att bAde BUP och vuxenpsykiatrin erbjuder stéd och tar emot personer med autism.

Stod for att hantera samsjuklighet:
Ta fram riktlinjer och verktyg for att hjdlpa vardpersonal i att identifiera och behandla bade fysiska
och psykiska tillstdnd hos personer med autism.

Informationsinsatser:
Genomfdr kampanjer som 6kar forstdelsen for autism bland bade vardgivare och allménhet.

Specialistresurs i varje region:
Skapa en autismspecifik vardinstans i varje ldn som bade kan ta emot patienter och fungera som
stod for 6vriga vardinréttningar.

Link till Autism Sveriges webbshop, litteratur:
https://butik.autism.se/produkter/



