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Kapacitetsbrist inom LARO-verksamheten

Bakgrund och nulage

LARO-verksamheten (Likemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende) i Region Halland
stdr inf6r akuta utmaningar till f6ljd av en kraftig 6kning av patientantalet. Denna utveckling drivs
delvis av Region Skdnes beslut att avsluta det fria vardvalet inom LARO, men dven av en nationell
trend dir fler personer med opioidberoende soker vard. Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor
tillgangen till LARO &ka for att mota det faktiska behovet, vilket innebiér att Halland — oavsett
instrémning fran Skane — maste férbereda sig pa en fortsatt Okning. Idag bedrivs LARO pi tva
orter i regionen, men med otillrickliga resurser f6r att méta det 6kade behovet:

e  Otillricklig likarbemanning.
e  Otillrdcklig sjukskdterskebemanning.
e Otillrdckliga lokaler.

e DBristande tillgang till paramedicinska insatser.

Patientvolym och behandlingsfaser

LARO-behandlingen bestar av olika behandlingsfaser, var och en med olika krav pa resurser.
Nyinsatta patienter kriver daglig likemedelsdelning (iven helger) samt tita uppfoljningsbesok.
Stabila patienter har glesare kontakt, frin en ging i veckan till en ging i manaden. Vid aterfall eller
sidomissbruk Skar behovet igen till daglig likemedelsdelning, uppféljning och drogscreening.
LARO-behandling kan i de flesta fall vara livsling.
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Antal patienter har 6kat med cirka 15% arligen (bla linje). Ut6ver dessa patienter finns ett hundratal
hallinningar som fir LARO-behandling i Skdne. Baserat pa historisk utveckling, ambitionen i
Socialstyrelsens riktlinjer och avvecklingen av vardvalet i Skane dr prognosen att antal patienter
kommer fortsitta 6ka kommande ér. Tdckningsgrad 1 paritet med 6vriga nordiska linder dr 150
patienter/100 000 invanare vilket motsvarar cirka 400 patienter.
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Konsekvenser av kapacitetsbrist

For patienter: Minskad tillginglighet i form av vintelista f6r utredning och inséttning samt
otillricklig uppfdljning f6r patienter vilket riskerar att fler patienter dterfaller i missbruk.
Fordrojd eller forindringar 1 pagaende behandling 6kar markant risken for allvarliga
konsekvenser.

For personal: Hog arbetsbelastning vilket riskerar leda till dvertid, sjukfrinvaro,
personalomsittning.

For verksamheten: Svérigheter att félja Socialstyrelsens riktlinjer for LARO. Okade kostnader for
inhyrd personal. Risk f6r kvalitetsbrister och anmailningar till IVO.

Behov av utokad kapacitet och ekonomiska konsekvenser

For att kunna omhinderta dagens patientvolym samt méta férvintad Skning, dir instrémningen
fran Region Skine under 2026 dr svir att férutse och kan komma att kriva revideringar av
berdkningarna, beh6vs utékning av kapacitet enligt tabell nedan.

En begrinsande faktor f6r att utka kapaciteten 4r dven tillgingen pa lokaler anpassade for
mottagningsverksamhet pd bada orter. Vi kan i dagslidget inte utdka lokalerna mer dn nigot enstaka
rum. Detta gbr att vi redan nu behéver undersdka méjligheten till andra lokaler, ddr ocksa
helgmottagning ir mojlig.

Resurs Resurser Budgeterat Resursbehov kort  Resursbehov
idag utrymme sikt (0—1 ar) langre sikt (2-5 ar)
2026
Sjukskoterska 54 50 6,5 8,0
Specialistlakare 1,0 1,0 1,5 2
Underlakare 0,0 0,0 0,5 1,0
Paramedicinsk 0,2 2,0 0,2 1,0
kompetens

Den uppskattade 6kningen utifrdn budgeterat lige till resursbehovet pa lingre sikt (2-5ar) innebir
en kostnadsékning pa runt 5 miljoner i personalkostnader. I denna berdkning ingar att utrymme f6r
paramedicinsk personal omvandlas till del av likarresurs.
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