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Driftnimnd Psykiatri beslutar
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Sammanfattning

Forvaltningen har ett akut och langvarigt behov av att utéka vardkapaciteten inom bade
Rittspsykiatrin och LARO. Kapacitetsbristen har lyfts dterkommande 1
planeringsanalyserna de senaste aren och bedoms nu vara si omfattande att atgirder krivs
innan nya sjukhuslokaler star fardiga ar 2031.

Mojligheten att hantera situationen inom befintliga lokaler och nuvarande budgetramar
bedéms som otillracklig och skulle leda till betydande negativa konsekvenser f6r patienter,
personal och samhillssikerhet.

For att mota behovet foreslas att en tillfallig vardlokal uppfoérs i direkt anslutning till den
psykiatriska kliniken i Varberg. Genom att flytta en allmanpsykiatrisk avdelning till den
tillfalliga lokalen frigors lokaler som mojliggor etableringen av en ny rittspsykiatrisk
avdelning. Samtidigt skapas nya mottagningsrum fér LARO, vilket mé6jliggdr en successiv
kapacitetsokning for en patientgrupp med hég medicinsk risk och stor dodlighet vid
utebliven behandling.

Alternativlosningar bedoms vara fa da bade nationell och regional vardplatsbrist begrinsar
mojligheten att kdpa extern kapacitet. Utan atgird kommer regionen ha mycket svart att
ombhinderta patienter som démits till vard pa ett dndamalsenligt sitt, vilket medfor allvarliga
konsekvenser f6r samhille, patient och arbetsmiljo.

Forslaget innebir behov av utdkade ekonomiska ramar, frimst kopplat till etablering av en
ny rittspsykiatrisk avdelning (36 mnkr) samt successiv utbyggnad av LARO-verksamheten
(5 mnkr). Dirtill tillkommer engangskostnader f6r uppférande av tillfilliga lokaler, flytt och
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projektering som i nuliget dr svarbedémda och behover hanteras inom regionens ordinarie
fastighetsprocesser.

Sammanfattningsvis dr upprittandet av tillfilliga vardlokaler den mest genomférbara och
kostnadseffektiva 16sningen for att snabbt stirka vardkapaciteten fram till invigningen av
nya sjukhuslokaler 2031. Atgirden ir nédvindig for att uppritthélla patientsikerhet,
rittssdkerhet, arbetsmiljé och regionens ansvar att erbjuda tillginglig och siker psykiatrisk
vard.

Bakgrund

Forvaltningen har sammanstillt en rapport om behov och kapacitet inom Rittspsykiatri
och en rapport om behov och kapacitet inom LARO. Med rapporterna som grund har
olika 16sningsforslag tagits fram och virderats utifran malet att klara av att bedriva
verksambheten tills de nya sjukhuslokalerna star klara. Enligt lokalférsérjningsplan dr nya
lokaler beridknade att std klara ar 2031

Mojligheten att kunna atgiarda kapacitetsbristen utan att tillskapa nya lokaler och utokad
budgetram bed6éms inte vara genomforbart utan att fa stora negativa konsekvenser for
patientgrupper samt personal.

Ett av forslagen har valts ut som moijligt att arbeta vidare med, vilket foreslas 1 detta
dokument.

Overviagande

Den nuvarande vérdplatsbristen inom réttspsykiatrin dr akut och kriver omedelbara
atgirder, samtidigt som regionen befinner sig i ett langsiktigt planeringsskede for
Framtidens sjukhusbyggnation. Enligt nuvarande tidplan beridknas nya rattspsykiatriska
lokaler tas i drift omkring ar 2031, vilket skapar ett betydande tidsglapp mellan dagens
kapacitetsbehov och framtida 16sningar.

Mojligheterna att tillfalligt kopa extern vardkapacitet bedoms som mycket begrinsade, da
motsvarande platsbrist rader nationellt. Detta minskar regionens handlingsutrymme och
torstirker behovet av egna, regionalt kontrollerade alternativ.

Att utoka vardkapaciteten genom tillfalliga lokaler beh6ver hanteras parallellt med
planeringen av de nya byggnaderna infér 2031. En sidan 16sning innebar bade praktiska,
juridiska och operativa 6verviganden, inklusive sdkerhetsnivder, personalférsorining,
etableringstid och hur lokalerna ska anvindas eller avvecklas nir de permanenta lokalerna
star fardiga. Osikerhet rader fortsatt kring mojligheter, tidsramar och genomforbarhet.

Om kapaciteten f6rblir oférindrad fram till 2031 bedéms konsekvenserna som mycket
omfattande. Regionen riskerar att inte kunna ta emot personer démda till rittspsykiatrisk
vard, vilket far bade juridiska och samhillssikerhetsmissiga konsekvenser. Alternativet —
att belidgga allminpsykiatriska vardavdelningar — skapar betydande undantringningseffekter
for andra patientgrupper, 6kar vintetiderna, hojer troskeln for inldggning och leder till
forsimrad vardkvalitet.
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Arbetsmiljon paverkas kraftigt av 6verbeliggningar, utlokaliseringar och minskad
vardkvalitet, vilket 1 sin tur riskerar att forsvara bade rekrytering och bibehallande av
personal. Sammanviagt innebér avsaknad av atgirder betydande risker avseende vardens
kvalitet, patientsikerheten, arbetsmiljon, rittssikerheten och regionens férmaga att fullfélja
sitt uppdrag.

Parallellt finns dven ett 6kande behov inom LARO (likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende), dir kapaciteten idag dr begrinsad. Om vardkapaciteten inte kan utékas
riskerar vantelistor att uppsta eller forlingas for en patientgrupp med mycket hog
dodlighet. Detta medfor betydande medicinska och samhalleliga risker, och stirker den
samlade bilden av att vardplatsbristen inom flera verksamhetsomraden beh&ver hanteras
skyndsamt och samordnat.

Dirutéver kriver situationen omfattande ekonomiska 6vervaganden. Det giller bade
kostnader f6r projektering av tillfélliga lokaler, investeringskostnader f6r anpassning till
rittspsykiatriska sikerhetskrav etc. En uppstart av en ny avdelning innebar dessutom behov
av utokad budgetram f6r bemanning. Dessa ekonomiska ataganden behover virderas 1
relation till riskerna med att inte agera samt hur de paverkar helheten i Framtidens
sjukhusbyggnation.

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Jamstilldhetsanalys

Rittspsykiatrisk vard och LARO priglas av en tydlig mansdominans, i linje med regionala
och nationella ménster. Kvinnor utgor ofta en liten grupp, vilket kan begrinsa
moijligheterna att erbjuda vardmiljéer som fullt ut motsvarar deras behov. Vid
kapacitetsbrist har kvinnor 1 vissa fall placerats i mindre dndamalsenliga miljGer.

Den foreslagna kapacitetsbkningen bedéms primart forbittra vardtillgangen f6r min, men
skapar samtidigt bittre férutsittningar att erbjuda kvinnor vard i miljéer anpassade efter
deras behov. Sammantaget bedéms forslaget stirka en mer jamlik och konsneutral
vardtillgang ver tid.

Barnkonsekvensanalys

Forslaget paverkar fraimst barn till rattspsykiatriska patienter och barn till LARO-patienter.
For barn till rittspsykiatriska patienter kan utokad kapacitet innebira battre
vardkontinuitet, kortare vardtider och 6kade mojligheter till kontakt med férildern (t.ex.
permissioner). Om kapaciteten inte utokas riskerar barn att forlora kontakt med féraldrar
som vardas lingt frin hemmet.

For barn till LARO-patienter dr utékad kapacitet avgorande fOr att minska risken for
omsorgssvikt, hemléshet och psykisk ohilsa. Stabil behandling for férdldern skapar
tryggare uppvaxtvillkor. Utan utokad kapacitet riskerar barn att leva med en forilder i aktivt
missbruk, med 6kad risk f6r sociala problem.
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Barnets basta 1 detta drende ér att forildrar far tillgang till siker och kontinuerlig vard,
vilket skapar stabilitet och trygghet for barnet. Forslaget om utokad kapacitet bedoms
darfor vara 1 linje med barnets bista.

Uppskattade ekonomiska konsekvenser

Att utoka vardkapaciteten enligt forslag medfor behov av utékad rambudget pa drsbasis
motsvarande 36 Mnkr f6r ytterligare en Rittspsykiatrisk avdelning samt 5 Mnkr for at
utoka kapaciteten inom LARO-verksamheten.

Utover detta tillkommer dven kostnader av engangskaraktir for flytt av verksambhet,
anpassning av lokaler samt projektledning och planering, men dessa ar svira att bedéma 1
nuliget.

Ytterligare, mer detaljerade, berikningar finns att tillga

Psykiatrin Halland
Goran Delic
Forvaltningschef

Bilaga:
1. Forslag - Utokad vardkapacitet inom rittspsykiatri och LARO genom tillfalliga
vardlokaler
2. Rapport — Behov och utmaningar inom rittspsykiatrin (analys och strategiska
handlingsalternativ f6r Halland)
3. Rapport — Kapacitetsbrist inom LARO

Styrelsens/namndens beslut delges
Regionstyrelsen



