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Psykiatrin Hallands uppdrag ar att bedriva specialistpsykiatrisk 6ppen- och slutenvard. Konkret
innebar detta att erbjuda utredning, diagnostik, behandling, omvardnad och rehabilitering for
patienter med svar psykisk ohélsa, i samverkan och samarbete med 6vriga vardaktorer. | uppdraget
ingar akut och planerad verksamhet samt rattspsykiatrisk vard.

Trots att den psykiska ohalsan 6kar i samhéllet valjer de styrande att fortsatta pa en linje som
riskerar att kraftigt forsamra tillgangen till en trygg och saker psykiatrisk vard. | den féreslagna
atgardsplanen for vuxenpsykiatrin — bade heldygnsvarden och 6ppenvarden — samt inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), ser vi atgarder som innebar platsneddragningar, utebliven ersattning vid
vakanser, neddragning av hyrpersonal och 6kad belastning pa redan anstréangd personal. Detta ar
inte en langsiktig eller ansvarsfull vag framat.

| vuxenpsykiatrins heldygnsvard motiveras platsneddragningar med minskad beldggning, men detta
speglar snarare en minskad kapacitet an ett minskat behov. Nar vardplatser halls stangda for att
spara pengar — sarskilt under semesterperioder — riskerar manniskor i djup kris att nekas vard.
Samtidigt 6kar beroendet av hyrpersonal till foljd av sjukskoterskebristen. Men I6sningen pa detta ar
inte att fortsatta jaga kortsiktiga besparingar genom schemalaggningsjusteringar och
platsreducering, utan att sakerstalla tillrackliga resurser for en langsiktigt hallbar bemanning.

| 6ppenvarden planerar man att minska andelen hyrlakare, vilket i sig ar ett rimligt mal — men inte
utan att forst ha sakerstallt rekrytering av fasta specialistldkare. | nuldget ar patientvolymerna hoga,
och trycket pa tillganglighet och sdker behandling ar stort. Att samtidigt vara restriktiv med att
ersatta vakanser riskerar att 6ka vantetiderna, minska kontinuiteten i behandlingen och férsamra
bade arbetsmiljo och vardkvalitet.

Aven inom BUP ser vi en riskfylld utveckling. Trots att personalsituationen just nu &r stabil véljer man
att vara restriktiv med nyrekryteringar. Detta riskerar att sla hart mot tillgangligheten da efterfragan
standigt 6kar, och har gjort de senaste 10 aren.

Sammantaget praglas atgardsplanen av en felriktad kostnadsjakt som inte tar hansyn till de
langsiktiga konsekvenserna for patienter, personal eller samhallet i stort. Att effektivisera och se 6ver
organisationen ar alltid nodvandigt — men det far aldrig ske pa bekostnad av vardens kvalitet,
tillganglighet och sakerhet.

Det behdvs ett tydligt ekonomiskt tillskott till psykiatrin —inte minst for att klara
personalforsérjningen, uppratthalla vardplatser och sékerstalla tillgdnglighet. Besparingar i psykiatrin
ar en kortsiktig 16sning som riskerar att bli mycket kostsam — bade ekonomiskt och manskligt — i
langden.

For att psykiatrin i Halland skall klara sitt uppdrag, yrkar Socialdemokraterna:

Att forvaltningen for psykiatrin dskar 14 mkr for verksamhetsaret 2025 hos Regionstyrelsen
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