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Yttrande 6ver motion — ” Upphandla utredningar och
vard externt for barn- och unga med NPF”

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnimnd Psykiatri
med yttrandet

” Att Region Halland undersiker forutsdttningarna till att upphandla utredningar & bebandling inom
neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part och sedan daterredovisar resultatet till Regionstyrelsen.

Att Region Halland om forutséittningarna for det finns, upphandlar utredningar & bebandling inom
neuropsykiatrin for barn och unga hos extern part.”

Yttrande

I Halland ar det, trots stindigt Okat patientflode, relativt korta vintetider till vard f6r barn
och unga med NPF-problematik. De allra flesta som s6ker kontakt med oss via "En vig
in” far kontakt samma dag och sedan en medicinsk bedomning* inom 3 dagar. Tiden frin
familjens forsta kontakt med oss till att patienten ar i behandling dr i de allra flesta fall ndgra
manader. I Halland arbetar vi enligt stegvis vird dir bedomning/utredning och behandling
I6per parallellt och linga vintetider till omfattande utredningar f6r NPF hos oss ar darfor
sallsynt.

De allra flesta av vira patienter far en diagnos pa sitt forsta besok eller de tva
nistkommande besoken och kan dirmed komma snabbt i behandling, ndgot vi sett ar
viktigare dn att ligga mycket resurser pa omfattande utredningar.

Slutligen visar vir kontinuerliga kvalitetsuppfoljning, dér vi skattar symptom for samtliga
patienter vid forsta kontakt och ett ar efter den fOrsta kontakten visar dven pa mycket goda
behandlingsresultat gillande NPF 1 Halland.

Utifran motionens intentioner vill vi ge f6ljande inspel till Regionstyrelsens fortsatta
beredning:

Erfarenhetsmassigt har vi sett att privata utredningsféretag som enbart utfér utredningar
och sedan hinvisar patienterna till Bup f6r behandling snarare blir en belastning ar ett
komplement. Vi har sett flera exempel pa dir utredningar ér bristfélliga och behéver goras
om och flera fall dir vi inte bedomt att det foreligger en npf-diagnos, men dir patienter
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sedan betalat privata utredningsforetag for att fa en diagnos. Behandlingen dr den
betydande delen av arbetet. En férutsittning ar ddrmed att privata alternativ behover
ombhinderta alla delar av varden.

En betydande del av barn- och unga med psykisk ohilsa har samsjuklighet och besviren
kan dven variera 6ver tid. Att dirmed upphandla utredning och behandling f6r enbart
NPF-diagnoser ser vi dr problematiskt — vad hinder till exempel om ett barn med NPF
under utredning och behandling dven har symptom pa depression och angest?

I Halland har vi under flera ars tid byggt upp en modell dir ”En vig in”, fOrsta- linjeniva
och specialistniva arbetar mycket niara och samarbetar effektivt utifrin gemensamma
patienter. I den har modellen dr dven ungdomsmottagningar, habilitering, skolor med flera
mycket viktiga aktorer. Att inféra ytterligare aktorer, som omhindertar vissa delar av vard
och behandling skulle utmana modellen i Halland. Vi ser stor risk att virden blir
fragmentiserad och att en sammanhallen vard férsvaras.

Med anledning av ovan bor kanske snarare mojligheten till upphandlade vardgarantiavtal
overvigas, pa motsvarande vis som inom somatiken, dar patienten, i de fall vi inte klarar
vardgarantin, kan hinvisas for hjilp med tydligt definierade och avgrinsade vardinsatser.

*Bedommning och triagering entigt metoden BCEFPI (Brief Child and Family Phone Interview)
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