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Yttrande 6ver motion — ”HOj den 6vre aldersgransen for
BUPs patienter”

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnimnd Psykiatri
med yttrandet " Az den dvre dldersgransen for BUP:s patienter som gar pa gymnasiet hijs”

Yttrande

Virdsystemet ér idag till stor del uppdelad pa barn och vuxna, utifran administrativa
processer, samverkansstrukturer, kompetens, regelverk, juridik, avgifter, med mera. Bup
ombhindertar vard och behandling f6r barn och unga till och med 17 ar. Nar man ir vuxen
omhindertas man av vuxenpsykiatrin. Till stor del skiljer dven vardens kompetens mellan
barn och vuxna; Att arbeta med vuxna patienter dr inte Bups specialitet och kompetens.

Att hoja aldersgrinsen bara for de patienter som fortsatt gar pa gymnasiet ser vi ar tekniskt
och administrativt svart. Alternativet skulle vara att h6ja dldersgrinsen generellt f6r
samtliga patienter till 19 eller 20 ar. Detta skulle innebira ett betydande okat antal patienter
inom bup, som dven har andra problem och férutsittningar in barnen. De allra flesta
patienterna, nir de fyller 18 ar, vill och kan ta ansvar for sin egen vard och for de allra flesta
fungerar 6vergangen till vuxenpsykiatrin val.

En hojning av dldersgrinsen skulle dven forsvara vissa delar av varden, frimst gillande
samverkan. Till exempel om de 6ver 18 ar inom Bup behéver slutenvird. Det skulle dven
stalla nya krav pa Bup att samverka med forsakringskassa, arbetsgivare med flera, utéver
dagens samverkan med skolor, nagot som idag finns inom Vuxenpsykiatrin. Fér vuxna
patienter skulle Bup dven behova samverka pa nya sitt med vardcentralerna, nigot som
idag inte sker.

Diremot vet vi att vardens Overgangar ir ett vilkint riskomrade och vi behéver sikerstilla
en sOmlos och fungerande 6verging fran barn till vuxen.

I Psykiatrin Halland arbetar vi kontinuerligt fOr att sikerstilla sémlos 6vergang mellan barn
och vuxenpsykiatrin. I férvaltningen finns en faststilld rutin £6r samverkan och
overremittering mellan Bup och Vuxenpsykiatrin. I de fall Bup ser att patienten behover
fortsatta insatser efter 18 arsdagen tas kontakt med Vuxenpsykiatrin tva manader innan 18-
arsdagen, 1 samrad med patienten. I fall dir det dr 6nskvirt deltar dven personal fran Bup
pa de inledande beséken inom vuxenpsykiatrin och patientens anhériga erbjuds delta
(utifran patientens samtycke).
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Vi ser snarare att 16sningen pa problemet ir att fortsitta sikerstilla en s6mlés vard
an att dndra inriktning i varduppdrag.

Driftnamnden Psykiatri

Lars Gustafsson Goran Delic
ordforande forvaltningschef



