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Yttrande över motion – ” Inför Grön rehab som 
behandlingsmetod för barn och unga” 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnämnd Psykiatri 

med yttrandet ”Att införa användande av djur- naturunderstödda och trädgårdsterapeutiska insatser som 
behandlingsmetod till barn och unga med psykisk ohälsa” 

 

Yttrande 
Att som barn ha en fungerande vardag, med meningsfulla och lustfyllda aktiviteter och att 

befinna sig i fungerande sociala sammanhang ser vi är av stor vikt för den psykiska hälsan, 
nästan oavsett vilken aktivitet det är. 

Vi ser gärna att det finns ett brett utbud av aktiviteter, sammanhang och aktörer i Halland 
som vi kan hänvisa patienterna till, oavsett om de tillhandahålls av kommun, civilsamhället 

eller är en del av hälso- och sjukvårdssystemet. Att bedriva eller tillhandahålla ”djur- 

naturunderstödda och trädgårdsterapeutiska insatser” som behandlingsmetod inom ramen 
för Driftnämnd Psykiatri ser vi dock inte som möjligt.  

 

 
 

Driftnämnden Psykiatri 
 

 

Lars Gustafsson 
ordförande 

Goran Delic  
förvaltningschef 
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