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Yttrande 6ver motion — ”Utveckling av Fysisk aktivitet
parecept (FaR) for barn och ungai Halland”

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnimnd Psykiatri
m.fl. med yttrandet "A# Regionfullmiktige besiutar att utveckla och implementera Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) for barn och unga som en del av den regionala hilso- och sjukvarden.”

Yttrande

For barn och unga med psykisk ohilsa dr levnadsvanor (inkl. fysisk aktivitet) en del 1
basbehandlingen fér samtliga patienter idag, och i de fall dir det 4r motiverat och lampligt
finns mojlighet att forskriva FaR redan idag. I Region Halland rekommenderas FaR fran 13
ars alder, utifrin den rekommendation som finns 1 nationellt vardprogram f6r
levnadsvanor.

Nimnden ser positivt pa alla initiativ som forbittrar arbetet med forbéttrade levnadsvanor,
men eventuella aktiviteter och metoder behéver utga fran evidens, beprévad erfarenhet och
en nyttoanalys. Oavsett metod kan medvetande och kunskap om arbetet med
levnadsvanor, inkl. fysisk aktivitet med férdel stiarkas i den samlade hilso- och sjukvarden

En eventuell ambitionsékning i fragan behdver féregis av en utredning gillande mdjlighet
och konsekvens f6r nimnden.
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