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En sammanstallning av arets aktiviteter och resultat




Inledning till Digitaliseringsbokslut 2024

Under de senaste aren har Psykiatrin Halland tagit stora steg framat i sitt digitaliseringsarbete.
Sedan det strategiska beslutet 2020 att intensifiera digitaliseringen, har vi kontinuerligt
uppdaterat var digitaliseringsplan for att sdkerstalla att den &r i linje med Region Hallands
overgripande IT- och digitaliseringsstrategi. Vart mal ar att underlatta den digitala vardagen for
var personal och forbattra den digitala tillgangligheten for invanarna.

”Digitalisering &r att anvédnda digital teknik for att forbéattra och effektivisera processer, tjanster
och produkter i vara verksamheter.”

Digitaliseringens principer inom Psykiatrin Halland

Halso- och sjukvarden star infor 6kade krav pa grund av en vaxande befolkning,
rekryteringsutmaningar och brist pa lokaler. Samtidigt har samhallsutvecklingen lett till battre
informerade patienter med hogre forvantningar pa varden. Detta har 6kat behovet av samarbete
mellan olika myndigheter och organisationer. Digitaliseringen har 6ppnat upp for nya arbetssatt
som kan forbattra vardkvaliteten och arbetsmiljon for vardpersonalen.

Vara mal med digitaliseringen
Psykiatrin Hallands digitaliseringsinsatser syftar till att uppfylla flera viktiga mal:

o Okatillgangligheten till vArden och minska véntetiderna

e Gora patienterna mer delaktiga i varden

e Forbattra patienternas upplevda halsa

o Underlatta for patienten

e Forbattra beslutsunderlag for behandlare

e Forbattra kontinuiteten i varden

o Forkorta ledtiderna

¢ Minska administrationen

e Anvandaresurserna mer effektivt

e Forbattra och forenkla kommunikationen mellan olika vardgivare

Digitaliseringsplanen

Alla storre digitaliseringsprojekt inom Psykiatrin Halland inkluderas i var digitaliseringsplan for
att hanteras, prioriteras och foljas upp pa ett strukturerat satt. Planen ger en systematisk
oversikt dver pagaende projekt och de behov som bor hanteras bade pa kort och lang sikt. Den
administreras av var digitaliseringschef, som utvarderar inkomna arenden ur ett
helhetsperspektivinnan de presenteras for ledningsgruppen for beslut. Planen uppdateras
kontinuerligt baserat pa forandringar i projektstatus samt nya forutsattningar och prioriteringar.

Planen uppdateras l6pande utifran hur status pa aktiviteterna férandras samt utifran
forutsattningar och prioriteringar. Lank till aktuell digitaliseringsplan


https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/PublishingRepository/35da0dd8-5260-45a9-b385-7b367619e646/Digitaliseringsplan%20PSH%202021.pdf

Genomforda och paborjade aktiviteter 2024

Cosmic och FVIS

Under 2024 har stort fokus for Psykiatrins digitaliseringsavdelning varit att arbeta med
inféorandet av Cosmic, utifrdn Region Hallands inférandeplan. Detta har varit ett resurs-
och tidskravande arbete.

Alla psykiatrins verksamheter har varit delaktiga och ocksé arbetat hart med att
forbereda sig pa inforandet. Vissa andra aktiviteter i digitaliseringsplanen har fatt pausas
till forman for Cosmic-inforandet

Fortsatta utveckla rollerna digital utvecklare och digital samordnare

Psykiatrin i Halland har fortsatt arbeta med att forbattra den interna arbetsprocesser for IT och
digitalisering. En deli det har varit att starka digitala utvecklare och digitala samordnares
kompetens. Tva utbildningsinsatser har genomforts dar syftet med insatsen var att rusta dessa
yrkesgrupper med 6kad kompetens for att mer effektivt kunna mdta de krav och utmaningar som
den pagaende digitaliseringen stéaller inom psykiatrisk vard.

1. Utbildning i digitalisering
2. Utbildningi Att leda utvecklingsarbete

Infort schemalédggningsverktyg
Under 2024 har Psykiatrin infort ett nytt schemaléggning-, planerings och
personalverktygverktyg, TESSA.

Utfort plattformsbyte for videobesok med patientinom Bup
Bup har utfort plattformsbyte for digitala kontakter genom video, fran Visiba Care till
Platform24. Hela Psykiatrin har nu Platform 24

Informationssédkerhet

Ett psykiatri anpassat material om informationssakerhet ar framtaget och sammanstallt
av digitala samordnare och digital utvecklare PSH.

Materialet ar tankt att anvdnda som presentationsmaterial nar digitala samordnare
informerar om informationssakerhet i den egna verksamheten.



Paborjat arbete med att infora en E-tjanst for remiss till BUP fran icke vardverksamhet
Skapa en e-tjanst som kan anvandas av icke vardverksamheter, tex skola och socialtjansten.
Framtagandet av E-tjansten kommer ske av Region Hallands IT och digitaliseringsavdelningar
(ITD) och beraknas vara infort varen 2025.

Egenmonitorering

Psykiatrin ar delaktiga i en regional arbetsgrupp kring ett gemensamt inférande av
egenmonitorering. Inventering av behov av egenmonitorering i vara verksamheter samt
omvarldsbevakning pagar och arbetet kommer fortsatta under 2025.

E-tjanster 1177

Psykiatrin ar delaktiga i ett regionalt projekt som tittar pa mojlighet att strukturera upp och
skapa regiongemensamma e-tjanster i 1177.se. Projektet har paborjats under 2024 och
kommer paga under 2025.

ALMA - Journalsammanstéllning

Psykiatrin deltar i regionalt projekt kring inforande av ALMA - Journalsammanstallning, ett
delprojekt inom Cosmic-inférandet. ALMA ar en applikation som installeras pa datorn med
syfte att ta fram ett kortfattat innehall for journalsammanstallning, sa att viktig historisk
journalinformation fran VAS finns latt tillganglig efter 6vergang till Cosmic som huvudjournal.



