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Sammanfattning

Psykiatrin lyfter i arets planeringsanalys fyra specifika omraden for langsiktig
utveckling.

1. Starta en ny central enhet med uppdrag att utveckla och arrangera
gruppverksamhet och forildrainformation i hela Bup Halland. Onskvirt ér
att detta, 1 mojligaste man, sker 1 nira samarbete med brukarradet.

2. Starta en ny mottagning i Falkenberg ”Ungas psykiska hilsa” (UPH)
(primarvardsniva) for att mota fler barn tidigt och nara.

3. Hantera en potentiell kraftig 6kning av LARO*-patienter fran region Skane.
(*Ldkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende)

4. Samsjuklighetsutredningen — stor paverkan pa beroendevarden framoéver om
utredningen beslutas

Ut6ver detta lyfter vi dven omraden f6r en mer generell utveckling i Region Halland

Utveckling och trend

Inom Psykiatrin finns en stor utmaning avseende det stindigt 6kade vardbehovet, dar
patientantalet varje ar blir allt fler. Vi bedémer att patientantalet kommer fortsitta 6ka de
kommande aren, sdrskilt tydligt dr detta f6r patienter med neuropsykiatriska diagnoser.
Okningen ses dven i 6vriga regionet.

Trots att vi 6ppnat och utvecklat forsta linje-mottagningarna Ungas Psykiska Hilsa (UPH)
har patient6kningen av barn och unga inte stannat av utan innebir snarare att fler barn nu
far vard, pa ritt vardniva, vilket innebir ytterligare 6kning av patienter pa totalen. Vi har i
snitt sett en 6kning med cirka 10 procent fler patienter varje ar de senaste 10 aren.

Efterfragan pd neuropsykiatriska utredningar ar stor, varvid flera privata aktérer har
etablerat sig for att utféra just utredningar, dir den omfattande och resurskrivande
behandlingen sedan férvintas omhindertas inom Bup.

Aven inom vuxenpsykiatrin ses ¢kat antal patienter, 4ven dir dr Skningen stor just
avseende patienter med adhd. D4 en betydande del av patient6kningen inom BUP har
neuropsykiatriska diagnoser bedomer vi att en stor andel av dessa vid 18 ars alder kommer
behova fortsatt behandling och uppfoljning inom vuxenpsykiatrin. Detta innebir att
patientokningen inom BUP genererar patientékning dven inom vuxenpsykiatrin.

For att kunna mojliggdra detta utan att ge avkall pa kvalitet, tillganglighet eller arbetsmiljé
ar det av stor vikt att vi méter behov i ritt tid och pa ritt vardniva samt att vi utvecklar
effektiva vardinsatser och vilfungerande samverkan med angrinsande vardaktorer.



Analys for langsiktig utveckling av verksamhet

1. Starta en ny central enhet med uppdrag att utveckla och arrangera
gruppverksamhet och foraldrainformation i hela Bup Halland.

I dagsliget erbjuder Bup Halland diagnosinformation individuellt eller i grupp till
torildrar med barn med NPF-diagnoser, diremot har utbudet av bland annat
torildrastodsgrupper varit varierande regionalt sett och inte kunnat erbjudas
regelbundet och jamlikt.

Nir det giller andra diagnoser, som till exempel dngestsyndrom som dr en vanlig
samsjuklighetsdiagnos pa Bup finns i dagsldget inga aktuella forildrastédsgrupper.

Vi ser behov av att starta upp en central enhet med uppdrag att utveckla och
arrangera gruppverksamhet och férildrainformation i hela regionen. Onskvirt 4r att
detta, i mojligaste man, sker 1 nira samarbete med brukarridet.

Enheten forvantas daven omhanderta all administration kopplat till
gruppverksamheter, vilket frigor tid och resurser pa ovriga enheter.

Detta innebir ett utokat behandlingsutbud, jamlik vard i enlighet med riktlinjer samt
frigjord tid fran 6vriga Bup-mottagningar med bittre tillgédnglighet som foljd.

Lokaler for verksamheten finns redan tillgangligt.



2. Starta en ny mottagning i Falkenberg ”Ungas psykiska halsa”
(primarvardsniva) for att mota fler barn tidigt och nara.

For att langsiktigt méta utmaningen med fler barn och unga med psykisk ohilsa
behover forsta-linjenivan utokas, sa att specialistnivan kan finnas till f6r de med
storst behov.

2021 startade forstalinjenivan Ungas psykiska hilsa (UPH) med tvd mottagningar, en
1 Kungsbacka och en i Halmstad. 2023 utékades verksamheten till Varberg efter att
sarskild finansiering tillskjutits.

For att mota barn och ungas behov tidigt i hela Halland behdvs ytterligare en
mottagning i regionen, i Falkenberg. Da verksamheten ar pa primarvardsniva
behover den finnas néra patienterna for att bland annat kunna samarbeta aktivt med
ovriga aktorer 1 kommunen, utifran lokala férutsittningar och mojligheter.

En utvirdering av modellen utférdes 2024 av Regionkontoret. Utredningen lyfter
bland annat vikten av att “Izdiga och effektiva insatser kan minska risken for utvecklande av
mer allvarlig psykiatrisk problematik och pa sdtt minska lidande samt verka avlastande for den
Specialiserade varden”.

Antal patienter pa forsta-linjenivan har okat stadigt sedan starten 2021 och vi ser
ingen avmattning av behoven.

Vi ser idag inga mojligheter att omfordela pengar fran den redan hart belastade
specialistnivan Bup eller fran vuxenpsykiatrin for att 6ppna ytterligare en
mottagning.



3. Hantera en potentiell kraftig 6kning av LARO*-patienter fran region
Skane. Detta da region Skane aviserat att man under 2025 vill
avsluta vardval LARO.

Pa LARO i Halland finns i dagslidget cirka 130 patienter och inga vintetider.
Verksamheten har borjat na sitt kapacitetstak bade avseende personal och lokaler.

Utover detta har cirka 140 hallinningar LARO-behandling i Region Skine,
toretridelsevis pa privata LARO-mottagningar, dir Region Skdne som enda region i
landet har fri etableringsratt f6r LARO-behandling. Region Skane planerar att under
2025 avveckla det fria vardvalet for LARO, vilket innebir att de hallinningar som
gar pa privata LARO-mottagningar behéver hitta andra alternativ.

Som en foljd av detta finns risk for kraftigt 6kat inflode av LARO-patienter till
Halland, dar var kapacitet idag ar dimensionerad for ett betydligt mindre underlag.

Inom psykiatrin finns tva LARO mottagningar f6r opioidberoende och tre
beroendeteam. Vid komplicerad beroendeproblematik, med eller utan samsjuklighet,
och behov av samordnade insatser behandlas patienten i nagot av
Sppenvardsteamen. Vid behov ges insatser i tit samverkan med heldygnsvarden,
Nirsjukvarden i form av TILMA och sprututbytesmottagningar samt socialtjansten.

Ingen uppskattning avseende kostnaderna kan limnas da vi idag inte har nagon
information kring vilken konkret paverkan ett avslutat vardval LARO far pa oss.

*Ldkemedelsassisterad bebandling vid opioidberoende



4. Samsjuklighetsutredningen — stor paverkan pa beroendevarden
framover om utredningen beslutas

Samsjuklighetsutredningen 4r en utredning som har haft till uppgift att féresla hur
samordnade insatser for personer med samsjuklighet kan sikerstallas. Samsjuklighet
innebir att en person har bade ett missbruk eller beroende och en psykiatrisk
diagnos eller ett nirliggande tillstind.

Den 31 januari 2023 presenterade utredningen sitt slutbetdnkande. Utredningens
torslag torvintas fa betydande paverkan pa beroendevarden i Halland om de
beslutas. Bland annat foreslas Regionerna ha ansvar for all behandling av skadligt
bruk och beroende, nagot som idag ir delat med kommunerna.

Ingen uppskattning avseende kostnader kan limnas da vi idag inte har nagon
information kring vilka delar av utredningen som kommer beslutas och vilken
konkret paverkan de far pa oss.



Generell utveckling i Region Halland

Starta arbetet med framtidens sjukhusstruktur i Halland med uppréatta
kreativa forum!

Under aret har arbetet inom programmet ”Framtidens sjukhusstruktur i Halland”
pabotjats och f6r Psykiatrin innebdr detta ett stort arbete och en stor férindring
kommande ar. En utmaning i arbetet dr hur vi formar vart “mindset” i processen
med att utveckla framtidens hilsosjukvard?

Da sjukhusbyggnader har en ling livslingd, ofta mellan 50 och 100 ar, samtidigt
som vardverksamheter férindras och utvecklas mycket snabbare finns en utmaning
1 att designa byggnader och arbetssitt som kan anpassas till framtida behov och
teknologier?

En viktig forutsittning, utifran ovan ar att vi b 1 a har forum tillsammans med andra
forvaltningar dar vi diskuterar grainséverskridande fragor och mojligheter.

Genom kreativa forum kan vi ligga fokus pa nytinkande inom omraden som t e x
administration, digitalisering, hallbarhet, vardfléden, patientcentrering och
transporter.

Ett omrade som kan borja att ses dver redan 2025 ar administrationen.

Under de senaste aren har administrationen inom Regionen vuxit avsevirt och blivit
alltmer komplex. Denna utveckling har inneburit férdelar i form av bland annat
bittre kontroll och transparens, férbittrad servicekvalitet och 6kad specialisering,
vilket kommer verksamheterna och patienterna till gagn.

Men den 6kade administrationen innebdr dven en rad utmaningar, sa som 6kad
byrakratisering, 0kad ineffektivitet, 6kade kostnader och 6kad komplexitet i
organisationen.

For att hantera dessa utmaningar ser vi att Regionen kontinuerligt utvirderar och
forbittrar administrativa processer. Fragor som t e x kan belysas:

e Inom vilka stabsomraden kan vi samarbeta mer kring?

e Vilka stabsomriden kan ldggas ut pa AI? Vi ser t e x att rapportskrivning,
kodning, analyser, prognoser och identifiering av trender kan liggas ut pa Al

Ett annat omrade skulle ocksa kunna vara kompetensforsorjning
Kompetensforsorjning inom varden ar en av de mest kritiska utmaningarna som
hilso- och sjukvardssektorn star infér idag. For att siakerstilla att varden kan mota
befolkningens behov krivs det att ritt kompetens finns pa plats, bade nu och i
framtiden.


https://www.folkhalsasverige.se/framtidens-sjukhus/framtidens-sjukhus-finns-de/
https://www.folkhalsasverige.se/framtidens-sjukhus/framtidens-sjukhus-finns-de/

For att mota dessa utmaningar krivs fortsatt en samlad insats 1 Regionen. Vi skulle
ocksa hir kunna fundera 6ver Al stéd i syfte att stédja linjen genom en samlad
analys utifrain MBU, sjukskrivningsnivder, kompetensplaner, hot- och
valdssituationer etc.

Utifran ovan skulle vi kunna erbjuda individuella skriddarsydda insatser men ocksa
fa stod 1 utformandet av Overgripande strategier.

Varberg den 4 december 2024

Goran Delic

Forvaltningschef Psykiatrin Halland



3. Verksamhetens investeringsplan

Investering|Investering|Investering|Investering|Investering|Investering|Investering|Investering|Investering|Investering
Post (fri kod) Projektbudget |2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 Re/ny
ECT-apparat Halmstad 400 000 400 000 Re
PSH Sangar 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000(Re
ECT-apparat Varberg 400 000 400 000 400 000 Re
Bladderscan 120 000 120 000 Re
Bladderscan 120 000 120 000 Re
Vux Hv Lakemed autom. 1 000 000 1000 000 My
VPM Halmstad Mabler 1 500 000 1500000 Ny
BUP Monarkhuset 2025 2 300 000 2 300 000 My
Inv PSH 0] 4400000 4800000 4400000 4680000] 4800000 4680000] 4300000( 4400000] 4800 000Ny
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