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Socialdemokraterna

Yrkande 2024-09-25

Okad tillganglighet till BUP och BUPH genom forlingda 6ppettider

Att bekdmpa psykisk ohalsa ar viktigt for bade individen och samhallet. Nar nagon mar psykiskt daligt
paverkar det hela deras liv och kan leda till allvarliga problem som sjdlvmord och missbruk. Genom
att hjalpa personer i tid kan vi forhindra dessa tragiska situationer och ge dem chansen att ma battre
och leva ett mer meningsfullt liv.

Psykisk ohalsa paverkar inte bara den som &r drabbad, utan ocksa deras familj och vianner. Genom
att minska psykisk ohalsa hjalper vi dven de narstaende och starker sammanhallningen i samhallet.
Den ar dessutom en stor kostnad for samhallet, till exempel genom sjukskrivningar och
vardkostnader.

Genom att utéka 6ppettider pa Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn och ungas psykiska
halsa (BUPH) skulle tillgdngligheten 6ka fér barn och unga. Langre dppettider skulle ocksa underlatta
for familjer att fa hjalp utanfor skoltid, vilket kan bidra till att minska skolfranvaron och underlatta en
snabbare atergang till vardagen foér barn och unga. Dessutom skulle detta minska den ekonomiska
belastningen for foraldrar som annars tvingas ta ledigt fran arbetet for att folja med sina barn till BUP
under dagtid.

Genom att géra BUP och BUPH mer tillgangligt kan vi framja psykisk halsa hos unga och samtidigt
skapa en mer hallbar situation fér familjer och samhillet i stort.

Socialdemokraterna yrkar:

Att Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn och ungas psykiska halsa (BUPH) ska utdka sina
Oppettider for att forbattra tillgangligheten for barn och unga.
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