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Ökad tillgänglighet till BUP och BUPH genom förlängda öppettider 

Att bekämpa psykisk ohälsa är viktigt för både individen och samhället. När någon mår psykiskt dåligt 

påverkar det hela deras liv och kan leda till allvarliga problem som självmord och missbruk. Genom 

att hjälpa personer i tid kan vi förhindra dessa tragiska situationer och ge dem chansen att må bättre 

och leva ett mer meningsfullt liv. 

Psykisk ohälsa påverkar inte bara den som är drabbad, utan också deras familj och vänner. Genom 

att minska psykisk ohälsa hjälper vi även de närstående och stärker sammanhållningen i samhället. 

Den är dessutom en stor kostnad för samhället, till exempel genom sjukskrivningar och 

vårdkostnader.  

Genom att utöka öppettider på Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn och ungas psykiska 

hälsa (BUPH) skulle tillgängligheten öka för barn och unga. Längre öppettider skulle också underlätta 

för familjer att få hjälp utanför skoltid, vilket kan bidra till att minska skolfrånvaron och underlätta en 

snabbare återgång till vardagen för barn och unga. Dessutom skulle detta minska den ekonomiska 

belastningen för föräldrar som annars tvingas ta ledigt från arbetet för att följa med sina barn till BUP 

under dagtid. 

Genom att göra BUP och BUPH mer tillgängligt kan vi främja psykisk hälsa hos unga och samtidigt 

skapa en mer hållbar situation för familjer och samhället i stort. 

Socialdemokraterna yrkar: 

Att Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn och ungas psykiska hälsa (BUPH) ska utöka sina 

öppettider för att förbättra tillgängligheten för barn och unga. 
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