N\ Protokoll
Re ion Halland Sammantradesdatum
g 2024-09-10
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§154

Uppfoljning av organisatorisk tillhorighet for En vag in-Barn och
ungas psykiska halsa
RS240717

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e nuvarande organisatoriska tillhérighet inom Psykiatrin Halland fér modellen En
vag in- Barn och ungas psykiska halsa kvarstar.

Arendet
Regionstyrelsens halso och sjukvardsutskott beslutade 2020-08-20, RS160734, att

verksamhet i narsjukvard for barn och unga, 6—17 ar med lindrig och mattlig psykisk
ohalsa upphor och évergar till verksamheten Barn och ungas psykiska halsa, med
organisatorisk hemvist Psykiatrin samt att BUP- linjen upphér och évergar till
verksamheten En vag in kontaktcenter. Regionkontoret fick i uppdrag att efter tre ars
drift géra en utvardering av modellen med fokus pa dgandeskapets organisatoriska
hemvist. Den samlade beddomningen ar att modellen En vag in Barn och ungas
psykiska halsa aven fortsattningsvis har sin organisatoriska hemvist inom Psykiatrin
Halland.

Till sammantradet har presidium for driftnamnd psykiatri och driftnamnd narsjukvard
samt respektive forvaltningschef bjudits in att narvara.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-09-10

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

nuvarande organisatoriska tillhérighet inom Psykiatrin Halland for modellen En
vag in- Barn och ungas psykiska halsa kvarstar.

Beslutsunderlag

Uppfoljning av organisatorisk tillhorighet for En vag in-Barn och ungas
psykiska halsa

Tjansteskrivelse En vag in - Barn och ungas psykiska halsa (Fas
2)(RS160734-57) (0) (003)

§150 RS HSU En vag in - Barn och ungas psykiska halsa (Fas 2) (Beslut
enligt delegation)

Dialoger, uppféljning En vag in

Barn och ungas psykiska halsa ar 2021-2024 till HSU

Uppféljning En vag in Barn och ungas psykiska halsa

Expedieras till
Driftnamnden Psykiatri

Driftn@mnden Narsjukvard

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Maria Nilsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2024-08-30 RS240717

Regionstyrelsen

Uppfoljning av organisatorisk tillhorighet for En vag in-
Barn och ungas psykiska halsa

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso och sjukvardsutskott foreslas besluta att nuvarande
organisatoriska tillhérighet inom Psykiatrin Halland f6r modellen En vig in-
Barn och ungas psykiska hilsa kvarstar.

Sammanfattning

Regionstyrelsens halso och sjukvardsutskott beslutade 2020-08-20, RS160734,
att verksamhet 1 nirsjukvard f6r barn och unga, 6—17 ar med lindrig och
mattlig psykisk ohalsa upphor och 6vergir till verksamheten Barn och ungas
psykiska hilsa, med organisatorisk hemvist Psykiatrin samt att BUP- linjen
upphor och overgar till verksamheten En vig in kontaktcenter.
Regionkontoret fick i uppdrag att efter tre ars drift gora en utvirdering av
modellen med fokus pa dgandeskapets organisatoriska hemvist. Den samlade
bedomningen dr att modellen En vig in Barn och ungas psykiska hilsa dven
fortsittningsvis har sin organisatoriska hemvist inom Psykiatrin Halland.

Bakgrund

Regionstyrelsens halso - och sjukvardsutskott beslutade 2020-08-20,
RS160734, att verksamhet i narsjukvard for barn och unga 617 ar, med
lindrig och mattlig psykisk ohalsa upphor och 6vergir till verksamheten Barn
och ungas psykiska hilsa med organisatorisk hemvist Psykiatrin, samt att
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BUP- linjen upphor och 6vergar till verksamheten En vig in kontaktcenter.
Regionkontoret fick 1 uppdrag att efter tre ars drift gora en utvirdering av
modellen med fokus pa dgandeskapets organisatoriska hemvist.

Uppdraget att f6lja upp den organisatoriska hemvisten har gjorts genom
intervjuer vid Narsjukvirdens dialogmote och med ledningspersoner i
Psykiatrins och Nirsjukvirdens f6rvaltningar.

Viardcentralerna sager att foraldrarna ar n6jda med tillgiangligheten till
verksamheten Barn och ungas psykiska hilsa. Det ar tydligt att barn och
toraldrar ska vinda sig till En vig in kontaktcenter, och god hjalp fas vid
ndgon av forsta linjemottagningarna Barn och ungas psykiska halsa.
Virdcentralerna ar 6ver lag n6jda med verksamhetens organisatoriska
placering, men patalar vikten av att barnet far en medicinsk bedémning inom
tre dagar utifrin vardgarantin. Forildrar och barn kontaktar oftast sjidlva En
vig in kontaktcenter, vilket innebir att vardcentralerna skickar fa remisser.

Virdcentralernas fortsatta ansvar for barnets somatiska vard poangteras som
viktig, sd att helhetsbilden av familjen halls samman. Vid intervjuerna
framkommer att det finns behov av att utveckla strukturer f6r samverkan,
exempelvis gillande likemedelsférskrivning och intyg. Inte nédvindigtvis
genom att skapa nya samverkansformer, men anvinda de forum som redan
tinns pa ett mer strukturerat sitt.

Regionkontorets dvervagande

Regionkontoret konstaterar utifran gjorda intervjuer och genomging av
verksamhetens uppdrag att den organisatoriska tillhorigheten inom Psykiatrin
tér modellen En vag in f6r Barn och unga 6—17 ar med lindrig och mattlig
psykisk ohilsa fungerar bra. Det ar tydligt vart barn och forildrar vinder sig,
och en noggrann triagering gors pa En vig in kontaktcenter sa att barn och
unga kommer till ratt vardniva dar insatser ges.

Samverkan mellan forsta linjemottagningarna Barn och ungas psykiska hilsa
och Barn och ungdomspsykiatrin BUP fungerar bra. Om ett barn far insatser
vid forsta linjemottagning, men behov finns av specialistvard sker
torflyttningen s6émlost mellan verksamheterna, vilket innebar att barnets vard
hélls samman.
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Den samlade bedomningen ér att uppdraget att erbjuda barn och unga 6—17 ér
med lindrig till mattlig psykisk ohalsa ett tillgdngligt, patientsakert, effektivt
och jamlikt omhindertagande pa forsta linjevardniva uppfylls, och att
nuvarande organisatoriska tillhérighet som mojliggor nara samverkan med
specialistpsykiatrin ar en viktig framgangsfaktor for att utifran barnets basta
erbjuda god och sammanhallen vard. Modellen med verksamheten En vig in
kontaktcenter och verksamheten Barn och ungas psykiska hilsa féreslas dven
fortsittningsvis ha sin organisatoriska hemvist inom Psykiatrin.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Tjinsteskrivelse En vig in-Barn och ungas psykiska hilsa, RS160734
Dialoger uppféljning En vig in -Barn och ungas psykiska halsa
Barn och ungas psykiska hilsa- 3 ars uppféljning.

Styrelsens/namndens beslut delge
Driftnamnden Psykiatri
Driftnamnden Nirsjukvard
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Regionkontoret Tjansteskrivelse

Halso- och sjukvard

Maria Nilsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2020-08-20 RS160734

Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse En vag in - Barn och ungas psykiska
halsa (Fas 2)

Forslag till beslut

Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott beslutar att:

- ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att sikerstilla att barn och unga med psykisk
ohilsa erbjuds ett tillgidngligt, sikert, effektivt och jimlikt omhandertagande pa ritt
vardniva

- ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att utveckla verksamheten 1 enlighet med
modellbeskrivningen E# vdg in med start senast férsta kvartalet 2021

- verksamhet i ndrsjukvard f6r barn och unga med lindrig och mattlig psykisk
ohilsa upphor och 6vergir till modellen En vig in med organisatorisk
hemvist Psykiatri

- BUP-linjen upphoér och 6vergir till modellen En vig in med organisatorisk
hemvist Psykiatri

- medel om 10 mnkr dr avsatta for innevarande ar med f6r dndamalet destinerade
statsbidrag inom ramen for den nationella 6verenskommelsen Psykisk hilsa.
Medlen kan avropas mot beskrivning av upparbetade kostnader.

- ge Regionkontoret 1 uppdrag att efter tre ars drift utvirdera verksamhetens
organisatoriska hemvist

Sammanfattning

Modellen E# vdg in t6r barn och ungas psykiska ohilsa ska sikerstalla ett tillgingligt, sakert,
effektivt och jimlikt omhandertagande pa ritt vardniva. Den nya modellen innebir att
barn, ungdomar och deras forildrar kan ringa for en forsta bedémning vid psykisk ohilsa.
Vid behov ges bokad tid till ritt vardniva f6r omhéindertagande. Modellen innebir att en ny
forsta linjeverksamhet med tvirprofessionell kompetens kommer att startas vid ett antal
noder 1 Halland.

Driftndamnden Psykiatri far i uppdrag att organisera verksamhet enligt modellen. Visst
uppdrag kommer dirmed att flyttas fran Driftnimnden Narsjukvard till Driftndimnden
Psykiatri i enlighet med en framtagen finansierings- och organisationsmodell.
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Bakgrund

Efter att den nationella 6verenskommelsen Psyisk hélsa 2017 initierades har det pagatt
dialoger i Region Halland kring hur barn och unga med psykisk ohilsa ska kunna fi en
enklare vig in till en mer jaimlik, siker och tillginglig vard. Hilso- och sjukvardsutskottet
(HSU) beslutade att i fas 1 ge Narsjukvardens och Psykiatrins driftnimnder i uppdrag att
utarbeta ett forslag pa hur en modell £6r En vdg in till varden ska kunna fungera pa bista
sitt for barn och unga med psykisk ohilsa 1 Halland.

Forslaget som har tagits fram innebir att E# vdg in kommer att hantera all radgivning,
hinvisning och tidsbokning per telefon f6r barn och unga med lindrig till svar psykisk
ohilsa. Efter triagering slussas patienterna till ritt vardniva for vidare omhindertagande. En
ny forsta linjeverksamhet vid ett antal noder 1 Halland kommer att erbjuda samtal,
gruppbehandling/aktiviteter eller annan behandling nir behoven bedéms som litta eller
mittliga. BUP:s ordinarie uppdrag, att omhinderta svar psykisk ohilsa, kvarstar i enlighet
med dagens verksamhet.

Tidplan och uppfdljning
Forberedelse infor start efter beslut. Startdatum for verksamheten senast forsta kvartalet

2021. Efter tre ar ska Regionkontoret gora en utvirdering av uppdraget med fokus pa
agandeskapets organisatoriska hemvist.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Medel om 10 mnkr dr avsatta for innevarande ar med for andamalet destinerade statsbidrag
inom ramen for den nationella 6verenskommelsen Psykisk halsa. Medlen kan avropas mot
beskrivning av upparbetade kostnader. Finansiering f6r ar 2021 och framat hanteras inom
befintlig budgetprocess.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Modellbeskrivningen En vdg in

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftndamnden Narsjukvard

Driftndimnden Psykiatri

Privata vardgivare nirsjukvard inom Region Halland
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-08-25

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

§150

En vag in - Barn och ungas psykiska halsa (Fas 2) (Beslut enligt

delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att sakerstalla att barn och unga med
psykisk ohalsa erbjuds ett tillgangligt, sakert, effektivt och jamlikt
omhandertagande pa ratt vardniva

e ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att utveckla verksamheten i enlighet med
modellbeskrivningen En vag in med start senast forsta kvartalet 2021

e verksamhet i narsjukvard fér barn och unga med lindrig och mattlig psykisk
ohalsa upphor och dvergar till modellen En vag in med organisatorisk hemvist
Psykiatri

e BUP-linjen upphdr och évergar till modellen En vag in med organisatorisk
hemvist Psykiatri

e medel om 10 mnkr ar avsatta for innevarande ar med for andamalet
destinerade statsbidrag inom ramen fér den nationella dverenskommelsen
Psykisk halsa. Medlen kan avropas mot beskrivning av upparbetade kostnader

e ge Regionkontoret i uppdrag att efter tre ars drift utvardera verksamhetens
organisatoriska hemvist

Arendet
Modellen En vag in for barn och ungas psykiska ohalsa ska sakerstalla ett tillgangligt,

sakert, effektivt och jamlikt omhandertagande pa ratt vardniva. Den nya modellen
innebar att barn, ungdomar och deras foraldrar kan ringa for en forsta bedomning vid
psykisk ohalsa. Vid behov ges bokad tid till ratt vardniva féor omhandertagande.
Modellen innebar att en ny forsta linjeverksamhet med tvarprofessionell kompetens
kommer att startas vid ett antal noder i Halland.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-08-25

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Driftn@mnden Psykiatri far i uppdrag att organisera verksamhet enligt modellen. Visst
uppdrag kommer darmed att flyttas fran Driftnamnden Narsjukvard till Driftnamnden
Psykiatri i enlighet med en framtagen finansierings- och organisationsmodell.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att sakerstalla att barn och unga med
psykisk ohalsa erbjuds ett tillgangligt, sakert, effektivt och jamlikt
omhandertagande pa ratt vardniva

e ge Driftnamnden Psykiatri i uppdrag att utveckla verksamheten i enlighet med
modellbeskrivningen En vag in med start senast forsta kvartalet 2021

e verksamhet i narsjukvard fér barn och unga med lindrig och mattlig psykisk
ohalsa upphor och évergar till modellen En vag in med organisatorisk hemvist
Psykiatri

e BUP-linjen upphdr och évergar till modellen En vag in med organisatorisk
hemvist Psykiatri

e medel om 10 mnkr ar avsatta fér innevarande ar med fér andamalet
destinerade statsbidrag inom ramen for den nationella 6verenskommelsen
Psykisk halsa. Medlen kan avropas mot beskrivning av upparbetade kostnader

e ge Regionkontoret i uppdrag att efter tre ars drift utvardera verksamhetens
organisatoriska hemvist

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse En vag in - Barn och ungas psykiska halsa (Fas 2)

Expedieras till
Driftn@mnden Narsjukvard

Driftnamnden Psykiatri
Privata vardgivare narsjukvard inom Region Halland

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Diarienummer RS240717

Dialoger uppfoljning En vag in- Barn och ungas
psykiska halsa

Uppdraget att f6lja upp den organisatoriska hemvisten for En vag in, Barn och ungas
psykiska hilsa har genomférts med dialoger vid Nirsjukvardens dialogmé&te och med
ledningspersoner i Psykiatrins och Narsjukvirdens forvaltningar.

Foljande fragor var utgangspunkt vid dialogerna.
e Vad sdger barn och forildrar om En vig in?
e Hur fungerar remissforfarandet?
e Hur ser samverkan ut gillande barnets somatiska vard?
e Hur fungerar samverkan /konsultation med En vig in?

Narsjukvardens dialogmoéte.

Virdcentralchefernas bild av vad barn och férildrar siger om En vig in ér positiv, da det r
tydligt vart man vinder sig for stéd vid barns psykiska ohilsa, och att manga far god hjilp
vid mottagningarna Barn och ungas psykiska hilsa. Det som framkommer ir att
vardcentralerna méter fordldrar som dr frustrerade 6ver langa vintetider till
specialistvairden (BUP). Aven skolans olika bemétande av barn med psykisk ohilsa nimns.

Det skrivs fa remisser till En vig in kontaktcenter fran vardcentralerna da foérildrar och
barn oftast vinder sig dit direkt. Angaende vardcentralens ansvar f6r barnets somatiska
vard finns behov av samverkan kring likemedelsforskrivning och intygsskrivande.

Konsultation och samverkan med verksamheten En vig in fungerar bra, men 6nskemal
framkommer om méjlighet till information om vintetidernas lingd till BUP, da
omhindertagande och stottning av férildrarna behover belysas och utvecklas.

Dialog med Forvaltningschef Emma Pihl och Omradeschef Anna Rundberg,
Narsjukvarden.

En vig in fungerar bra och det dr en enkel och tydlig kanal f6r barn och forildrar att vinda
sig till. Vikten av att bedomningssamtal inom tre dagar enligt vardgarantin poangteras, sd
att vintetiderna for barnet blir sa korta som mojligt.

Virdcentralens fortsatta ansvar f6r den somatiska varden lyfts fram som viktig och virdet
av helhetssyn och vardcentralens samlade bild av hela familjens situation.
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Forum f6r samverkan med Psykiatrin finns, som med tydligare struktur kan tillgodose det
som behover hanteras. Slutligen betonas att en vil utbyggd férsta linjen vard pa sikt ger
bieffekter i form av minskad ko till BUP.

Dialog med Verksamhetschef Stefan Lemon, Avdelningschef Mattias
Sassersson, Avdelningschef Helena Morténius Psykiatrin.

Systematisk uppfoljning av patienter som fatt stod via En vig in visar att majoriteten dr
n6jda med den vard som getts, och att processen hur man gar till viga for att ta kontakt
och vad som sker direfter ir tydlig.

Det kommer in mindre antal remisser till En vig in kontaktcenter frin vardcentralerna, da
manga forildrar och barn soker direkt. De remisser som kommer fran vardcentralerna
kommer framst frin Barnavardscentralerna, BVC, och handlar da om barn 0-5 ir.

Nir det giller vardcentralernas ansvar for barnets somatiska vard fungerar samverkan i
stort mycket bra. Verksamheten har i dagsliget ingen likare, vilket gor att samverkan med
vardcentralerna ir viktig gillande likemedelsforskrivning och intyg.

Den sammanhallna varden, dér triagering, forsta linjen vard och specialistvard halls
samman i en modell med samma organisatoriska tillhorighet skapar férutsdttningar att ge
ritt vard pa ritt vardniva
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Region Halland

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn och ungas psykiska halsa 2024-08-30

Barn och ungas psykiska halsa — 3 ars uppfoljning
En kartlaggning som gjordes i Region Halland for fyra ar sedan av bemétandet av psykisk
ohélsa hos barn och unga mellan 6-17 ar, pavisade en ojamlikhet i varden (kvalitet och
behandling beroende av geografiskt lage). Den var otillganglig med felaktig behandling och
okad sjalvmordsrisk, svart vid gransdragningar géllande vardnivaer, bade med nérsjukvard
och specialistvard BUP. Remisser studsade mellan vardnivaerna. Produktiviteten var
svarbedémd, men uppfattades som lag da inte alla vardcentraler hade kompetens att ta
emot dessa barn och unga. Det var svart att folja upp kvantitet och kvalitet. Det radande
laget presenterades for politiken och ett beslut togs den 20 augusti 2020, att en ny
verksamhet skulle startas vid namn ”Barn och ungas psykiska hdlsa” i Region Halland.
Verksamheten fick féljande uppdrag:

Verksamhetens uppdrag

e Att erbjuda barn och unga, 6-17 ar, med lindrig till mattlig psykisk ohélsa ett
tillgangligt, patientsakert, effektivt och jamlikt omhandertagande pa forsta
linjevardniva.

Med malet att:

o stodja fordldraskapet och att tidigt upptacka, forebygga och behandla psykisk och
social ohalsa. Med utgangspunkt i barnet och den ungas perspektiv erbjuda
evidensbaserade, riktade behandlingsinsatser exempelvis genom féraldrastod,
psykologisk behandling samt samverkan.

e for barn och ungas basta ska alla medarbetare bidra till att verksamheten
genomsyras av gott bemoétande, kompetens, helhetssyn, utveckling, sakerhet,
samverkan och delaktighet.

Uppdraget som verksamheten fick enligt ovan beskrivning, har definierats och kommer
beskrivas ytterligare i foljande text.

Start av verksamhet

Den 1 april 2021 startades Barn och ungas psykiska hadlsa med tva mottagningar som skulle
tacka hela Halland; en i norr Kungsbacka och en i soder Halmstad. Efterfragan var stor och
den 1 januari 2023 startade ytterligare en mottagning for Varberg/Falkenberg.

Adress: Barn och ungas psykiska halsa, Psykiatrin i Halland, BUP, Region Halland.
BesoOksadress: Sperlingsgatan 7 Halmstad, Svardfiskgatan 4 Varberg, Kraftvagen 2 Kungsbacka, Tfn: 010-4767955
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Patienter, patientkontakter och uppfdljning

Antal patienter har 6kat stadigt sedan starten 2021, under ar 2023 6kade det med 40% och
under varen 2024 med 30%.

Unika patienter per kommun i Halland
Barn och ungas psykiska halsa
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M2021 w2022 ®W2023 ®W 2024 jan-juli
Antal vardkontakter per ar i Halland
Barn och ungas psykiska halsa
8000
7000
6000
5000
4000
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0
2021 2022 2023 2024 jan-juli
Tillgangligt

Socialstyrelsens matt pd vardgaranti: Tillgdnglighet till medicinsk bedémning (inom 3 dgr)

Pa kontaktcentret En vag in, anvands en triageringsprocedur med bl a ett skattningsformular
BCFPI (Brief Child and Family Phone Interview) dar foraldern far svara pa fragor kring de
vanligaste psykiatriska symtomomradena, barnets funktionsniva samt riskfaktorer for
psykisk ohdlsa. Denna intervju tar cirka 45 minuter och anvands som en férsta medicinsk
beddmning, dvs vardgaranti inom 3 dgr. Verksamheten for Barn och ungas psykiska héalsa har
en lagtroskel till forsta besok med 1-2 veckors vantetid, darvid paborjas insatser och
behandling direkt och avslutas i genomsnitt efter 4-5 besdk. Ar det medelsvara symtom som

Adress: Psykiatrin i Halland, BUP, Barn och ungas psykiska hélsa, Region Halland.




t ex depression ges behandling under en langre period, cirka 10-12 veckor. Alla besdk pa
BUP och Barn och ungas psykiska halsa foljs upp efter ett ar, med samma formular BCFPI.
Kontaktcentret En vag in skoter denna utvardering. Skulle den visa pa fortsatt psykisk ohélsa
tas kontakt med foraldrarna och tid bokas in.

Patientsakert

Definition: Systematiskt 6verblicka resultaten av kvalitetsmdtningar, analyserar risker och avvikelser och lér av
tidigare erfarenheter.

Verksamheten bygger pa enhetlig grund for all personal gallande; introduktion, handledning,
kollegialt larande och teambeslut. Matningar med standiga forbattringar och uppféljningar
gors gallande insatser och behandling. Att anvdnda manualer for nybesok, stegvis vard och
insatser som ska ges bade gallande psykopedagogiska insatser (t ex basbehandling gallande
mat, sémn och motion), psykosociala insatser (riktade till familjesystemet) samt psykologisk
behandling (framfor allt KBT). Vid remittering mellan vardnivderna, forpratas patienterna
innan remiss skrives. Vilket leder till sammanhallen vard for patienterna, vilket ar unikt for
Halland.

Effektivt

Definition: Effektivitet definieras som graden av maluppfyllelse i férhdllande till resursanvéndning.

Barn och unga med psykisk ohélsa ska fa tillgang till vard och behandling, i ratt tid och pa ratt
vardniva, vilket sker genom triageringen via kontaktcentret En vag in.
Verksamhetsuppfoljning gors av antal besdk, genomsnittlig langd pa vardkontakt, vardflode
mellan verksamheten och BUP. Skattning av patientens symtom, funktion, belastning och
tillfredstallelse med varden (BCFPI) foljs over tid (1-arsuppfoljning). Dessa visar pa mycket
goda behandlingseffekter 6verlag for de flesta patientgrupperna.

Verksamheten har haft tva stora foraldragruppsinsatser; ”Affekt” for foraldrar till
kdnslostarka barn samt “Hantera oro”. Bada grupperna ar for féraldrar till barn 6-12 ar pa
vardera 5 ganger med cirka 10 foréldrapar per grupp. Bada grupperna bokas in av
kontaktcenter En vag in alternativt via kliniker pa mottagningen. Sedan start har ca 1200
foraldrar genomgatt dessa utbildningar. Utvardering har gjorts med hjalp av
skattningsformular och telefonuppfoljningar, vilka har pavisat goda resultat av genomférda
insatser samt mycket ndjda foraldrar som fatt traffa andra foraldrar i samma situation och
fatt verktyg med sig att hantera vardagen. Grupperna utvarderas kontinuerligt pa symtom
och funktion.

Adress: Psykiatrin i Halland, BUP, Barn och ungas psykiska hélsa, Region Halland.
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Jamlikt

Definition: En jdmlik hdlso- och sjukvdrd innebdr att varden tillhandahdlls och férdelas pa lika villkor fér alla.
Patienter och deras vardnadshavare erbjuds adekvat behandling efter deras behov och med
samma tillganglighet éver hela lanet. Detta innebar sammanhallna rutiner, samma
gransdragningar och definition av varduppdraget. Det erbjuds individuella besék samt
foraldragrupper bade fysiskt och digitalt. For ett jamlikt bemotande av alla har
verksamheten HBTQI-diplomerats. Vi arbetar aktivt tillsammans med BUP med att halla en
samsyn kring gransen o6ver olika vardnivaer. Vi arbetar ocksa for samverkan med
Ungdomsmottagning, Barnmottagning, socialférvaltningar och elevhalsan i lanet.

En besokarenkadt genomfors tva ganger per ar. Fragor som stalls ar om bemdtande, ndjdhet
och delaktighet. Resultatet visar att 99% varderar bescket som “Mycket bra/bra”. Vidare
skulle 94% rekommendera mottagningen till andra.

Personal

| dagslaget (september 2024) har vi férdelat 6ver verksamheten; 15 psykologer, varav 2
psykologer under utbildning och 1 med ett psykologiskt ledningsansvar, 7 kuratorer,

2 sjukskoterskor, 3 administratorer och 2 avdelningschefer.

Framtida utmaningar

= Att na alla behévande barn och ungdomar med psykisk ohélsa, som kanske inte har
foraldrar med formaga att soka oss. Men ocksa att kunna ta emot alla om efterfragan
fortsatter oka.

= Att fortsatta arbetet med bemétandet av fordldrar som férvantar sig/onskar sig en
utredning for t ex adhd, att kunna hjalpa dem med insatser och verktyg.

= Att bibehalla kompetent personal hos oss genom att vara attraktiva arbetsgivare med
god utveckling och tillrackliga resurser.

= P3 ett vetenskapligt satt kunna fa utvardera och félja resultatet av insatser 6ver tid.

Sammanfattning

Det politiska beslutet med nya uppdraget visar att "Tidiga och effektiva insatser kan minska
risken for utvecklande av mer allvarlig psykiatrisk problematik och pa satt minska lidande
samt verka avlastande for den specialiserade varden”. En del i detta har varit det tata nara
samarbetet med kontaktcentret En vag in och BUP-mottagningarna, dar vi ser den
organisatoriska placeringen som en framgangsfaktor.

Adress: Psykiatrin i Halland, BUP, Barn och ungas psykiska hélsa, Region Halland.
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Regionkontoret

Uppfoljning av organisatorisk
tillhorighet for En vag in- Barn och
ungas psykiska halsa
HSU 2024-09-10

\.\\? Region Halland



Bakgrund

Regionstyrelsens halso och sjukvardsutskott beslutade 2020-08-20

e att verksamhet i Narsjukvard for barn och unga, 6-17 ar med lindrig och mattlig psykisk
ohalsa upphor och 6vergar till verksamheten Barn och ungas psykiska halsa, med
organisatorisk hemvist Psykiatrin

e att BUP- linjen upphor och overgar till verksamheten En vag in kontaktcenter.

e att Regionkontoret far i uppdrag att efter tre ars drift gora en utvardering av modellen med
fokus pa agandeskapets organisatoriska hemvist.

Uppdraget att folja upp den organisatoriska hemvisten har gjorts genom intervjuer vid
Narsjukvardens dialogmote och med ledningspersoner i Psykiatrins och Narsjukvardens
forvaltningar.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 2
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En vag in - kontaktcenter 0-17 ar

* Remissmottagare

* Hogspecialiserad radgivning och
triagering via telefon, BCFPI

* Radgivning till féralder/ungdom

Behov av hdlso- och/eller
sjukvard? e Hanvisning till vardgrannar sasom

UM, Elevhalsa, Socialtjanst

- )

Lindrig — medelsvar psykisk ohélsa 6-17 ar Medelsvar — svar psykisk ohalsa 0-17 ar

Forsta linjen Barn och ungas psykiska halsa Specialistmottagningar BUP inkl
inkl direkttriagering gruppinsats direkttriagering ADHD-mott.
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Dialoger vid Narsjukvardens
dialogmote och med ledningspersonet
1 Psykiatrins och Narsjukvardens
forvaltningar



Fragor och svar vid intervjuerna

Vad sager barn och foérildrar om En vig in? Hur ser remissforfarandet ut?

e Vardcentralerna sager att foraldrarna ar néjda med tillgangligheten till verksamheten Barn
och ungas psykiska halsa. Det ar tydligt att barn och foraldrar ska vanda sig till En vag in

kontaktcenter, och god hjalp fas vid nagon av forsta linjemottagningarna Barn och ungas
psykiska halsa

e Vardcentralerna ar over lag ndjda med verksamhetens organisatoriska placering, men
patalar vikten av att barnet far en medicinsk bedomning inom tre dagar utifran vardgarantin

e Foraldrar och barn kontaktar oftast sjalva En vag in kontaktcenter, vilket innebar att
vardcentralerna skickar fa remisser

e Psykiatrin sager att den uppfdljning av patienter som fatt stod via En vag in visar att
majoriteten ar ndjda med den vard som getts, och att processen hur man gar till vaga for att
ta kontakt och vad som sker darefter ar tydlig
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Fragor och svar vid intervjuerna

Hur ser samverkan ut gillande barnets somatiska vird? Hur fungerar samverkan /konsultation med En vig
in?

e Vardcentralens fortsatta ansvar for den somatiska varden lyfts fram som viktig och vardet
av helhetssyn och vardcentralens samlade bild av hela familjens situation

e Nar det galler vardcentralernas ansvar for barnets somatiska vard fungerar samverkan i

stort bra. Bade vardcentralerna och psykiatrin patalar behov av ytterligare samverkan
gallande lakemedelsforskrivning och intyg

e Forum for samverkan mellan Narsjukvarden och Psykiatrin finns, och som med tydligare
struktur kan tillgodose det som behover hanteras

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 6



Bedomning och beslutsforsiag

e Den samlade beddmningen ar att uppdraget att erbjuda barn och unga 6—-17 ar med lindrig
till mattlig psykisk ohalsa ett tillgangligt, patientsakert, effektivt och jamlikt
omhandertagande pa forsta linjevardniva uppfylls, och att nuvarande organisatoriska
tillhorighet som mojliggor nara samverkan med specialistpsykiatrin ar en viktig
framgangsfaktor for att utifran barnets basta erbjuda god och sammanhallen vard

e Regionstyrelsens halso och sjukvardsutskott foreslas besluta att nuvarande organisatoriska
tillhorighet inom Psykiatrin Halland for modellen En vag in- Barn och ungas psykiska halsa
kvarstar

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 7



Verksamheten Barn och ungas
psykiska halsa



Barn och ungas psykiska halsa

* Tre mottagningar; Kungsbacka, Varberg, Halmstad

« Personalsammansattning; 15 psykologer, varav tva psykologer under utbildning och en med
ett psykologiskt ledningsansvar, sju kuratorer, tva sjukskoterskor, tre administratorer och tva
avdelningschefer.

 Samverkan Bup

« Foraldragrupper

« Utmaningar/utveckling --> vanda pa pyramiden

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 9



Uppfoljning Barn och ungas
psykiska halsa



Information om behandlingsresultat inom BUPH Halland
2024

Markus Andersson psykolog, psykoterapeut, med dr

ledningsansvarig En vag in- Barn och Ungas Psykiska Halsa,
forskare vid medicinska fakulteten i Lund
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Hur gors utvarderingen?

* Intagningsintervju (BCFPI) da familjen soker vard och ett ar efter
inledd kontakt. Screenar for de vanligaste symtomomradena,
funktionsniva hos barn och komplexitet (familjfunktion, foraldradep

mm)

» Gors via lank Blaappen (digitalt system for skattningsskalor) av "En
vag in’

* 85 % svarsfrekvens pa uppfoljningsintervju (ca 1800 familjer per ar)

 Tidsperiod denna utvardering forsta intervju 220601-230101
Uppfoljning ett ar senare.

e N=837 barn

« Jamforande data fran andra regioner i landet, Kanada och
BUP/BUPH Halland over tid
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Cohen's d

Effektstorlekar fér skillnader mellan forsta kontakt och ettarsuppféljning BUPH
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Enwagin - kontakcenter barn och ungas psykiska halsa Halland

”[I'I'I[”

Antal patienter med kliniska varden vid forsta kontakt respektive efter ett ar
BUPH

tagerande total

Lppmarksamhets-, impuls- och aktivitetskontoll
Lppgiftslamnarens sinnesstamning
Samarhetsfamaoga

P&verkan p& familjen total mantal kvarstiende Gver vald cutoff vid uppfdlining

BAntal dvervald cutoffwid triagering
Barnets funktionsniva total
Indtvandhet total

Hantera aro

Hantera nedstamdhet
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Att ta med sig gallande BUPH

» BUPH har stralande behandlingsresultat generellt for samtliga
patientgrupper inklusive depression, angest samt
beteendeproblematik

 BUPH Halland ar klart battre an jamforbara mottagningar i

landet for flertalet patientgrupper. Speciellt depression och
ADHD/subklinisk ADHD utmarker positivt.

« Standardiserad vardprocess med stegvis och sammanhallen vard,
uppfoljning via blaappen, vidareremittering BUP (farmaka) vid
utebliven effekt

* Direkttriagering grupper fungerar valdigt bra
* Det absoluta flertalet blir battre/bra inom ett ar fran kontakt
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Uppféliningsfragor BUPH
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Att ta med sig

 De flesta ar overlag nojda med varden dar sarskilt
"sammantagen kvalitet pa varden” sticker ut positivt jamfort med
andra regioner

* Observandum att 20 % inte ar nojda med nyttan av varden pa
BUPH (subneuro-gruppen som egj far diagnos eller medicin)
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Vi har fatt till en fungerande diagnostisk
process och darmed en fungerande vard

» Central intagningsenhet som arbetar med en strukturerad metod under
handledning och hamtar in skolinfo vid misstankt NPF

* Forsta linje som kan bedoma och behandla lindrig/medelsvar
problematik pa ett strukturerat satt. Inklusive direkttriagering

grupper.
» Forprata remisser mellan vardnivaer sa att inga patienter studsar

» Psykiatrisk bedomningsutbildning till alla som arbetar med bedomningpa
BUPH/BUPH inklusive stod /handledning i diagnostik kontinuerligt. Dar
forinformation fran En Vag In anvands

- ADHD BEDOMS FARDIGT UTAN ATT PASSERA VANTELISTA

» Grindvakt for vilka som ska sattas u_p? for bred utredning (drag av autism
bedoms under nybesok och utreds inte)

* Ledning maste sta bakom detta arbete fullt ut
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Arets finaste bild

Effektstorlekar for skillnader mellan forsta kontakt och uppféljning efter ett ar
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\? Region Halland

Maria.nilsson@regionhalland.se, Stefan.lemon@regionhalland.se, markus.andersson@regionhalland.se
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