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sjukvardsutskott
§153
Information om beroendevarden i Halland
RS240969
Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att informationen har lamnats till utskottet, samt

e ge uppdrag till regionkontoret att tillsammans med drifthamnd psykiatri
undersoka hur Region Halland kan 6ka férutsattningarna till att hallanningar i
storre utstrackning far beroendevard i Hallands lan.

Arendet
Beroendevarden i Halland ar fér halso-och sjukvardens del framst ett ansvar for

Narsjukvarden och Psykiatrin. Narsjukvarden ansvarar for tidig upptackt av riskbruk
av alkohol och behandlingsinsatser vid alkoholproblem med lindrig och mattlig
psykiatrisk samsjuklighet. Psykiatrin ansvarar for heldygnsvard vid avgiftning och
abstinensbehandling samt behandling vid svarare beroendeproblematik av alkohol,
narkotika eller lakemedel och om det finns komplicerande samsjuklighet. Inom
psykiatrin finns tva LARO mottagningar for opioidberoende (lakemedelsassisterad
behandling) och tre beroendeteam

Till sammantradet har presidium och férvaltningschef for driftnamnd psykiatri bjudits
in att narvara.

Yrkanden
Mikaela Waltersson (M) yrkar att ge uppdrag till regionkontoret att tilsammans med

driftnamnd psykiatri undersdka hur Region Halland kan 6ka forutsattningarna till att
hallanningar i storre utstrackning far beroendevard i Hallands lan. My Clingston (KD)
och Ann Molander (L) instdmmer i yrkandet.

Beslutsgang
Ordférande finner att Halso- och sjukvardsutskottet bifaller Mikaela Walterssons med

fleras yrkande.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att informationen har lamnats till utskottet.

Beslutsunderlag
e Information- Beroendevarden i Halland
e Beroendevard HSU 240910

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Maria Nilsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2024-08-30 RS240969

Regionstyrelsen

Information- Beroendevarden i Halland

Forslag till beslut

Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott beslutar att anteckna att
informationen har lamnats till utskottet.

Sammanfattning

Beroendevarden i Halland ar f6r hilso- och sjukvardens del framst ett ansvar
tor Nirsjukvarden och Psykiatrin. Narsjukvarden ansvarar f6r tidig upptackt
av riskbruk av alkohol och behandlingsinsatser vid alkoholproblem med
lindrig och mattlig psykiatrisk samsjuklighet. Psykiatrin ansvarar for
heldygnsvird vid avgiftning och abstinensbehandling samt behandling vid
svarare beroendeproblematik av alkohol, narkotika eller likemedel och om det
tinns komplicerande samsjuklighet. Inom psykiatrin finns tva LARO
mottagningar f6r opioidberoende (likemedelsassisterad behandling) och tre
beroendeteam

Bakgrund

Nationell styrning av beroendevarden sker genom Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende, 2019, som
omhindertagits 1 Halland via hélso- och sjukvardens Prioriterings och
evidensrad (PER). Det finns dven nationella kliniska kunskapsstod for skadligt

Sida 3 av 21



2 (3)

bruk och beroende av alkohol respektive narkotika samt Nationellt vard och
insatsprogram for beroende (VIP).

Beroendevarden i Halland ar for hilso och sjukvardens del fraimst ett ansvar
tor Narsjukvarden och Psykiatrin. Narsjukvarden ansvarar for tidig upptickt
av riskbruk av alkohol och behandlingsinsatser vid alkoholproblem med
lindrig och mattlig psykiatrisk samsjuklighet. Narsjukvarden ska aven
identifiera och ge insatser vid lakemedelsberoende. Mottagningen TILMA
(Terapi, Information vid Likemedels Avvinjning) dr organiserad i
Nirsjukvarden och tar emot patienter med mattligt/svart
likemedelsberoende. Enklare nedtrappning sker via vardcentral. Halland har
tva mottagningar for sprututbyte, organiserad inom Narsjukvarden.

Psykiatrin ansvarar for heldygnsvard vid avgiftning och abstinensbehandling
samt behandling vid svarare beroendeproblematik av alkohol, narkotika eller
likemedel och om det finns komplicerande samsjuklighet. Inom psykiatrin
tinns tva LARO mottagningar f6r opioidberoende (likemedelsassisterad
behandling) och tre beroendeteam. Vid komplicerad beroendeproblematik,
med eller utan samsjuklighet, och behov av samordnade insatser behandlas
patienten i nagot av Oppenvardsteamen. Vid behov ges insatser i tit
samverkan med heldygnsvarden, Nirsjukvarden 1 form av TILMA och
sprututbytesmottagningar samt socialtjansten.

Processledningsgrupp beroende bestar av chefer fran alla kommuners
Socialtjanst med ansvar for beroendefragor, 6verlikare och ansvarig f6r
beroendevard fran Psykiatrin samt specialistlakare Narsjukvard, som arbetar
pa TILMA och sprututbytesmottagningarna. Gruppen har regelbundna méten
med fokus pa linets samordnade beroendevard. Processledningsgruppen har
med sin sammansittning och kompetens goda forutsittningar att kunna bidra
i det omstillningsarbete som beh6ver géras om intentionerna som finns i
samsjuklighetsutredningen och narkotikautredning blir till verklighet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Styrelsens/namndens beslut delges
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Information om beroendevarden i
Halland

HSU 20240910

\.\\? Region Halland
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Bakgrund

Syfte med informationen ar
® att ge en bild av beroendevarden 1 Halland

® att informera om psykiatrins mottagningar for lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende,

LARO

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 2



Nationell styrning av beroendevarden

® Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid missbruk och beroende, 2019, som
omhindertagits 1 Halland via hilso och sjukvirdens Prioriterings och evidensrad (PER).

® Nationella kliniska kunskapsstod for skadligt bruk och beroende av alkohol respektive narkotika
® Nationellt vard och insatsprogram for beroende (VIP)

® | den Nationella arbetsgruppen skadligt bruk och beroende (som ansvarar f6r VIP) dr Hans Ackerot
ordférande och Karin Nilsson Lundahl kommunrepresentant f6r den vistra halso- och
sjukvardsregionen. Bada ar med 1 SKR:s nationella natverk BIRK (Beroendevard 1 regioner och
kommuner).

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 3



Beroendevarden i Halland

Narsjukvarden:

® ansvarar for tidig upptackt av riskbruk av alkohol och behandlingsinsatser vid alkoholproblem med
lindrig och mattlig psykiatrisk samsjuklighet

® Mottagningen TILMA (Terap1, Information vid Lakemedels Avvianjning) tar emot patienter med
mattligt/svart likemedelsberoende

® Sprututbytesmottagningar i Halmstad och Varberg

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 4



Beroendevarden i Halland

Psykiatrin:

® ansvarar for heldygnsvird vid avgiftning och abstinensbehandling samt behandling vid svirare
beroendeproblematik av alkohol, narkotika eller lakemedel och om det finns komplicerande

samsjuklighet.
® [.ARO mottagningar for opioidberoende (lakemedelsassisterad behandling) 1 Halmstad och Varberg

® Beroendeteam 1 Kungsbacka, Falkenberg och Halmstad.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 5



Samverkan

® Vid svir komplicerad beroendeproblematik, med eller utan samsjuklighet, och behov av samordnade
insatser behandlas patienten 1 nagot av Oppenvardsteamen. Man samverkar, vid behov med
heldygnsvird, TILMA, sprututbytesmottagning samt socialtjansten

® Processledningsgrupp beroende bestar av chefer fran alla kommuners Socialtjanst med ansvar for
beroendefrigor, 6verlakare och ansvarig t6r beroendevard fran Psykiatrin samt specialistlakare
Narsjukvird, som arbetar pa TILMA och sprututbytesmottagningarna. Gruppen har fokus pa lanets
samordnade beroendevard

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 6
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¢ Psykiatrin Halland

Lakemedelsassisterad behandling vid opiodberoende
(LARO)

(Substitutionsbehandling
Underhallsbehandling)
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Psykiatrin Halland

Opioidberoende har lika hog dodlighet som manga
cancer-former

* Meta-analys av 124 studier
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* betydande variation
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* Vad dor man av?
* Overdoser: ca 30%
* suicid: ca 8%
* annanvaldsamdod: ca 9%
* medicinska problem: ca42% &

Standariserat Mortalitets Ratio




Region Halland

STRIKT REGELERAT —
SOCIALSTYRELSENS
FORESKRIFTER (HSLF-SF 2016:1)

FORUTSATTNINGAR:
« Aldre an 20 ar
« Opioidberoende sedan minst ett ar

« Lakaren maste vara specialist i psykiatri eller beroendemedicin

 Verksamheten maste vara anmald till IVO
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Psykiatrin Halland

INNEHALLET:

Behandling med lakemedel

Psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala stodinsatser

Vardplan i samrad med patienten
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Psykiatrin Halland

HANTERING

Daglig hamtning de forsta tre manaderna

Efter dessa tre manader far lakaren successivt overlata till patienten att

sjalv hantera sina lakemedel
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Psykiatrin Halland

LAKEMEDEL:

Buprenorfin i férsta hand och da framst Suboxone® (buprenorfin +

naloxon). Finns aven som depainjektion (Buvidal ® och Subutex®).

Metadon
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Psykiatrin Halland

Patienter i Region Halland:

« Halmstad: 80
* Varberg: 50

* Inga vantetider

« Man borjar na sitt kapacitetstak bade avseende personal och lokaler
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: Psykiatrin Halland

Patienter i andra regioner:

 Skane: 130-140
 Vastra Gotaland: SU -6
SAS-0
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Psykiatrin Halland

Tabell 1. Antal | LARO-behandling | regionerna och uppskattat antal
| LARO-behandling med reglon Skéne som riktmdrke.

Antal | LARO- | Procentuell

Antal patienter i LARO-behandling

* Skane har hégst tillganglighet 2
« Stora regionala skillnader z
0
T
163 59 352
Norge: 154 patienter per 100 000 —— e - T
invanare i behandling o - - e
Kalmar 103 2 316 207 %
Samt en uppskattad = = = S
behandlingspopulation pa 8 000 e - 2 o=
L
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Maria.nilsson@regionhalland.se, hans.ackerot@regionhalland.se
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