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Regionstyrelsens arbetsutskott    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§229 
 
Beslut om hyra av lokal för BUP Varberg En väg in (beslut enligt 
delegation) 
RS220962 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar enligt gällande delegationsordning (2.6.1.2 
Inhyra byggnad eller lokal) att  
  

• ge Regionfastigheter i uppdrag teckna avtal med Monarkhuset AB gällande en 
förhyrning av extern lokal på Svärdfiskgatan 4 i Varberg. Hyresgäst för Region 
Halland är PSH BUP 

• hyreskostnad hanteras i mål och budget. 
  

 
Ärendet 
PSH BUP har inkommit med lokalbeställning till Regionfastigheter. 

Efter analys av behovet har det resulterat i att lokalbehovet ej kan tillgodoses inom 
det interna fastighetsbeståndet. Regionfastigheter har då förslag till lösning att i en 
extern förhyrning där Monarkfastigheter AB anpassar en lokal åt PSH BUP. 

  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar enligt gällande delegationsordning (2.6.1.2 
Inhyra byggnad eller lokal) att  
  

• ge Regionfastigheter i uppdrag teckna avtal med Monarkhuset AB gällande en 
förhyrning av extern lokal på Svärdfiskgatan 4 i Varberg. Hyresgäst för Region 
Halland är PSH BUP 

• hyreskostnad hanteras i mål och budget. 
  

 
Beslutsunderlag 

• Hyra lokal BUP Varberg En väg in 
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• §150 RS HSU En väg in - Barn och ungas psykiska hälsa (Fas 2) (Beslut 
enligt delegation)(RS160734-56) (0) 

• Borttagen på grund av sekretess 
• Kontrakt Monarkhuset BUP 

 
Expedieras till 
Driftnämnd Psykiaftri 

  

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Regionkontoret 
Ekonomi 
Jörgen Silanen 
Fastighetsförvaltare 

Datum 
2023-06-21 

Diarienummer 
RS220962 

Regionstyrelsen 
 
 
Hyra lokal BUP Varberg "en väg in"  

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetstutkott beslutar enligt regionstyrelsens 
delegationsordning (2.6.1.2 Inhyra byggnad eller lokal) att  
 

- ge Regionfastigheter i uppdrag teckna avtal med Monarkhuset AB 
gällande en förhyrning av extern lokal på Svärdfiskgatan 4 i Varberg. 
Hyresgäst för Region Halland är PSH BUP.  

- hyreskostnad hanteras i mål och budget 
 

 
 

Sammanfattning 

PSH BUP har inkommit med lokalbeställning till Regionfastigheter.  
Efter analys av behovet har det resulterat i att lokalbehovet ej kan tillgodoses 
inom det interna fastighetsbeståndet. Regionfastigheter har då förslag till 
lösning att i en extern förhyrning där Monarkfastigheter AB anpassar en lokal 
åt PSH BUP. 
 
 

Bakgrund 

Regionstyrelsen tog 25 augusti 2020 beslut att driftsnämnden psykiatri fick i 
uppdrag att organisera arbetet med modellen. En väg in för barn och unga 
med psykisk ohälsa. Tydligare information finns i tjänsteskrivelsen RS160734 
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och en budget följde med uppdraget. Verksamheten skulle starta i gång senast 
första kvartalet 2021.  
 
Regionstyrelsen beslutade i juni 2022, medel till ytterligare en mottagning i 
Halland, belägen i Varberg.  
 
 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

 
Kostnad 
lokalanpassning Ny hyra  Avtalstid      BRA (m2) 

 2 167 488 Mkr exkl. 
driftskostnader  10 år 1272 m2 

 
Alla förändringar och ombyggnader av lokalen som Region Halland vid tillträde önskar få 
utfört betalas av Monarkhuset AB. De verkliga ombyggnadskostnaderna kommer sedan att 
läggas till grundhyran med ett påslag på 10% utspridd över fem (5) år. 

 

Regionkontoret 

Krister Björkegren                             Katarina Lindh 
Regiondirektör                                   Fastighetschef 

 

  

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnd PSH 
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Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§150

En väg in - Barn och ungas psykiska hälsa (Fas 2) (Beslut enligt 
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftnämnden Psykiatri i uppdrag att säkerställa att barn och unga med 
psykisk ohälsa erbjuds ett tillgängligt, säkert, effektivt och jämlikt 
omhändertagande på rätt vårdnivå

 ge Driftnämnden Psykiatri i uppdrag att utveckla verksamheten i enlighet med 
modellbeskrivningen En väg in med start senast första kvartalet 2021

 verksamhet i närsjukvård för barn och unga med lindrig och måttlig psykisk 
ohälsa upphör och övergår till modellen En väg in med organisatorisk hemvist 
Psykiatri

 BUP-linjen upphör och övergår till modellen En väg in med organisatorisk 
hemvist Psykiatri

 medel om 10 mnkr är avsatta för innevarande år med för ändamålet 
destinerade statsbidrag inom ramen för den nationella överenskommelsen 
Psykisk hälsa. Medlen kan avropas mot beskrivning av upparbetade kostnader

 ge Regionkontoret i uppdrag att efter tre års drift utvärdera verksamhetens 
organisatoriska hemvist

Ärendet
Modellen En väg in för barn och ungas psykiska ohälsa ska säkerställa ett tillgängligt, 
säkert, effektivt och jämlikt omhändertagande på rätt vårdnivå. Den nya modellen 
innebär att barn, ungdomar och deras föräldrar kan ringa för en första bedömning vid 
psykisk ohälsa. Vid behov ges bokad tid till rätt vårdnivå för omhändertagande. 
Modellen innebär att en ny första linjeverksamhet med tvärprofessionell kompetens 
kommer att startas vid ett antal noder i Halland.
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Driftnämnden Psykiatri får i uppdrag att organisera verksamhet enligt modellen. Visst 
uppdrag kommer därmed att flyttas från Driftnämnden Närsjukvård till Driftnämnden 
Psykiatri i enlighet med en framtagen finansierings- och organisationsmodell.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftnämnden Psykiatri i uppdrag att säkerställa att barn och unga med 
psykisk ohälsa erbjuds ett tillgängligt, säkert, effektivt och jämlikt 
omhändertagande på rätt vårdnivå

 ge Driftnämnden Psykiatri i uppdrag att utveckla verksamheten i enlighet med 
modellbeskrivningen En väg in med start senast första kvartalet 2021

 verksamhet i närsjukvård för barn och unga med lindrig och måttlig psykisk 
ohälsa upphör och övergår till modellen En väg in med organisatorisk hemvist 
Psykiatri

 BUP-linjen upphör och övergår till modellen En väg in med organisatorisk 
hemvist Psykiatri

 medel om 10 mnkr är avsatta för innevarande år med för ändamålet 
destinerade statsbidrag inom ramen för den nationella överenskommelsen 
Psykisk hälsa. Medlen kan avropas mot beskrivning av upparbetade kostnader

 ge Regionkontoret i uppdrag att efter tre års drift utvärdera verksamhetens 
organisatoriska hemvist

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse En väg in - Barn och ungas psykiska hälsa (Fas 2)

Expedieras till
Driftnämnden Närsjukvård
Driftnämnden Psykiatri
Privata vårdgivare närsjukvård inom Region Halland
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