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Motion 
Klimatvard 

| Maj 2019 beslutade Regionstyrelsen att varden framat ska félja socialstyrelsens nationella riktlinjer. 

For Region Hallands del sa innebar det bland annat att vi da upphörde med extern rehabilitering 

inom områdena neurologi, reumatologi för vuxna, psykiatri, tumörsjukdomar, övrigt, detta ar mycket 

olyckligt då dessa grupper i många fall kan vara väldigt hjälpta utav den här typen av vård. 

Rehabilitering i varmt klimat, så kallad klimatvård, är en vårdinsats för vissa patientgrupper som av 

olika orsaker inte kan nå sina rehabiliteringsmål med andra insatser på hemmaplan. Patienter som 

remitteras till klimatvård har alla provat olika träningsformer och läkemedel i Sverige, men utan 

fullgott resultat. Att remitteras till klimatvård kan vara den pusselbit som behövs för att patienten ska 

få en ökad rörlighet, ny kunskap, struktur på träning och egenvård, minskad smärta och hållbara, 

långsiktiga rutiner. Utöver detta finns så klart också det mänskliga och psykologiska perspektivet; att 

en person som får hjälp att klara värk och funktionsnedsättningar kan må så otroligt mycket bättre 

än tidigare. 

Rehabilitering utomlands i varmt klimat, där patienten får komma bort från vardagen och den 

stressen som det innebär. Kan göra otroligt stor skillnad i en persons liv, det kan innebära att man 

så småningom kan komma tillbaka till arbetslivet och framförallt öka livskvaliteten och minska 

lidande. 

Det finns klimatvård i ett antal andra regioner, exempelvis Skåne, Jönköping, Värmland. 

Med anledning av detta yrkar vi: 

- Att Region Halland återinför klimatvård, möjligheten till extern rehab för de grupper som 

tidigare omfattades av avtalet. 

Sverigedemokraterna Region Halland genom: 
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