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Region Hallands synpunkter pa SOU 2021:6 Ratt stod
till psykisk halsa

Region Halland har tagit del av SOU 2021:6 och ir generellt positiv till utredningen men
onskar lamna foljande synpunkter:

Lagforslaget

Lagforslaget handlar om att f6rtydliga primarvardens uppdrag. Region Halland anser att
lagforslaget om att separera psykisk och fysisk hilsa gar emot 6vriga pagaende initiativ
inom hilso- och sjukvarden dir psykisk och fysisk halsa hinger ihop och behandlas som en
enhet, exempelvis genom utvecklingen av personcentrerade vardférlopp.

Den forindrade formuleringen i lagforslaget bedoms inte leda till nagra skyndsamma och
andamalsenliga insatser inom primarvarden vid lattare psykisk ohilsa. Lagforslaget innebar
inte ndgot nytt uppdrag och bedéms inte leda till skyndsammare atgarder da Sverige redan
har en nationell viardgaranti inom primarvarden.

Aven vid littare psykisk ohilsa kan situationen kring patienten vara komplex, vilket gor att
utredningens definition av littare psykisk ohalsa kan decimera patientens méaende och
dirmed paverka moijligheterna att fa tillrickliga insatser.

Utredningen i dvrigt

Region Halland idr av uppfattningen att utredningen hade kunnat vara skarpare och mer
tydligt formulerad f6r att ha reell positiv inverkan pa den psykiska hilsan 1 Sverige, och
limnar féljande kommentarer:

e Samverkan och samarbete

Region Halland anser att rekommendationen om att samverkan med det civila samhillets
aktorer ska stirkas dr positiv. Rekommendationen ligger dock ett stort ansvar pa att
huvudminnen ska ha kunskap om civilsamhillet och deras verksamhet, och Region
Halland ser detta som svart att siakerstilla.

e Utbildning och kompetensforsérjning

Region Halland tycker att det dr positivt att behovet av kompetensforsérjning och
kompetensutvecklingsinsatser tas upp i utredningen, da detta dr viktiga delar i
primirvardens uppdrag att kunna identifiera och behandla psykisk ohilsa.

e TForskning och kunskapsstod

I utredningen diskuteras Socialstyrelsens riktlinjer f6r depression och dngest men texten
saknar en tydlig link mellan riktlinjerna och nationell kunskapsstyrning f6r psykisk halsa
(kommande vardprogram etc.). Det dr Region Hallands uppfattning att termen



2(2)

kunskapsstyrning borde anvints istillet for kunskapsstod, da detta ingar i
kunskapsstyrningen.

e Allminna synpunkter

I utredningen lidggs fokus pa att det ingar i primérvardens uppdrag att uppticka psykisk
ohilsa. Region Halland idr av uppfattningen att aven den prehospitala varden behover
involveras i rekommendationerna.

Inom ramen f6r God och nira vard finns det flera betinkanden som r6r primérvarden.
Region Halland vill betona vikten av att initiativen fran dessa betinkanden hélls samman pa
ett tydligt sitt sa att det inte skapas parallella spar.



