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Regionstyrelsen

Beslutsforslag - Beslut om resursforstarkning Barn och
ungdomspsykiatri, BUP

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e Ge Driftnimnden Psykiatri Halland uppdrag att 6ka
produktionsvolymerna inom barn- och ungdomspsykiatrin

e Finansiering sker under 2021 och 2022 ur Halso- och sjukvirdens
utvecklingsmedel. For ar 2021 avsitts 2 mnkr och for ar 2022 avsitts 8
mnkr.

Sammanfattning

For att ytterligare forstirka tillganglicheten f6r barn och unga med psykisk
ohilsa foljer Region Halland den nationella satsningens tidsgranser om 30
dagar for forsta besok, utredning och behandling inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Barn- och ungdomspsykiatrin dr den verksamhet inom
regionens specialistniva som moter och hjilper barn och unga som lider av en
mer allvarlig psykisk ohilsa.

For att Barn-och ungdomspsykiatrin ska kunna uppritta en god tillgianglighet
och klara uppsatta mal i statliga satsningar behover ytterligare medel tillskjutas
med beloppet 2 mnkr dar 2021 och beloppet 8 mnkr ar 2022.

Forslaget innebir att tillskjutna medel fran den statliga satsningen till Barn-
och ungdomspsykiatrin kommer att anvandas till:

e Hyra in externa resurser, till exempel psykologer och likare.
e Finansiering av Tillganglighetskoordinatorer pa varje mottagning
e Extra kbkortningssatsningar, till exempel extra mottagningsdagar
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Genom att hyra in psykologer och likare med uppdrag att genomfora
utredningar frigors tid f6r ordinarie personal att genomféra nybesck och
behandlingar.

Bakgrund

Den nationella vardgarantin for specialiserad vard innebir att besok ska
erbjudas inom 90 dagar och vid beslut om behandling ska patienten erbjudas
tid f6r behandling inom 90 dagar. Utéver den lagstadgade vardgarantin har
Region Halland en ut6kad vardgaranti som innebir att savil nybesok som tid
till behandling ska erbjudas inom 60 dagar.

For att ytterligare forstirka tillganglicheten f6r barn och unga med psykisk
ohailsa foljer Region Halland den nationella satsningens tidsgrianser om 30
dagar for forsta besok, utredning och behandling inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Barn- och ungdomspsykiatrin ar den verksamhet inom
regionens specialistniva som méter och hjilper barn och unga som lider av en
mer allvarlig psykisk ohilsa.

Allt fler barn och unga soker for psykisk ohilsa och allt fler 4r i behov av
specialistpsykiatri. Barn- och ungdomspsykiatrin har under en lingre tid
identifierat att man inte klarar av att omhanderta efterfragat behov av barn-
och ungdomspsykiatrisk vard med befintliga resurser. Man ser ocksa att det
finns ett 6kat virdbehov hos de som soker vard, vilket genererar fler
aterbes6k och behandlingar dn tidigare.

Sedan 2015 har antalet barn och unga som sokt Barn- och ungdomspsykiatrin
6kat med 48 procent, vilket ir totalt 1819 fler patienter 2020 4n 2015. Aven
antal patienter som sokt vard fran narliggande regioner har okat. Statistiken
visar att tio (10) procent av patienterna 2020 var utomlanspatienter, jimfort
med sex (0) procent 2015. Det 6kade inflodet av remisser kraver 6kade
resurser for bedémning och administration av dessa.

For att Barn-och ungdomspsykiatrin ska kunna uppritta hélla en god
tillganglighet och klara uppsatta mal i statliga satsningar behéver ytterligare
medel tillskjutas med 2 mnkr ar 2021 och 8 mnkr ar 2022.

Forslaget innebar att tillskjutna medel fran den statliga satsningen till Barn-
och ungdomspsykiatrin kommer att anvandas till:

e Hyra in externa resurser, till exempel psykologer och lakare.
e Finansiering av Tillginglighetskoordinatorer pa varje mottagning
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e [Extra kbkortningssatsningar, till exempel extra mottagningsdagar

Genom att hyra in psykologer och likare med uppdrag att genomfora
utredningar frigors tid f6r ordinarie personal att genomféra nybesck och
behandlingar.

Uppf6ljning av tidigare utvecklingsmedel 2021

Med stod av de utvecklingsmedel som tilldelades under 2021 har Barn och
ungdomspsykiatrin startat ett antal aktiviteter/insatser for att forbittra
tillgangligheten till forsta besok, utredning och behandling.

Externa resurser som psykolog och likare har képts in, extrasatsningar i form
av lordagsmottagningar har genomférts. Vid varje vardenhet har det etablerats
tillganglichetskoordinatorer med uppdrag att ha kontroll 6ver remissinfléde
och registreringar. Dirtill har verksamheterna arbetat med administrativa
processer for att forbittra registrering vid intag, uppféljning efter genomférda
nybesok samt etablerat nya arbetssitt for att sikerstilla att patient kommer pa
overenskommen tid. Satsningen pa utékad digitalisering och digitala
vardmoten fortsatter.

Konsekvensbeskrivning

Enligt hilso-och sjukvardslagen ska vard ges pa lika villkor for hela
befolkningen. Oavsett kon ska samma forutsittningar galla for att kunna
uppna en god hilsa och vird och omsorg ska erbjudas pa lika villkor.

Virden ska ges med respekt for alla manniskors lika virde och fér den
enskilda manniskans virdighet. Patienten skall erhalla vard utifrin medicinskt
behov. Varden ska ocksa vara kunskapsbaserad och dndamalsenlig.

Inom Barn- och ungdomspsykiatrin i Halland ses en liten skillnad mellan
konen nir det giller vintetid till nybesok, utredning och behandling. I den
nationella vantetidsdatabasen visar resultatet att vantetiden till vard inom
Barn- och ungdomspsykiatrin dr nagot kortare f6r kvinnor 4n mién.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering sker under 2021 och 2022 ur Hilso- och sjukvardens
utvecklingsmedel. For ar 2021 avsitts 2 mnkr och for ar 2022 avsatts 8 mnkr


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Psykiatri Halland
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