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1. Forord

Ar 2020 har minst sagt varit ett speciellt ir med en omfattande covid-19-pan-
demi som i hdg grad har paverkat arbetet for den specialiserade psykiatriska var-
den. Riskerna for en forsimrad psykisk hilsa som en foljd av restriktionerna for
att begrinsa smittspridningen har ocksa lyfts i flera sammanhang. De som redan
har allvarliga problem riskerar en in mer utsatt situation. Okade pafrestning-

ar pd grund av forsimrad ekonomi, ensamhet och svira forluster innebir att
personer som inte tidigare behdvt specialistpsykiatriska insatser kan komma att
behéva det. For de individer som har allvarliga eller komplicerade psykiatriska
tillstind blir da betydelsen av en vilfungerande specialistpsykiatri i samverkan
med andra akedrer sirskile vikeig.

Psykiska besvir och psykiatriska tillstind har uppmiarksammats mer 4n nagonsin
under det senaste aret. Allt fler vagar s6ka hjilp och med den péfrestning som

vi ser att pandemin har medfort kan vi forvinta oss ett fortsatt 6kande tryck pa
savil primirvird som inom specialistpsykiatri.

For att kunna méta de behov som finns i samhillet av psykiatrisk vird kommer
det att krivas ett innovativt utvecklingsarbete med anvindning med nya arbets-
sitt och digitala verktyg. Det forutsitter ett stindigt pigiende forbittringsarbete
och grundliggande 4r att det finns faktaunderlag att utgd ifran f6r att kunna
jamfora och folja utvecklingen. Pandemin riskerar att 6ka skillnaderna i be-
folkningens hilsa och for att kunna erbjuda en jimlik psykiatrisk vard krévs att
resurserna anvinds optimalt.

Eftersom det dr mer 4n 10 ar sedan SKR paborjade kartliggningarna av psykia-
trisk specialistvird mojliggor dven drets rapport jimforelser over tid komplet-
terad med infografik for varje region. Arets rapport innehiller ocksa fordjup-
ningskapitel om den vird som ges inom primirvirden vid psykisk ohilsa och
effekterna av covid-19-pandemin, dir Psykiatrin i siffror kompletterats med

andra datakillor.

Det ir var forhoppning att kartliggningen ska fortsitta inspirera, utmana och ge
nya insikter samt komma till anvindning fér analys och beslut pé sivil region-
niva som forvaltnings- och verksamhetsniva.

Stockholm i maj 2021

L - #
Gt by Moedl Mk
Ing-Marie Wieselgren Mikael Malm
Projektchef Handliggare
Uppdrag Psykisk Hilsa Sektionen f6r Hilso- och sjukvérd
Avdelningen fér vard och omsorg Avdelningen fér vard och omsorg
Sveriges Kommuner och Regioner Sveriges Kommuner och Regioner
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2. Nationell overblick

Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invanare 18 &r och éldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

Antal per 100 000 inv

“5.2%

2018:4,85% 2018:51973

Besok i 6ppenvard

~55034

H= Riket

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

o 8

+3.3%

2018:4%

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)
", % j

S, e

-12%

Vardplatser

L

2018:13%

2018:34

Vardplatser per 100 000 inv

o

33

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvarden

8,9 dgr

2018:93

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
storningar och vanférestéllningssyndrom
(F20-F29)

2018:21%

~23%

2018:93%

Beldaggningsgrad

Belagda vérdplatser (exkl permission)

~87%

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

1

2018:7%

-2, 1%

PN
v

Okning eller minskning med < 5%
jamfort med 2018 &rs data

2020

Okning eller minskning med 5% eller
mer jamfért med 2018 &rs data

Nyckeltal 2016 2017 2018 2019 2020

Antal individer (6ppen- och heldygnsvard) 396 544 469 503 410755 452 249 444 501
Antal individer heldygnsvard 60 425 60 612 58 810 62010 57 787
Antal individer i 6ppenvard 336119 408 891 351945 390 239 386714
Antal besok 4011622 | 4317302 | 4213377 | 4652702 | 4614795
Antal vardtillfallen 105 090 101 498 101 502 105 982 99 633
Antal varddagar 1062760 | 1030014 940 266 981 703 890 907
Antal faststéllda vardplatser 3036 3049 2879 2983 2929
Antal &rsarbetande lakare (6ppen- och heldygnsvard) 2 037 1 907 1710 1962 1 969
Antal arsarbetande STgkare (6ppen och heldygnsvard) 445 435 389 458 477
Antal &rsarbetande sjukskaterskor (8ppen- och heldygnsvard) 4167 4143 3751 4138 4011
Antal arsarbetande psykologer (8ppen- och heldygnsvard) 1197 1171 1095 1243 1264

Ar 2020 saknas data fr Norrbotten.
Ar 2019 saknas data for en av enheterna i Norrbotten.
Ar 2018 saknas data for Visterbotten.
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3. Introduktion och definitioner

3.1 Introduktion

Alla data som redovisas i denna rapport avser ar 2020.

Ansvarig for inrapportering av data ir verksamhetschefen/motsvarande. Nit-
verket for styrning och lednings av psykiatrin inom SKR har ansvarat for att
kvittera data och intyga att den ar korreke.

I denna rapport ingar 79 vuxenpsykiatriska verksamheter i 20 regioner vars data
har aggregerats och redovisas pé regionniva. Underlaget bygger pa savil lands-
tingsdrivna som privata verksamheter. En forteckning 6ver inrapporterande
enheter finns i bilaga 3.

Alla nyckeltal som ir invanarrelaterade ir korrigerade med en utomlanspa-
tientfaktor. Det betyder till exempel att i graf redovisat antal arsarbetande per
100 000 invénare 18 ar och dldre beriknas endast pd den produktion som
tilldelas de “egna” patienterna. Ett fital andra grafer kan ocksa vara korrigerade
med utomlidnspatientfaktorn. Till utomlinspatienter riknas ocksa asylsokande.

3.2  Definitioner

Dir det har varit méjligt anvinds Socialstyrelsens termbank for nedanstiende
definitioner.

En generell regel ir att tvé olika slag av prestationer inte kan registreras pd
samma kalenderdygn om inte den ena insatsen ir avslutad dessférinnan. Ett ex-
empel dr att ett besok inte kan registreras pa patient som samtidigt dr inskriven i
heldygnsvard.

Begreppet patient avser en person som har haft minst ett besok eller vardtillfille
under aret och som har en egen vuxenpsykiatrisk journal. Begreppet individ
avser en unik patient.

Utomlinspatienter ir patienter som har fatt vard och som inte 4r skrivna i den
inrapporterande regionen. Linskod dir patienten ar mantalsskriven har anvints
som underlag. Asylsokande riknas som utomlinspatienter.

Lagrum

LPT avser individer som vérdats enligt LPT under nigon del av vardtillfillet och
enligt LRV. LRV avser de individer som vardats enligt LRV enligt nagon del av
vardtillfillet. En individ kan endast fyllas i under ett lagrum. Om en individ under
ett vardforlopp vardats bade frivilligt och inom LPT anges hen enbart under LPT.
Om en individ virdats enligt bide LPT och LRV anges hen enbart under LRV.

I instruktionerna vid respektive fraga i blanketten finns en tydlig koppling till
de data som rapporteras in till Socialstyrelsens PAR inom ramen for psykiatris-
ka virdformer. Detta for att tydliggéra vilka patienter som ska anges i vilken
kategori.

Besok

Med besok menas virdkontakt inom 6ppenvérd som ir ett personligt mote
mellan patient och virdpersonal. Besok ska ha dokumenterats i journal. Inga
tidsmissiga preciseringar av besokets lingd ska tillimpas. Ett besok kan ocksa
vara en distanskontake, det vill siga en virdkontake i dppen véird dir hilso- och
sjukvéirdspersonal 4r rumsligt atskilda. Endast faktisk genomférda besok ska
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riknas, siledes ska uteblivna och aterbud inte registreras. Observera att i de fall
anhorig kommer utan patient riknas anhérig/anhériga som ett besok. Besok har
patient/anhorig som utgangspunke oavsett antal vardpersonal som deltar. Nedan
ges ett antal exempel for att exemplifiera besoksregistreringen.

Vérdpersonal Patient/Anhériga Antal besok
1 vérdpersonal 1 patient 1 besdk
1 vardpersonal 1 anhérig 1 bessk
1 vardpersonal 1 patient + 2 anhériga 1 besdk
1 vérdpersonal Flera anhériga till samma patient 1 besok
2 vérdpersonal 1patient 1 bessk
2 vardpersonal 3 patienter/anhériga till olika patienter 3 besdk
1 vardpersonal 2 patienter/anhériga fill olika patienter 2 besok
1 vardpersonal 1 patient + 1 anhérig + 1 vardgranne 1 besdk
1 vardpersonal 1 vardgranne 0 besck

Observera att endast kontakter med patienter eller anhériga registreras som
besok. Kontakter med vardgrannar eller samarbetspartners i ovrigt, externt eller
internt ska inte registreras. Konsultationsbesok pa andra enheter registreras inte.

Distanskontakt

For definition av distanskontakt anvinds Socialstyrelsens definition: Distans-
kontakt: innebir vardkontake i 6ppen vérd dir hilso- och sjukvardspersonal och
patient dr rumsligt atskilda. Distanskontakter kan ske genom 6verféring av ljud,
ljud och bild i kombination eller genom &verforing av text. Exempel ar distan-
skontakt via telefon, distanskontakt via videolidnk och skriftlig distanskontakt.

Huvuddiagnos

For definition av huvuddiagnos anvinds Socialstyrelsens definition: Huvud-
diagnos innebir det tillstind som 4r den huvudsakliga anledningen till en vérd-
kontake, faststilld vid vardkontaktens slut. Det 4r huvuddiagnosen vid epikris
som ska anges. Bidiagnoser anges inte.

Dagsjukvérd

For definition av dagsjukvard anvinds Socialstyrelsens definition: innebér dag-
sjukvird dr 6ppen vird som innebir mer omfattande och/eller resurskrivande
insatser dn vad ett dppenvardsbesok normalt kriver. For patienten ska det finnas
en upprittad vardplan. Inga tidsmissiga preciseringar ska tillimpas. Endast
faktiskt genomforda dagsjukvardsbesok ska riknas, saledes ska uteblivna och
dterbud inte registreras.

Vérddag

For definition av varddag anvinds Socialstyrelsens definition: Varddag: innebir
dygn eller del av dygn under ett vardtillfille. Varje pabérjat dygn riknas som
en varddag, det vill sdga bade inskrivningsdag och utskrivningsdag ska inga.
Hela permissionsdygn exkluderas frin antalet varddagar. (Observera skillnaden
mellan begreppet virddag och begreppet vardtid uttrycke i dagar.)

Vérdiillfalle

For definition av vardtillfille anvinds Socialstyrelsens definition: Vardtillfille
innebir vardkontake i sluten vard. Vardtillfille avgrinsas av in- och utskrivning
inom ett medicinskt verksamhetsomride (klinik/basenhet/motsvarande). Ut-
skrivning ska ligga till grund for berikning av antal vardtillfillen under aret.

Se ytterligare beskrivning och skiss under ’Kommentar heldygnsvéirden vardtill-
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fallen”.

Vérdplats

For definition av vardplats anvinds Socialstyrelsens definition: innebir faststilld
vardplats dr en vardplats i sluten vard beslutad av huvudman. Ange det totala
antalet faststillda vardplatser vid érets slut.

Disponibel vardplats

Med disponibel virdplats menas faststilld vardplats som ir belagd eller kan
beliggas. Disponibla vardplatser lika med mojliga minus ej beliggningsbara
varddagar dividerad med 365. Exempel:

Patienter under 18 ar

Sé& berdknas disponibla vardplatser
En klinik med 60 faststillda vardplatser har under aret
* haft 30 virdplatser semesterstingda i 8 veckor = 1 680 virddagar
* reducerat for utbildning med 20 vardplatser i 1 vecka = 140 virddagar
* hog vardtyngd (intagningsstopp) av 5 vardplatser i 10 dagar =
50 varddagar
60 faststillda virdplatser ger 21 900 mojliga virddagar (60 x 365 = 21 900).

Antalet disponibla vardplatser blir dirmed
21900 — 1 870/365 = 54,8 disponibla vardplatser

Det finns personer under 18 dr som behandlas inom vuxenpsykiatrin. Beroende
pa vilken omfattning denna verksamhet har kan man antingen ha bade produk-
tion och resurser kvar i vuxenpsykiatrins redovisning (normalt) eller man kan
flytta 6ver bade prestation och resurs till BUP:s rapporter.

Att beréikna arbetade timmar

Personalresurserna ska anges i antal arbetade timmar, det vill siga det faktiska
antal timmar som disponerats f6r produktion under dret pa kliniken. Antalet
arbetade timmar kommer att omvandlas till arsarbetare vid databearbetningen.
(En arsarbetare = 1 760 arbetade timmar.)

Antalet arbetade timmar beriknas enligt nedanstiende:

* placering enligt schema (planerat antal arbetade timmar) eller,

* registrering i stimpelklocka (antal arbetade timmar),

e aktiv tid under jour- och beredskap, se vidare nedan,

* overtid och fyllnadstid

* timanstilld personal (timtid).

All franvaro, bade betald och obetald, ska inte inkluderas. Exempel pa frinvaro-
typer som ska riknas bort ir:

* semester,

* kompledighet,

* utbildning, se vidare nedan,

* ovrig franvaro med 16n,

* sjukfrinvaro.

Den utbildningstid som ska riknas bort ir tiden f6r utbildningar. Interna fort-
bildningsaktiviteter riknas som arbetad tid.
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Med aktiv tid under jour- och beredskap menas den tid som enligt avtal ligger
till grund f6r upprikning. Om kliniken inte registrerar den aktiva tiden utan
enbart ersitter jour- och beredskap enligt s kallad schablon 4r det schablonens
aktiva tid som ska anges.

Timmar som inhyrd personal fran si kallade bemanningsforetag tjdnstgor pa
kliniken ska riknas som arbetad tid.

Sé& berdknas aktiv jour- och beredskap
En anstilld gor
* under jourtid en insats som faktiskt tar 15 minuter

* minsta enhet som enligt avtalet registreras vid varje stérning ir 30
minuter

* denna insats gjordes under tid som renderar ledighet, eller ekonomisk
kompensation, med avtalsenlig minsta tid multiplicerat med 2,0. I detta
fall blir det 60 minuter ledighet eller ekonomisk kompensation.

Den aktiva tiden under jour- och beredskap blir enligt berikningen ovan 30
minuter.

Tjdnstgoring pa annan enhet ska inte riknas som arbetstid pé kliniken. Detta
oavsett om ekonomisk reglering sker eller inte. Kontakt méste tas med den en-
het dir aktuell personal 4r placerad, sa att resursen 6kas dér i motsvarande grad.

Tid som ST-likare arbetar pa kliniken ska riknas som arbetad tid. Detta oavsett
var dessa dr budgeterade. Tid for AT-likare ska inte inkluderas.

I denna rapport ska tid fér underlikare anges. Med underlikare avses bland an-
nat medicine studerande, vikarier med likarexamen och vikarier med legitima-
tion. Vid tiden for inrapporteringen fanns det ingen enhetlig definition varpé
det kan skilja sig mellan de inrapporterande verksamheterna hur begreppet har
tolkats.

Om personal har uppdrag at andra huvudmain in regionen, till exempel for
kommun eller andra regioner, ska detta inte riknas som arbetad tid pé kliniken.
Detta oavsett om ekonomisk reglering sker eller inte.

Generellt giller regeln att arbetade timmar och produktionen ska redovisas pa
samma enhet.

Observera att arbete med egna patienter alltid ska riknas som arbete pé kliniken
oavsett var patienten befinner sig. Inom VUP ir ett exempel att en personal frin
oppenvirden foljer patienten i heldygnsvard som kanske ges pd annan enhet/klinik.
Om personal frin VUD stadigvarande arbetar pa till exempel ritespsykiatrisk avdel-
ning/verksamhet ir det avgorande for tidsregistrering var prestationen bokfors. Om
prestationerna bokfors pa VUP ska tidsresursen foras dit, annars tvirtom.

For ECT-behandlingar giller fran och med 2019 att resurser och kostnader for
dessa redovisas inom 6ppenvarden. Om dessa behandlingar utfors av personal i
slutenvarden ska deras tid och kostnader overforas till Gppenvarden.

Att redovisa personalkostnader

Den totala personalkostnaden ska anges. Med totala personalkostnader avses
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l6nekostnader och 16nebikostnader. Resekostnader, kurskostnader med mera ska
inte redovisas som personalkostnader.

Om personal helt eller delvis tjdnstgor pd annan enhet inom landstinget ska
personalkostnaden i motsvarande grad reduceras pa kliniken. Detta oavsett var
aktuell personal 4r budgeterad. Kontakt méste tas med den enhet dir aktuell
personal 4r placerad, sd att resursen dkas dir i motsvarande grad.

Om personal har uppdrag at andra huvudmain #n regionen, ska personal-
kostnaderna reduceras med den ersittning regionen erhéller for detta.

Ersittningen till s kallat bemanningsforetag ska i sin helhet redovisas som
personalkostnad.

Personalkostnaden for ST-likare ska redovisas pd den klinik dir de tjanstgor.
Kostnader f6r AT-ldkare ska inte inkluderas.

I denna rapport ska kostnader f6r underlikare anges. Med underlikare avses
bland annat medicine studerande, vikarier med likarexamen och vikarier med
legitimation. Vid tiden for inrapporteringen fanns det ingen enhetlig definition
varpd det kan skilja sig mellan de inrapporterande verksamheterna hur begrep-
pet har tolkats.

Kommentarer heldygnsvérden vérdtillféllen:

Definition av vardtillfillen (VTF) dr knutet till antal utskrivna patienter. Inom
psykiatrin 4r en andel patienter "langliggare”. Den traditionella definitionen av
VTF ger en begrinsad bild av verksamheten. Det har dirfor beslutat att kom-
plettera heldygnsvardsstatistiken med patienter inlagda under aret och som ¢j
dr utskrivna vid érets slut (VTF-P2) och "patienter inneliggande bade vid arets

start och slut” (VTE-P3).
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Diagnosbenémningar

Som underlag for diagnosredovisningen har ICD-10 anvints. I denna rapport
redovisas en forenklad benimning av diagnoserna. Se nedan tabell for fortydli-
gande kring vilken kod som 6verensstimmer med vilken diagnosbendmning,.

vanligen under barndom och ungdomstid

ICD-kod Bendmning Bendmning graf
FOO-FO9 | Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska stérningar Demens och annan psykisk stérning av kroppslig sjukdom
F10-F19 | Psykiska stdrningar och beteendestérningar orsakade av Missbruks- och beroendesjukdomar
psykoaktiva substanser
F20-F29 | Schizofreni, schizotypa stérningar och vanférestéllnings- Psykossjukdomar
syndrom
F30-F39 Forstamningssyndrom Forstamningssyndrom
F40-F48 | Neurotiska, stressrelaterade och somatoforma syndrom Angestsyndrom
F50-F59 | Beteendestéringar férenade med fysiologiska rubbningar | Atstérningar och sémnstérningar
och fysiska fakforer
F60-F69 | Personlighetsstérningar och beteendestérningar hos vuxna Personlighetsyndrom
F70-F79 | Psykisk utvecklingsstérning Intellektuell funktionsnedséttning
F80-F89 | Stérningar av psykisk utveckling Autismspektrumtillsténd och annan stérning av psykisk
utveckling
FQO-F?8 | Beteendestdrningar och emotionella stérningar med debut Hyperaktivitetsstdrning och beteendestdrningar

11 (124)




4. Verksamhetsbeskrivning

4.1 Profildatatabell

. Finns sjélvvald/ Finns det Finns det en
Lén Oppenvardsenhet | Slutenvardsenhet | brukarstyrd inlaggning? mobila team? dagvardsenhet?
Blekinge Ja Ja Nej Ja, 1 stycken Ja, 5 stycken
Dalarna Ja Ja Ja Nej Nej
Gotland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Ja, 1 stycken
Gavleborg Ja Ja Nej Nej Nej
Halland Ja Ja Ja Nej Ja, 1 stycken
Jémtland Ja Ja Nej Ja, 1 stycken Ja, 1 stycken
Jénkdping Ja Ja Ja Ja, 3 stycken Ja, 1 stycken
Kalmar Ja Ja Ja Ja, PRE i Norr Nej

och Saéder

Kronoberg Ja Ja Ja Nej Ja, 1 stycken
Skéne Ja Ja Ja Ja, 8 stycken Ja, 7 stycken
Stockholm Ja Ja Ja/Nej Ja, 14 stycken Ja, 8 stycken
Sérmland Ja Ja Ja Ja, 4 stycken Nej
Uppsala Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Ja, 2 stycken
Vérmland Ja Ja Ja/Nej Ja, 1 stycken Nej
Vésterbotten Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Ja, 3 stycken
Vasternorrland Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej
Véstmanland Ja Ja Ja Nej Nej
Vastra Gétaland Ja Ja Ja/Nej Ja, 13 stycken Ja, 14 stycken
Orebro Ja Ja Ja Ja, 1 stycken Nej
Ostergétland Ja Ja Ja/Nej Ja, 4 stycken Nej
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4.2  Verksamhetsbeskrivning och profiltabeller

Verksamhetsbeskrivningen syftar till att beskriva varje regions organisation,
personalsituation, storre forindringar/hindelser under dret samt framtidsplaner/
utvecklingsomraden. Verksamhetsbeskrivningen ir ett sitt att ge lisaren en tyd-
ligare bild av de f6rutsittningar som finns i varje region och ger inblick, pa ett
overgripande plan, i vilka faktorer det finns som paverkar utfallet i graferna.

Regionprofilerna ger en samlad &verblick kring utfallet f6r ett urval av nyckeltal.
Grafen visar den procentuella avvikelsen utifrin medianen (det mittersta virdet)
for respektive nyckeltal. Vid en negativ procentuell avvikelse sa ir regionens
virde ldgre an medianen och vid en positiv procentuell avvikelse dr landstingets
virde hdgre in medianen.
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Blekinge

Organisation

Vuxenpsykiatrin bestdr av tre basenheter/kliniker.
Vuxenpsykiatri Ost har mottagning och mellanvard
(inklusive dagpsykiatri) i Karlskrona respektive Ronne-
by samt en heldygnsavdelning om 15 vardplatser i
Karlskrona. Vuxenpsykiatri Vist har mottagning och
mellanvird (inklusive dagpsykiatri) i Karlshamn samt
Solvesborg och dven en filialmottagning inklusive
mellanvard i Olofstrom. I Karlshamn finns ocksa en
heldygnsavdelning med 13 vérdplatser. Bada vuxen-
psykiatrin Ost och Vist utreder och behandlar autism.

Den tredje basenheten/kliniken ir lins6vergripande
och bestédr av mottagningar for sexologi, dtstorning
(inkl dagvard) och beroende samt en Minnesenhet
med mottagning for demensutredningar och kognitiv
svikt. I basenheten/klikniken ingdr dven en psykia-
trisk akutmottagning. For heldygnsvirden finns en
avdelning med 8 virdplatser for beroende, en med

6 vardplatser for psykiatrisk akutvard och en med 4
vardplatser for psykiatrisk intensivvard.

Personalsituation

Sammanlagt finns det 363 anstillda varav 348 tills-
vidareanstillda i vuxenpsykiatrins tre basenheter/
kliniker. Vi ser att personalrorligheten inom vuxen-
psykiatrin har 6kat nagot under 2020. Generations-
vixlingen ir pataglig och flera medarbetare forvintas
ga i pension under kommande ér.

Svérigheterna kvarstdr att rekrytera legitimerade psy-
kologer, specialistutbildade sjukskéterskor och likare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri ldnsniva

% - avvikelse fran Nysam medianvirde
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Vuxenpsykiatrin har i viss man tryggat likarbeman-
ningen genom en positiv dtervixt av ST-likare och
genom viss rekrytering. Behovet av hyrlikare kvarstir
dven om nyttjandet har minskat nagot. Avsikten att
gora sig oberoende av hyrpersonal kvarstar i regionen.

Det ir fortsatt viktigt med en lingsiktig kompetens-
forsorjningsplan och aktiviteter for att attrahera och
rekrytera likare, psykologer och specialistutbildade
sjukskoterskor. Sedan flera dr erbjuder Region Ble-
kinge utbildningsanstillningar for att i viss man
tillgodose behovet av sjukskéterskor med psykiatri-
specialitet.

Storre forindringar/hindelser under dret

Den enskilt storsta hindelsen under édret 4r givetvis
pandemin och alla atgirder som vidtagits for att pa
bista sitt kunna fortsitta verksamheten s patient-
sikert som mojligt.

Antalet distanskontakter har dubblerats och en
nedstingning av vissa behandlingsgrupper har skett i
perioder under éret. Flertalet utbildningssatsningar har
face stillas in helt eller pausats som t.ex. TERMA och
beméotandeutbildningar.

Inom den vuxenpsykiatriska 6ppenvarden fortsitter
patientgruppen unga vuxna 18-29 ér att dominera. En
utmaning ir den kraftigt 6kande ADHD-gruppen.

Beldggningen i heldygnsvarden har minskat markant
under aret.

Resultatet f6r Vuxenpsykiatrin under 2020 blev ett
underskott pa 1,8 miljoner kronor. Det beror till stors-
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ta delen pd ett fortsatt beroende av inhyrd personal
jven om dessa kostnader har minskat med 3,6 mnkr.
P4 grund av pandemin har kostnader f6r sjukvardsar-
tiklar och engéngsmaterial 6kat. Eftersom fler méten
sker pa distans har aven I'T-kostnaderna okat.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Under 2019 prioriterade verksamheten att genomfora
bemétandeutbildningar inom ramen for det nationella
sjalvskadeprojektet och att kartligga och tydliggora ut-
redningsprocessen for NP-utredningar for att minska
kéerna. Da flera av dessa utbildningar pausats under
aret, kommer de att fortsitta si snart det 4r mojligt.
Fortsatt nira samarbete med brukarorganisationerna

for att stirka brukarmedverkan genom bland annat
inférande av Aterhimtningsguiden.

Samverkan fortsitter och samverkansoverenskom-
melsen mellan psykiatri och primérvird kommer att
fortsitta implementeras.

Ett utvecklingsomréde ir att fors6ka minska antalet
dterinskrivningar inom 28 dagar, da antalet tenderar
att 0ka. Detta var tinkt att arbeta med under 2020,
men har pd grund av pandemin fitt skjutas pa och kan
forhoppningsvis dterupptas under 2021.

Fortsatt planering for nya lokaler f6r psykiatrin i
Karlskrona. Nybygget i Ronneby ir lite lingre kom-
met och man har dir pabérjat byggprocessen.

15 (124)



Dalarna

Organisation

Verksamheten har 6ppenvard inom beroende, itstor-
ning, Kris och Trauma mottagning samt akutmottag-
ning och vardenheter.

Verksamheten bedriver specialistvardspsykiatri for
vuxna i 6ppenvard. Vi har tre skéterskebemannade
mottagningsteam som ir geografiske utspridda i vart
omride och en basenhetsgemensam enhet i Mora
dir det finns ett likarteam, utrednings-och behand-
lingsteam, mobilt-team och ett administrativt team.
Vi har ett samordnat team for patienten med bero-
endeproblematik. Vi bedriver konsultverksamhet pa
ett akutsjukhus och ansvarar for poliklinisk ECT. Vir
mélgrupp ir patienter med allvarlig psykisk ohilsa
med funktionsnedsittning till f6ljd av detta. Vi utre-
der alla forekommande diagnoser inom vért omrade
inklusive autism.

Personalsituation
I Falun/sdter: ar det 200 tjdnster, Fa vakanta tjinster
och generationsvixling pdgir med gott resultat.

I Mellersta/vistbergslagen: Personalsituationen under
aret har varit god. Utifran pandemin som varit an-
strangd s har framféralle sjukskoterskor sagt upp sig.
Rekrytering av dessa tjdnster har varit god. De yrkes-
grupper dir vi haft vakanser som inte ir lika ldte att
rekrytera dr psykologer och arbetsterapeuter. Dir har
vi fortfarande vakanser. Vi har fler ur personalen som
genomgar vidareutbildningar. Det ir sjukskoterskor
som laser till specialistsjukskoterska i psykiatri, psyko-
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loger som ldser till specialistpsykolog samt steg 1 och
steg 2 utbildningar. Vi har ocksd fatt en bittre struktur
for vara likare dir vi kunnat minska antalet timmar
for hyrlikare. Vi kommer dock behéva fortsitta rekry-
tera specialistlikare pga kommande pensionsavgingar.

I Norra/vistra: Anstrangt ldge pa personalsidan inom
samtliga professioner relaterat till hogre sjukfrinvaro
pga pandemin samt vi har ocksa lanat ut personal till
krisstdd, covidvard och for bemanning av Rittspsyki-
atrin. Viss personalomsittning och rekrytering pagar.
Mest besvirande ir dock hog andel sjukskrivningar
och personal som risker att hamna i utmattade till-
stand. Vi har arbetat med rekrytering av flera viktiga
professioner och har nu fullbemannat pa likarsidan.
Ej tillsatta tjanster paverka de team som i sin grund-
bemanning har fi tjanster i hog utstrickning.

Storre hindelser/forindringar under dret

Falun/siter: Kénsdysfori har tillkommit. En avdelning
stingd for att kunna stétta med personal inom covid-
varden. Relativt god ekonomi i regionen.

Mellersta/vistbergslagen: Vi har alla drabbats av pan-
demin och sé dven var verksamhet. Vi har lanat ut per-
sonal till den somatiska varden och tvingats stilla om i
var verksamhet. Vi har fitt stilla in gruppbehandlingar
och andra behandlingar som inte varit akuta. Vi har
stallt om patientbesoken si de dr mer digitala via
MinVird. Vi har arbetat hemma och haft vira méten
pa distans. Ett arbetssitt som manga ginger blivit mer
effektivt och sparat tid utifrin ménga aspekter. Vi har
lagt fokus pé att hélla vardgarantin nir det giller forsta
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besok, att samtliga patienter ska erbjudas en fast vérd-
kontakt samt vara delaktiga i sin vardplan. Mottag-
ningen i Ludvika har fatt nya lokaler p4 lasarettet.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Falun/siter: Eventuellt flytt av akutmottagningen
samt nigon avdelning fran Siter till Falun. Kris och
Traumamottagning tillfors till verksamheten.

Mellersta/vistberslagen: Fokus framat blir att se 6ver
arbetssitt s4 att vi kan komma ifatt med vira koer, att
vi klarar virdgarantin 4ven till behandling och utred-
ning. En del i detta dr produktionsplaneringen. Vi ska
fortsitta att arbeta digitalt, bade i patientkontakter
men dven i andra moten. Vi ska strukturera vara kon-
ferenser samt kalendrar for att optimera var beman-
ning. Vi fortsitter arbetet med att se till att patienter
har en vardplan och fast virdkontake.

Norra/vistra: Under 2020 har vért arbetssitt férind-
rats dels utifrin pandemin men ocksa utifrin en frin
verksamhetens 6nskad riktning med stort fokus pa
distansvird och implementering av exempelvis appen
Min Vird. Vi har ocksi lyckats med rekrytering av
lakare som arbetar pa distans tack vara den digita-

la utveckling som skett. Ovanstaende har paverkat
patientsikerhet och kontinuitet i virden pa ett positivt
sitt trots yttre pafrestningar. Utmaningar infér 2021
ar att fortsatt arbeta med att forbictra flodet i virden
och utveckling av nya mer effektiva arbetssitt och som
en del i detta behover kompetensutveckling hos olika
personalgrupper behéva erbjudas.
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Gotland

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri pa Gotland har 6ns

59 000 invanare i sitt upptagningsomrade. Verksam-
heten omfattar psykiatrisk heldygnsvird, vuxenpsy-
kiatrisk ppenvird, jourmottagning och psykiatrisk
beroendevérd, samt sprututbyte. Till omradet hor
ocksa barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet.
Oppenvarden ansvarar for neuropsykiatriska utred-
ningar. Vad giller behandling har 6ppenvérden i
uppdrag att behandla ADHD medan personer med
autismspekerumstdrningar remitteras till Habilite-
ringen. Utdver dppenvardsmottagning finns ett si
kallat psykiatriskt omvéirdnadsteam, ett team som ska
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utgdra ett alternativ till heldygnsvird och komplement
till sedvanlig 6ppenvard. Vi delar aldersévergripande
DBT och itstérningsteam med BUP. Vuxenpsykiatrins
heldygnsvérd bir alla kostnader for BUP avdelningen

2 vpl).

Personalsituation
Verksamheten har vakanser pa sjukskdterskesidan och
Specialistlikare.

Storre forindringar/héindelser under dret
Inférande av SVE

Framtidsplaner/utvecklingsomriden
Implementera standardiserade vardférlopp for alla
tillstand.
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Gavleborg
Organisation
Oppenvard:

I linet finns 6 psykiatriska 6ppenvirdsmottagningar
pa foljande orter:

* Hudiksvall (med filialer i Bergsj6 och Ljusdal)
* Bollnis
e Soderhamn

* Givle (en allminpsykiatrisk mottagning, en sub-
specialiserad mottagning och en psykosmottagning)

e Sandviken

Beroendevirden ingér inom psykiatrin sedan 2018.
Beroendevirden har mottagningar pi alla ovanstiende
orter, férutom Bergsjo. Substitutionsbehandling vid
opiatmissbruk erbjuds i S6derhamn och Givle.

Slutenvard:

I linet finns 5 slutenvardsavdelningar pa foljande

orter:

* Hudiksvall (en allminpsykiatrisk avdelning, en
psykosavdelning)

* Givle (en allmidnpsykiatrisk avdelning, en psykos-
avdelning)

e Givle (en enhet for LRV-vard klass 3, redovisas i
sarskild ordning)

Sammanlagt finns 74 virdplatser varav 2 vardplatser
dr definierade for patienter inom BUP. Beroendeverk-
samheten har inga egna slutenvérdsplatser.
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I Givle finns en psykiatrisk jourmottagning. I Hil-
singland finns ingen jourmottagning, utan istillet
olika lokala l6sningar.

Personalsituation

Under 2020 var 422 personer tillsvidare- eller viss-
tidsanstillda med manadslon. Verksamheten har
svarigheter att rekrytera personal med ritt kompetens
vad giller de flesta yrkeskategorier férutom skotare.
P4 flera enheter har vi vakanta psykologtjinster och
sjukskotersketjinster. Aven brist pa psykiatriker fram-
forallt i Hilsingland. P4 flera enheter rader dessutom
en kinnbar generationsvixling.

Storre forindringar/héindelser under dret

Den stora utmaningen under édret har varit hante-
ringen av covid-19 och dess foljdeffekter. Verksam-
heten har linat ut personal internt samt till somatisk
sjukvard och har dirfér behévt prioritera ned ménga
insatser. Smittorisken har satt stopp for olika grupp-
baserad aktiviteter. Detta har lett till vixande kder
inom &ppenvarden.

For att hantera dessa koer genomfordes under hdsten
s kallade "tillganglighetsveckor”, dir avsikten var att
alla medarbetare skulle fokusera pa vardproduktion
under 5 veckor och all 6vrig verksamhet pausades.
Dock fick vi avbryta tillginglighetsveckorna efter ca
3 veckor, dé den andra Covidvigen kom.

Slutenvéirden har behovt stilla om for att kunna fore-
bygga och hantera smitta pi avdelningarna.
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Under dret har verksamheten gitt in i Journal pa nitet
och i samband med detta har ett storre arbete kring
journalféring genomférts tillsammans med alla med-
arbetare.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Ytterligare satsningar pa tillginglighetsveckor och lik-
nande insatser planeras inom &ppenvérden. Satsningar
pa digital vird som inletts redan 2018 har i och med
covid-19 fatt ytterligare fart och fler medarbetare ut-
bildas i att genomféra distanskontakter med patienter.

Inom slutenvirden pagir en omfattande genomlysning
for att komma fram till hur verksamheten bor orga-
niseras i framtiden. Arbete med mer indamalsenlig
schemaliggning pagar parallellt med detta.

Ett projeke for att tydliggora insatserna for patienter
med psykisk ohilsa inom hela regionen, frin primir-
vardsniva till specialistnivd, har pdgatt under flera ér,
och ir fortsatt i fokus.

Utover detta har verksamheten ett fortsatt fokus pa
bade verksamhetsnira uppf6ljning, patientsikerhet
och en utveckling av brukarinflytandet.

20 (124)



Halland

Organisation

Psykiatrin i Halland ir en egen forvaltning indelad

i tre omraden: vuxenpsykiatri heldygnsvard, vuxen-
psykiatrisk 6ppenvard och BUP. I Halland finns ett
vérdval for specialistpsykiatri dir privata vardaktorer
erbjuder vuxenpsykiatrisk 6ppenvérd utifran utvalda
diagnosgrupper.

Personalsituation

Oppenvirden har ett bra rekryteringslige for alla yr-
keskategorier och inga vakanser finns, med ett undan-
tag: psykiatriker i Halmstadomradet. Aven heldygns-
varden har under dret haft en gynnsam trend nir det
giller rekrytering, kostnader for inhyrd personal har
fortsatt minskat.

Storre forindringar/hindelser under dret
Vuxenpsykiatrins dppenvérd

Har fortsatt arbeta ut ifrdn den strategiska operatio-
nella agendan "Ritt vérd, i ritt tid”: En tillginglighet
kring 95 % f6r nybesok inom 90 dagar har uppritt-
hallits under éret. Tappet frin tidigare niva pa 100 %
ar sannolikt pandemirelaterad. Under aret har ett
arbete gjorts sd att verksamheten nu inte har k¢ till
nigon form av psykologisk utredning. Patienter fir,
med mycket fa undantag, paborja utredning inom
90 dagar. Verksamheten har fortsatt utvecklingen av
appen "Psykiatrin i Fickan” bade vad giller innehall
och funktionalitet. Systemet stodjer behandlingspro-
cesserna pa ett bra sitt. Under pandemin, speciellt i
det mindre besoksintensiva inledande skedet av den,
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har en satsning gjorts pa internutbildning. Ett 20 tal
seminarier och féreldsningar har arrangerats pa Teams.

Vuxenpsykiatrins heldygnsvird

Verksamhetsaret 2020 inom vuxenpsykiatrins hel-
dygnsvard har priglats av ridande pandemi. Nya
arbetssitt har arbetats fram och for att mota de
utmaningar vi stillts inf6r. Var personal har visat stort
engagemang till att gdra virden s bra som mjéligt
utifrin nya férutsittningar. Ledningen har stillt om
till andra strukturer for att kunna hantera behovet av

tydliga och snabbare beslut.

Patientantalet har under iret varit i stort sitt oférind-
rat jimfort med féregiende ar. Varddagarna har dock
minskat i verksamheten. Detta ses som ett resultat

av en medveten strategi for att minska vardtiden pa

sjukhus som ett led i att minska smittspridning. Under

sommaren har vi haft en PIVA avdelning stingd da vi
har flyttat personal till Hallands sjukhus for att vara
behjilpliga att bemanna en epidemiavdelning.

Trots detta annorlunda ér har flera utvecklingsomra-
den fortsatt. En av dessa har varit att vi startat upp
Brukarstyrd inliggning (BI) pa en av vara avdelningar.
Detta skall under kommande ar utvirderas men vi

ir redan mycket nojda med resultatet och vi har fatt
mycket positiv dterkoppling frin vara patienter.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Vuxenpsykiatrins 6ppenvard

Ett arbete har inletts med rubriken Psykoterapi, i
rite tid, ddr ett meningsfullt forsta steg 4r att kunna
erbjuda insatsen inom 90 dagar. Vi har ett samarbete
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med Stockholm och Bergen i syfte att uppritta ett
B4DT-team for patienter med OCD. Vi kommer
infora en linsovergripande enhet f6r behandling med
rTMS. Vi kommer fortsitta utveckla Psykiatrin i Fick-
an och forbittra dess kapacitet att gora l6pande upp-
foljningar av behandlingseffekter. Vi spelar in flertalet
patientorienterade filmer for att kompensera for och
komplettera psykopedagogiska gruppbehandlingar.

Vuxenpsykiatrins heldygnsvard

Inom Heldygnsvirden kommer under 2020 bland
annat fokusera pa foljande utvecklingsomraden:

* Brukarstyrd inlidggning dven i Halmstad

* Genomf6ra studiecirklar i suicidprevention for
personalen

* Utveckla klinikens verksamhet for substitutions-
behandling

* Erbjuda fysisk aktivitet pi avdelningarna dir bade
patienter och personal har méjlighet att delta
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Jémtland

Organisation

Psykiatrin Jimtland har slutenvird, 6ppenvérd och

ett specialiserat omvardnadsteam som mellanvard.
Upptagningsomriadet omfattar hela linet i aldern 18 ar
och ildre. Verksamheten bestar av tre avdelningar med
dygnetruntvird, pa en avdelning finns tva vardplatser
avsedda for barn- och ungdomspsykiatrin. Inom verk-
samheten utreds autismspektrum storning.

Personalsituation

Verksamheten har under 2020 varit hgt belastat
precis som hos manga andra verksamheter. Trots att vi
inte anstéllt fler medarbetare sd okar personalkostna-
derna. Omradet arbetar med att utbilda och anstilla
egna likare vilket minskar behovet av stafettlikare och
nu ser vi ett 6kat intresse for specialisttjinstgoring pa

kliniken bland regionens AT-likare.

Storre forindringar/ héindelser under dret
Region Jimtland Hirjedalens ekonomiska resultat for
2020 visar for forsta gingen pa manga ar ett positivt
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resultat. Det 4r svart att analysera den ekonomiska
situationen i regionen pa grund av Coronakrisen,
epidemin bade driver och bromsar kostnader beroende
pa verksamhet. For psykiatrins del har sjuklénekost-
naderna 6kat visentligt mot forgiende dr. Under aret
har omorganisering inom éppenvarden piborjats

med férindrade arbetssitt och digitalisering, utifrin
detta ser vi att produktionen och tillgingligheten inte
minskat inom verksamheten kopplat mot Covid-19.
Heldygnsvarden har haft likvirdig beliggning som fo-
regiende dr. Utokning av samverkan med konsultation
mot primirvérd.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Pigiende omfattande omorganisation sker inom
oppenvarden med fortsatt forindra arbetssitt och
omstillning mot nationella vardférlopp. Inférande av
brukarstyrd inlidggning. Planering f6r ombyggnation
av heldygnsvird och 6ppenvird. Prioriterade utveck-
lingsomraden idr kopplat mot tillginglighet, person-
centrering och Nira Vard.
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+

Antal kvinnor per 100 000 invanare 18+

Antal mén per 100 000 invanare 18+

Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+

HELDYGNSVARD
Antal vardtillféllen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
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Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden { FE=49,0%!
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[-9,7%

Antal faststallda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden

23 (124)



Jonkaping

Organisation

Vuxenpsykiatrin bestdr av dppenvird och heldygns-
vard som bedrivs i tre vuxen-psykiatriska kliniker, en
klinik pa respektive sjukhus i linet. Verksamheten har
ett upptagningsomrdde som omfattar drygt

360 000 invénare, varav drygt 280 000 ir 18 &r och
dldre. Akutmottagning finns i Eksj6 dagtid alla dagar,
i Virnamo dagtid alla vardagar. P4 Lanssjukhuset
Ryhov i Jonképing finns vissa linsresurser i form av
psykiatrisk intensivvard, tillnyktringsenhet, beroende-
medicinsk enhet liksom psykiatrisk akutmottagning
24/7/365. Neuropsykiatriska utredningar gors i hela
linet. I verksamheten bedrivs inte nigon mellanvard.

Personalsituation

For tvé av lanets vuxenpsykiatriska kliniker giller att
rehabiliteringsresurser (ar-betsterapeut och fysiotera-
peut) képs fran regionens rehabiliteringscentrum. De
egna rehabiliteringsresurserna 4r dirmed smd. Det

dr svart att rekrytera inom flera yrkesgrupper. Likare
saknas och nir det giller psykologer, sjukskéterskor,
socionomer och virdadministratorer, finns vissa
svarigheter att rekrytera. Detsamma kan inom en snar
framtid ocksé gilla skotare da firre utbildas och det
finns flera verksamheter i regionen som konkurrerar
om gruppen.

Storre forindringar/hindelser under dret
Ett utvecklingsarbete for hela specialistpsykiatrin

startade dr 2017. Det berér en rad strategiska omriden
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och det fortsitter inom flera utvecklingsprojekt dven
under ar 2021. I ett av projekten har man arbetat med
utveckling av psykiatrisk virdjour (mobila team) och
stdd i hemmet som alternativ till slutenvard. Det har
resulterat i att man nu har mobila psykiatriska team
vid de tre vuxenpsykiatriska klinikerna. Parallellt med
utvecklingen av dessa team har en reducering av anta-
let slutenvérdsplatser genomférts. Samarbetsvard psy-
kisk halsa mellan psykiatri, primirvard och kommu-
nerna utvecklades under ar 2020 och fullfljs under ar
2021. Patientstyrd inliggning for definierad malgrupp
har utokats under aret. Under dr 2020 har det natio-
nella arbetet med system for kunskapsstyrning kommit
igang pa allvar. Klinikerna bedriver utvecklingsarbete

i lanet i motsvarande kliniska programomriden. En
linsgemensam processtodjare har tillsatts som ocksa
har i uppdrag att stédja linets 13 kommuner i inf6-
rande av sk vard och insatsprogram. Under aret har
dven en tillnyktringsenhet startats i samverkan med
linets kommuner.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Fortsatt utveckling av personcentrerad vérd och
mojligheten att anvinda digitala kontakevigar och
telepsykiatri. Fortsatt utveckling av stod i hemmet som
alternativ till slutenvird. Arbete med att individualise-
ra och effektivisera utredningsprocessen vid misstankt
neuropsykiatriske tillstind. Det gors for att svara upp
mot den stora efterfragan som leder till kder och langa
vintetider.
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+

Antal kvinnor per 100 000 invanare 18+

Antal mén per 100 000 invanare 18+

Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal faststéllda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Kalmar

Organisation
Vuxenpsykiatrin i Kalmar lin 4r indelad i tre geografis-
ka omraden: norr, mitt och soder.

Vuxenpsykiatri norr bestar av akutmottagning, tre
avdelningar med heldygnsvard samt tre 6ppenvards-
mottagningar. Basenheten har cirka 150 medarbetare.

Vuxenpsykiatri mitt bestar av 6ppenvardsmottagning
med psykiatrisk beddmning och behandling samt
rehabilitering. Basenheten har cirka 40 medarbetare.

Vuxenpsykiatri soder bestir av akutmottagning, tre
avdelningar med heldygnsvard, tre 6ppenvardsmot-
tagningar och tre behandlingsenheter. Basenheten har
cirka 230 medarbetare.

Personalsituation

Precis som i resten av landet pagér en generations-
vixling vilket medfér ett rekryteringsbehov inom
flera yrkeskategorier. Ett kontinuerligt och lingsiktigt
arbete pagir med bland annat behovsanalyser, kom-
petensutveckling, stirkt arbetsgivarvarumirke och
utlandsrekrytering. Detta har lett till en forbattrad
personalsituation och minskat beroende av hyrbolag.
Tillgingligheten till bedémning och behandling ar
god.
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Storre forindringar/hindelser under dret
Specialistpsykiatrin har under 2020 paverkas av pan-
demin i manga delar bade vad giller av- och ombok-
ningar, sjukfranvaro, anpassning till hygienriktlinjer
samt omstillning av verksamheten. Samtidigt har det
varit positiva effekter i form av t.ex. 6kad samverkan
och digitalisering.

I SYLE:s (Sveriges Yngre Likares Forening) arliga en-

kit 2020 rankas aterigen psykiatrin i Kalmar lin hogt
som utbildningsort. Samtliga tre sjukhus i Kalmar lin
far etc hogt betyg vad giller det kollegiala stodet inom
psykiatriblocket.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Verksamhetens forbittrings- och utvecklingsarbete
med fokus pé god patientsikerhet, god arbetsmiljé och
kontinuerlig kompetensutveckling fortsitter. Andra
viktiga fokusomriden dr implementering av nationella
vard- och insatsprogram, samverkan vid utskrivning,
e-hilsa och digitalisering, delaktighet och bemétande.
Dirutover fortskrider bygget av nya psykiatrilokaler i
Kalmar och Vistervik. I Kalmar beriknas inflyttning
ske 2022. I Vistervik beriknas byggnaden sta klar for
inflyttning under 2024.
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+

Antal kvinnor per 100 000 invanare 18+

Antal mén per 100 000 invanare 18+

Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal faststéllda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Kronoberg

Organisation
Verksamheten har mellanvirdsfunktion och verksam-
heten utreder och behandlar autismspektrumstorningar.

Personalsituation

Vi har inom de kommande fem éren stora pensions-
avgangar inom flera yrkeskategorier, specialistlikare,
medicinska sekreterare, skdtare och sjukskoterskor. Vi
ser ocksa att vi har svart att rekrytera specialistlakare,
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medicinska sekreterare, sjukskdterskor och behandlare,
vilket leder till en vakanssituation pa vissa tjinster.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Vuxenpsykiatrin kommer framfor allt att satsa pa
arbete med vardplaner, vilket innebir arbete med de
administrativa systemen och arbetssitt. Andra priorite-
rade omraden ir samverkan med BUP och LRV, vird-
utbudet, hilsomottagningar och interna utbildningar.
Ett annat stort utvecklingsomréde ir digitaliseringen.
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+

Antal kvinnor per 100 000 invanare 18+

Antal mén per 100 000 invanare 18+

Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+

HELDYGNSVARD

Antal vardtillféllen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal faststallda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Skane

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Skdne erbjuder specialistpsyki-
atrisk vérd dill drygt en miljon invanare frin 18 ir
och uppét. Vuxenpsykiatrin i regionens egen regi ir
indelad i fyra verksamhetsomraden, dessutom finns
tre upphandlade verksamheter som bedriver specia-
listpsykiatrisk oppenvérd, en som driver dagsjukvird
for personer med 4tstorning och en mottagning for
krigs- och tortyrskadade som bedrivs av Réda Korset
genom ett idéburet offentligt partnerskap. Upphandla-
de leverantorer svarar for cirka 16 procent av besoken
i den specialistpsykiatriska 6ppenvarden i Skine. Det
finns 329 heldygnsvardplatser, alla i egen regi. Flera
mottagningar ir regiondvergripande: kdnsidentitet,
dtstorning, dovpsykiatri, ett team for vuxna med
utvecklingsstorning och svara beteendeproblem samt
heldygnsvérd for LARO finns numera fjorton privata
mottagningar och sju i egen regi.

Det finns en framgéngsrik forskningsenhet, Enheten
for psykiatriforskning Skdne. Verksamheten har ett
20-tal professorer och docenter samt ett sextital dispu-
terade medarbetare. Universitetssjukvard bedrivs inom
vuxenpsykiatrin i Lund, Helsingborg och Malmaé.

Vuxenpsykiatrin erbjuder mellanvard inom omradena
psykos, dtstorning och allminpsykiatri. Vuxenpsyki-
atrin utreder autismspektrumstérningar, om diagnos
stills ges den habiliterande behandlingen pé habilite-
ringen. Vid psykiatrisk samsjuklighet sker behandling-
en i samverkan mellan vuxenpsykiatrin och habilite-
ringen.
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Personalsituation

Det finns ca 2 300 anstillda i vuxenpsykiatrin. Under
de narmaste fem aren beriknas drygt 290 medarbetare
ga i pension, om de viljer att ga vid 65 ars dlder.
Rekryteringssvarigheterna for verksamheterna utmar-
ker sig sirskilt for yrkesgrupperna specialistldkare,
sjukskoterskor, psykologer och medicinska sekreterare.

Storre forindringar/hindelser under dret

Den enskilt storsta forindringen under dret 4r hur
pandemin har paverkat oss och hur den har paskyndat
den digitala utvecklingen och omstillningen till fram-
tidens hilso- och sjukvérd. PAP-enheten (Prehospital
Akut Psykiatri) eller psykiatriambulansen som den
ocksd kallas, har under 2020 fatt ett utokat upptag-
ningsomrade och innefattar nu inte bara Malmé utan
iven Lund samt kommunerna mellan Malmé och
Lund. Kvalitetssikring och utvecklingsarbete med
FACT har fortsatt under 2020 genom programtro-
hetsmitningar av sex team. De vérdnira suiciden har
minskat med 37 procent jamfort med 2019.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Milomrade 2021 har fokus pa god vard, vilket inne-
fattar personcentrerad, siker, effektiv, hilsoinriktad
och tillginglig vard. Forvaltningen arbetar for att
forskning och kliniskt arbete ska ga hand i hand. Ett
flertal standardiserade vardprocesser har tagits fram
och héller nu pa att implementeras i forvaltningen.
Inférandet av Skdnes digitala virdsystem under 2022
genomsyrar alla forindringar i arbetssitt som ska
goras.
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OVERGRIPANDE
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Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+
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Antal vardtillfallen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal faststéllda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar
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Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Stockholm

Organisation

Inom SLSO Psykiatri finns fem vuxenpsykiatriska
verksamheter: Norra Stockholms psykiatri, Psykiatri
Nordvist, Psykiatri Sydvist, Psykiatri Sodra Stock-
holm och Psykiatricentrum Sédertilje. Verksamheter-
na driver tillsammans cirka 120 6ppenvardsmottag-
ningar dit patienter kan vinda sig direkt och ett flertal
mottagningar specialiserade for olika diagnosgrupper.
Uppdraget omfattar dven psykiatrisk heldygnsvérd for
storre delen av ldnet samt tva linsévergripande psyki-
atriska akutmottagningar, tva akutbilar for omhander-
tagande av personer med akut psykisk ohilsa samt ett
antal mobila team som gor hembesok vid behov.

Dessutom finns Beroendecentrum Stockholm som ar
Sveriges storsta beroendeklinik. Med hég medicinsk
expertis erbjuds behandling och st6d till personer som
ir beroende av eller har problem med alkohol, droger,
likemedel eller spel. Stockholms centrum f6r dtstor-
ningar 4r en av virldens storsta specialiserade kliniker
kring behandling av 4tstérningar. Hit kommer patien-
ter i alla aldrar, bide de som blivit remitterade och de
som sjdlva soker hjilp.

Behandlingsformerna i alla de sju verksamheterna
utgors bland annat av psykologisk behandling, like-
medel, fysisk aktivitet, stdd till sjilvhjilp och utbild-
ning. For att oka tillgingligheten erbjuds patienterna
ocksd internetbaserad behandling vid vissa diagnoser
och symptom och videobesok som alternativ till fysis-
ka besok nir si 6nskas. Aven nirstiende kan fa hjilp
och stod.
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Varden bedrivs med stod av standardiserade vardpro-
cesskartor for olika diagnoser. Syftet med standarderna
dr att vard enligt evidens och regionala vardprogram
ska erbjudas samtliga patienter jimlikt dver ldnet. I
processkartorna finns information om atgirder som

ir obligatoriska eller reckommenderade att erbjuda pa-
tienten, hur dtgirderna ska dokumenteras i journalen
samt mitetal som regelbundet f6ljs upp i syfte att mita
foljsamhet till kartorna och vardutveckling.

Patienternas delaktighet i beslut om den egna varden
ir en central del i arbetet. Bade individuella synpunk-
ter och patienternas samlade erfarenheter 4r avgérande
for verksamhetsutvecklingen, liksom samverkan med
patient-, brukar- och nirstiendeféreningar. SLSO
Psykiatri bedriver ocksi en omfattande forskningsak-
tivitet huvudsakligen tillsammans med Centrum f6r
psykiatriforskning och Karolinska Institutet.

Bland de privata aktérerna finns Capio, Praktiker-
tjanst, WeMind, Mandometer och Prima. De har avtal
utifrdn vissa patientgrupper eller geografiskt omrade.

Personalsituation

I december 2020 hade Vuxenpsykiatrin 3 108 medar-
betare jaimfort med 3 186 medarbetare december 2019
(-78 ). Bemanningssituationen har varit mer anstringd
dn normalt pd grund av pandemin och den 6kade
korttidssjukfrinvaron. Det har varit fortsatt brist pa
sjukskoterskor och specialistlikare. Inhyrningen for
sjukskoterskor 6kade medan for likarna lig den pa
ungefir samma nivd som dret innan.

32 % av specialistsjukskoterskorna 4r 60 ar eller ildre.

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+

Antal kvinnor per 100 000 invanare 18+

Antal mén per 100 000 invanare 18+

Antal arsarbetare totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande lakare per 100 000 invanare 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen totalt per 100 000 invanare 18 ar+
Antal faststéllda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad i kronor totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader for personal i 6ppenvard
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For att fa fler specialistutbildade sjukskéterskor finns
det en sirskild satsning inom Region Stockholm,
vilket innebir att verksamheterna far bidrag for l6ne-
kostnad for medarbetaren under utbildning. 27 % av
specialistlikarna ar 60 ér eller dldre. Sedan ett par ar
tillbaka har verksamheterna 6kat antal ST-likare. Den
storsta yrkesgruppen ir skdtare, 26 % ir under 40 ar
medan 20 % ér &ver 60 dr. Det har varit en genera-
tionsvixling for yrkesgruppen psykologer, ca 49 % av
psykologerna dr under 40 ar. Det ir viktigt att arbeta
med behallarperspektivet.

Inom Region Stockholm finns det framtagna kompe-
tensstegar for flera yrkesgrupper. Kompetensstegarna
kan skapa bittre forutsittningar for en mer kontinuer-
lig och systematisk kompetensutveckling. Kompetens-
stegen for sjukskoterskor har implementerats. Psykolo-
gernas kompetensstege har implementerats i nagra av
verksamheterna och arbetet fortsitter for 6vriga under
varen 2021.

De privata virdgivarna anger 6ver lag att bemanning-
en pa deras kliniker dr god. Personalen representerar
ett flertal olika yrkesgrupper med hoég kompetens och
lang erfarenhet. Verksamheterna har haft relativt lace
for att rekrytera ritt kompetens.

Storre forindringar/hindelser under dret

SLSO Psykiatri har under 2020 fortsatt arbetet med
att skapa en mer sammanhillen vardkedja for alla
patienter. Syftet dr att utforma vérden sd att den i dn
hégre utstrickning sker utifrin patienternas komplexa
behov och att samverkan mellan véra olika verksam-
heter 6kar.

Numera finns vardprocesskartor for alla ldrar fram-
tagna och processigare fran barn- och ungdomspsy-
kiatrin, vuxenpsykiatrin och beroendevarden arbetar
tillsammans med att definiera vilka bedémningsin-
strument som ska anvindas i utredningsfasen, vilka
behandlingar som rekommenderas, vilket informa-
tionsmaterial som ska erbjudas och hur varden ska
foljas upp. Det gemensamma arbetet har lett till ett
okat fokus pa komplexa situationer som nir psykisk
ohilsa manifesterar sig hos flera generationer i samma
familj eller nir flera psykiatriska tillstaind finns hos
samma patient.

De standardiserade processerna utgor ett stod i den
personcentrerade virden ddr patientens individuel-

la vardplanering sker i delat beslutsfattande mellan
patient och vardpersonal. For att uppritthélla jamlik
vard med hog kvalitet har virdprocesskartorna uppda-
terats och foljsamheten till dem har, liksom tidigare r,

foljts upp.

Det gangna aret har starkt priglats av de utmaningar
som pandemin fért med sig. Mycket utvecklingsarbete
har face sta dillbaka till forman for att snabbt finna
former for smittsiker vard och planering for att upp-
ricthélla patientsikerheten dven vid stor sjukfrinvaro
hos personalen.

Det hot- och valdspreventiva arbetet (Bergenmodel-
len) har fortsatt i heldygnsvirden under de speciella
former som anvindandet av skyddsutrustning och re-
kommendationer om fysisk distansering fort med sig.

Omstillningen till att erbjuda vérd pé distans gick
mycket snabbt. Ersittningsvillkoren i véra avtal ar
sedan ett par ar lika oberoende av om vard ges via
fysiska moten eller digital kommunikation. Det arbete
som pabarjats redan fére pandemin, med syfte att 6ka
tillgingligheten genom videobesok, telefonbesdk och
andra e-tjinster, gjorde att vi pd mindre 4n tvi veckor
kunde 6ka andelen distanskontakter i 6ppenvérden
fran ca 20 % till mer dn 50 %.

Under det gingna dret har ocksa kraft lagts pa att eta-
blera snabba informations- och beslutsvigar samt att
hantera medarbetares oro infor forindringar i arbets-
situation och -uppgifter. Under perioder i pandemin
har vi i psykiatrin avlastat regionens hart belastade
somatiska heldygnsvird genom att ta emot geriatris-
ka patienter. Trots dessa utmaningar har vi klarat det
psykiatriska kirnuppdraget vil och vardproduktionen
ligger pé arstotalen hégre 4n budgeterat.

Bland de privata virdgivarna har den stora utma-
ningen under 2020 precis som for de flesta utgjorts
av Covid-19 pandemin. Verksamheterna har snabbt
behovt stilla om frin mottagningsbesok till att kunna
erbjuda distansbesok via video respektive telefon.
Fokus har varit att erbjuda kontinuerlig vird enligt
vardplanering trots pandemin och att tillgingligheten
ska vara fortsatt hog.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Pandemin har f6rt med sig nya patientgrupper — de
som har fortsatta symtom av covid dven efter ling tid,
de som fitt intensivvard under péfrestande former och
behéver olika typer av rehabilitering samt anhoriga

till drabbade och déda. Hir ser vi ett tydligt behov av
samverkan med den somatiska virden och en stirkt
formaga till msesidiga konsultationer och gemensam
kunskapsutveckling.

Hur den psykiska hilsan i allminhet kommer att
paverkas av de dtgirder som genomférs i samhillet ut-
ifrin pandemin 4r viktigt att folja, kanske sirskilt nir
det giller unga och ildre, vars salutogena stddstruk-
turer i hogsta grad kommit att férsvagas. I Region
Stockholm grs nu satsningar pd en utbyggnad av
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primirvirden nir det giller psykisk hilsa for alla dldrar
och detta kommer att leda till férindringar dven for
oss som virdgivare pa specialistniva. I detta samman-
hang dr utvecklingen av den digifysiska varden central,
bade for att kunna ge patienter stéd till egenvard och
for att utveckla majligheterna till samverkan mellan
vardnivaerna kring en enskild patient.

Utokning av antalet psykiatriska virdplatser i Regio-
nen fortsitter och mojliggor en okad differentiering i
heldygnsvirden. Arbetet med att, i titt samarbete med
kommunala verksamheter, utveckla vard for patien-
ter med beroende och andra psykiatriska tillstand i
kombination med social utsatthet gir nu in i ett mer
konkret skede. Aven arbetet med att utveckla hel-
dygnsvarden f6r tondringar och unga vuxna genom

att samlokalisera vuxenpsykiatrisk och barn- och
ungdomspsykiatrisk kompetens fortsitter. Malet dr
att kunna erbjuda en vard som 4r mer flexibel runt
dldersgrinser och bittre anpassad utifran den unges
individuella situation och mognad.

Vart arbete med patientdelaktighet genom patientfora
i heldygnsvird och 6ppenvird kommer att fortsitta
med kraft. Den struktur vi etablerat for brukarsam-
verkan 4r guld vird nir vi nu ska kvalitetssikra och
fortsitta utveckla digifysiska arbetssitt som tar till vara
patientkraften i den psykiatriska varden.

De privata virdgivarna fokuserar pa att digitalise-
ra limpliga vardprocesser, bland annat genom att

breddinféra digitala besok.

30 (124)



Sérmland

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Sormland bestar av tvd geografiska
omraden. I norra delen av linet finns 6ppenviérd i
Stringnis och Eskilstuna och slutenvard i Eskilstuna.
Den psykiatriska kliniken i linets sodra och vistra del
bestér av dppenvird pa tre olika orter och slutenvérd i
Nykoping. Mobil omvérdnad i hemmet ér ett etablerat
tredje behandlingsalternativ som kompletterar ppen-
varden och slutenvérden.

I norra ldnsdelen finns slutenvard med 40 vpl. Det
finns tvé allminpsykiatriska mottagningar samt en
psykosmottagning samt beroendecentrum. Gemen-
samt med kommunen drivs en utrednings/svikt enhet.
Organisatoriskt ingir de bada vuxenpsykiatriska
klinikerna i division psykiatri och funktionshinder
tillsammans med habiliteringsverksamheten samt BUP
och Damsdalsskolan. Det finns en dagverksamhet for
grupper av patienter med édtstérning 4 dgr/v i perioder.
Mobila team finns anslutna till psykiatriska akut-
mottagningen samt psykosmottagningen. En form

av brukarstyrd inliggning finns for patienter med
sjalvskadebeteende. Autismutredningar f6r vuxna gors
bide inom VUP samt habiliteringen.

Psykiatriska kliniken i linets sodra och vistra del
bestar av 6ppenvard som ir placerad pé tvd geografiska
platser samt slutenvérd som ir lokaliserad pa en plats

i lanets sodra del. Organisatoriskt finns tvd vuxenpsy-
kiatriska verksamheter i samma division som habili-
teringsverksamheten som idag ansvarar for att utreda
autismspektrumstorningar. En utredning for patienter
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dir den enhet som paborjat utredningen ocksa slutfor
den. Medicinsk behandling sker inom den psykiatriska

oppenvarden.

Personalsituation

Kompetensf6rsorjning ir en hogt prioriterad fraga.
Under féregiende ar har det inte funnits behov av hyr-
ssk men vl av likare dir ca hilften av specialisttjins-
terna dr vakanta. Framging gillande ST rekrytering
gor att dtervixten dr god.

Psykiatriska kliniken i sédra och vistra linsdelen har
precis som manga andra delar av landet behov av

att rekrytera. I dagsldget dr behovet storst gillande
specialistlikare och sjukskdterskor. Aven psykologer

ar svarrekryterade men i dagsldget har kliniken lyckats
relativt bra och bristen ir inte sa stor som tidigare. Kli-
niken har god tillvixt genom antalet ST-likare, men
alla specialisttjanster 4r inte tillsatta och under dret har
ytterligare tjdnster blivit vakanta. Ett divisionsévergri-
pande arbete har pabérjats for att rekrytera specialister
till regionen. Inom den psykiatriska 6ppenvarden har
efterfrigan pé neuropsykiatriska utredningar 6kat mar-
kant. Ett gemensamt arbete i divisionen ir pabarjat.

Storre forindringar/hindelser under dret

Covid 19 har péaverkat verksamheten i stor utstrick-
ning ffa under viren 2020 di man reducerat vard-
platser for att kunna skicka psykiatrisk personal till
somatik for vird av covidpatienter. Soktrycket till slu-
tenvarden har varit ligre 4n tidigare. Digitala arbetssitt
har inférts i 6ppenvirden. En organisationsférindring

pagar i allminpsykiatrisk 6ppenvird till en tydliga-
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re teamindelning av en stor mottagning. Ett flertal
utvecklingsprojekt pagar inom divisionen bla gillande
NP utredningar. Remissinférandet for utredning som
infordes 2019 har resulterat i besparingar och aktivt
arbete pagar for att mota efterfrigan pa utredningar.
Etablerade samverkansformer med kommunerna finns
vilket har varit betydelsefullt bla for att klara pafrest-
ningar under pandemin.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden
Hanteringen av den 6kande efterfrigan pa neuropsy-

kiatriska utredningar ir ett fortsatt utvecklingsomrade.

Antalet remisser till verksamheten har 6kat. Verk-
samheten riknar dock med att bittre kunna klara

utredningsbehovet under kommande ar i och med
framgangsrik rekrytering av psykologer. Flera utveck-
lingsprojekt dr paborjade i syfte att 6ka patientsikerhet
och kvalitet. Exempelvis utveckling av beroendevirden
i bade linsdelarna samt samorganisering av adminis-
trativa resurserna inom funktionsomrade slutenvard i
sodra linsdelen.

Hantering av den stora efterfrigan pA NP utredningar
ar ett fortsatt fokusomrade men 4ven kompetensfor-
sorjning, inforande av digitala arbetssitt , samverkan
med primirvird och andra virdgrannar ir pagiende
utvecklingsomraden. Organisationsforindring pagir
inom allminpsykiatrisk 6ppenvard.
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Uppsala

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri ir ett av de storsta verk-
samhetsomridena inom Akademiska sjukhuset och
bestér av fem sektioner:

o Affektiva sjukdomar

Akut- och konsultpsykiatri
* Barn- och ungdomspsykiatri

* Beroende- och neuropsykiatri

Psykosvérd och ritespsykiatrisk vard

Verksamhetsomridet ansvarar f6r nistan all psykiatrisk
var i linet. Vird for patienter med psykossjukdom och
affektiv sjukdom i norduppland (fyra kommuner) ir
upphandlad och drivs av privat aktor.

Personalsituation

Personalf6rsorjningen inom sjukvérden ir en stor
utmaning, inte minst vad giller sjukskoterskor.
Aven psykologer ir en yrkeskategori som verksam-
heten ser vissa svarigheter att rekrytera och behilla.

Positivt 4r att kostnaden for hyrpersonal har under aret
minskat med 36 % och fler soker ST-tjinstgoring in
vi kan ta emot.

Storre forindringar/hindelser under dret

Under varen och hostens Covid-19 utbrott har verk-
samheten periodvis haft dagliga méten for uppféljning
av personalfrinvaro och isolerade patienter samt sam-
ordning f6r att klara optimal verksamhet inom bade
oppen- och slutenvard.
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Overging till digitala virdméten, enskilda patientbe-
sok sker via videoldnk liksom att nitverksmoten eller

SIP halls digitalt.

Verksamhetsomradet har fitt ett kostnadsanpassnings-
krav pa ca 50 mkr (6 %) under 2021.

Enheten f6r transkulturell psykiatri har upphért och
arbetet fortsitter pi mottagningar inom Affektiva sek-
tionen genom utbildning om transkulturella aspekter i
specialistpsykiatrin.

Vuxenpsykiatrins primérjourslinje har slagits samman

med BUP:s.

Sammanslagning till gemensam ST-avdelning for
vuxenpsykiatri och BUP.

Psykiatrimottagningarna i Bélsta och Enképing har
blivit en mottagning och samlokaliserats i Enkoping.

Team Maria fortsitter pilotprojektet med ytterligare
ett team f6r Habo och Enképings kommun.

Projeke Kofri vard har genomforts pa BUP vilket har
forbittrat tillgingligheten avsevirt.

Levnadsvaneprojektet har integrerat levnadsvanear-
betet inom VO psykiatri. Modellen har varit att utgd
fran motiverande samtal med 8 veckors triningsperiod
med uppfoljande samtal. Resultatet har blivit 6kad
livskvalitet och forbattrad kroppslig hilsa hos patienter
med allvarliga psykisk sjukdom.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden
Som ett led i att bli en attraktiv arbetsgivare och
att behélla personal 4r det viktigt med fortbildning,
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introduktion och mentorskap. Verksamhetsomradet
tittar pa olika losningar for att skapa bista mojliga
introduktion och att erbjuda kontinuerlig fortbildning
for personalen. Psykiatrin arbetar aktivt med vardpro-
cessarbeten med ambitionen att alla enheter ska ha
tydliggjort detta.

Arbetet med personcentrerad vérd fortsitter, framfor
allt inom heldygnsvarden.

Utvecklingen av virdprocesser och datadriven verk-
samhetsutveckling fortsitter, ca 50 virdprocesser finns
beskrivning. Nista steg 4r att arbeta med stindiga
forbattringar och kopplingen till riktlinjer, VIP och
andra styrande rekommendationer.

Ambitionen att hilla i den digitala utveckling som fact
en skjuts under pandemin fortsitter med bla digitala
gruppmoten.
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Varmland

Organisation

Region Virmlands psykiatri erbjuder akut psykiatrisk
vard, utredning och behandling for patienter med psy-
kossjukdomar, bipolira tillstind, anorexi, personlig-
hetsstérningar, svara dngest- och depressionstillstand,
komplex PTSD/dissociativa stérningar, grave missbruk
av alkohol och narkotikamissbruk.

Inom vuxenpsykiatrin erbjuds:

Oppenvird — vard och behandling enligt ovan som
i huvudsak inte behover akut beddmning eller dér
behov av heldygnsvérd foreligger. Varden ges vid de

psykiatriska 6ppenvardsmottagningar i linet.

Slutenvard — vard och behandling vid akut psykisk
sjukdom dir akut beddmning krivs och behov av

heldygnsvérd foreligger till akut psykiskt sjuka som
behéver specialiserad psykiatrisk vérd, dygnet runt.

I Region Virmland finns ocksa en privat aktér som
har avtal for 4tstérningsvard. Verksamheten arbetar
utifrin KBT-E (Eng. CBT-E Cognitive behavioral tre-
atment for eating disorder) som ir en evidensbaserad
KBT-metod sirskilt anpassad for dtstorningar. Sameli-
ga medarbetare ir utbildade i metoden. Patienter med
samsjuklighet behandlas inom samma metod inklude-
rat autismspektrumstorningar.

Personalsituation

Rekryteringssvarigheter foreligger inom flera yrken,
sarskilt specialistlikare, psykologer och sjukskédterskor.
Hyrlakarberoendet ér relative omfattande men ett in-
tensivt arbete for hyrlikaroberoende pagér. Positivt r
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ocksi ett 6kat antal ST-ldkare i psykiatri som nu borjar
bli firdiga specialister. Det ses dven en forbattring vad
giller rekryteringen av psykologer, detta framfor allt d&
Karlstad universitet nu tillhandahéller psykologutbild-
ning.

Den privata aktdren Capio uppger att verksamheten
har en stabil medarbetargrupp dir personalen stannar
och trivs. Inom verksamheten finns kompetenser som
psykologer, psykoterapeuter, likare, sjukskoterskor
samt underskoterskor. Vidare finns tillgang till dietist.

Storre forindringar/hindelser under dret

Den nya organisationen baserad pa omradesindelning
som inférdes 2016 och innebar en sammanslagning
av psykiatri, allmdnmedicin och hilsa, habilitering
och rehabilitering har sedan hésten 2019 férindrats.
Den specialiserade psykiatrin har dter igen blivit mer
samlad, verksamhetsomradena har blivit firre och
innefattar inte allmianmedicin.

Capio har under foregiende ar genom upphandling
face fornyat avtal med Region Virmland.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Inom Regionen pagar ett stort arbete f6r att mota

upp den nationella kunskapsstyrningen bade pa ett
mer Gvergripande organisatoriskt plan men ocksa i

det direkt virdnira implementeringsarbetet. Arbetet
inom programomrade psykisk hilsa 4r pagiende i nira
samverkan med berorda verksamheter, kommun och
brukare f6r implementering av de vard- och insatspro-
gram som lanserats samt personcentrerade vardforlopp
allteftersom dessa faststalls.
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Det har ocksd inom den psykiatriska heldygnsvirdeni ~ modellen Star wards samt erfarenheter frin Safewards
samverkan med Region Orebro startats upp ett arbete och svenska projekt som Aterhimtningsguiden och

i syfte att skapa en trygg, meningsfull och person- Patientforum.

centrerad vard. Utgdngspunke i utvecklingsarbetet 4r
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Vasterbotten

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Visterbotten bestar av tre klini-

ker som finns i Umea (universitetssjukvérdsenhet),
Skellefted och Sédra Lappland. Varje klinik ingdr i ett
nirsjukvirdsomrade dir primirvirden ingir. I Umea
finns linets rittspsykiatriska vard. I linet finns all
sedvanlig psykiatri och utredningsméjligheter. Skill-
nader i klinikernas storlek och upptagningsomraden
medfor olika grad av specialisering. Dagverksamhet
for personer med psykossjukdom, rehabilitering och
en behandlingsenhet med femdygnsvard for personer
med svira sjilvskadebeteenden finns i linet. Sluten-
véird och dppenviérd finns i de flesta fall i samma
byggnad, undantaget kliniken i Sédra Lappland, vilket
mojliggdr fortsatt kontake med inskrivna patienter och
fysiskt nira samarbete.

Personalsituation

Specialistpsykiatrin har minskat behovet av hyrlikare.
Intresset for psykiatri 4r fortfarande stort bland un-
derlikare. Sjukskéterskor har varit svért att rekrytera
vilket medfort att ett antal vardplatser varit stingda
under 2020. Rekryteringssvarigheter mirks framfor
allt i inlandet/glesbygd. Nya arbetssitt, utredning och
behandling med stdd av virtuell plattform har lockat
kompetenta s6kande till tjanster. Generationsvixling
sker kontinuerligt vilket innebir stort behov av fort-
bildning f6r nya medarbetare.

Storre forindringar/hindelser under dret
Pandemin har priglat 2020. En omstillning till 6kad
digital uppf6ljning och behandling har skett. Det
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ekonomiska lidget i regionen innebar stora besparingar
i budget 2020. I Umea och i Skellefted har det sedan
ett antal ar varit stora problem med sjuka hus. Med-
arbetare har blivit sjuka, vardavdelningar och mottag-
ningar har renoverats och dven i vissa fall flyttats till
nya lokaler. I Umead sjosattes en stérre omorganisation
under hosten som syftar till samordnad resursanvind-

ning och forbittrad tillginglighet.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Nirsjukvard innebir forvintningar pa kat samar-
bete mellan aktérerna inom nirsjukvirdsomradena.

I Skellefted pagar planering for ny psykiatribyggnad
vilket dr vilkommet. Man lagger ocksa mycket tid pd
det nya vardinformationssystemet. I Umed kommer
nytt psykiatrihus att vara klart for inflyttning 2022.
En organisation for RPO psykisk hilsa Norra regio-
nen har bildats och arbetet med implementering av
Vard och insatsprogram fortgar. Strukturen forvintas
ge goda mojligheter till samverkan och gemensam
vardutveckling i alla led. Innefattar dven en fortsatt
utveckling av brukarmedverkan pé flera nivéer. Ett
omfattande arbete kring produktions- och kapacitets-
styrning for slutenvarden péagar. Metoder och arbets-
sitt for att oka sjilvvald inliggning utvecklas i linet.
Fler forskare har rekryterats till enheten for psykiatri
i Umed. Diskussionsforum pégar for att oka intresset
for forskning, villkor, majligheter och férutsittningar.
Region Visterbotten har aviserat stora besparingar
dven for kommande dr. Det dr oroande for utveckling-
en av specialistpsykiatrin.
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OPPENVARD
Antal besok per helarsarbetande personal i 6ppenvarden
Antal besok totalt per 100 000 invanare 18 ar+
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Vasternorrland

Organisation

Linskliniken har sitt kansli i Sundsvall, med loka-

la administratorer pa sjukhusorterna Ornskoldsvik
och Kramfors/Sollefted. Allminpsykiatriska 6ppen-
virdsmottagningar finns i Ornskoldsvik, Solleftea,
Kramfors och Hirnosand. I Sundsvall finns det fem
specialiserade oppenvardsmottagningar: NPA neu-
ropsykiatrisk/affektiv/bedomningsenhet, affektiva
enheter, LARO och psykosenhet. En linsgemensam
akutmottagning finns i Sundsvall. Den 4r bemannad
dygnet runt med psykiatriskoterska, skotare, likare
med primirberedskap och specialist med sekundir
beredskap. Ingen mellanvérd finns i form av dagvérds-
verksamhet. Mobila akutteam finns i Kramfors och
Sollefted, dagtid och kvillstid. Ect mobilt omvardnads-
team finns i Sollefted och en slutenvérdsavdelning i
Ornskoldsvik med 13 vardplatser. Andra deliret 2020
paborjades ett planeringsarbete for att infora SPOT
ocksa i Ornskoldsvik. Planen ir att verksamheten ska
starta under varen 2021 efter att politiska beslut om
nedstingning av vardplatserna i Ornskoldsvik farttats.
I Sundsvall finns fem specialiserade avdelningar: en
avdelning for missbruk och korttidsvard/observation
som under 2020 varit tillfilligt stingd pa grund av be-
manningssvirigheter, en for psykoser, tva for affektiva
tillstind och en PIVA med huvudsakligen LPT-vard.
Under varen 2021 ir planen att den tillfilligt stingda
missbruks/observationsavdelningen ska dterdppna som
en renodlad beroendeavdelning.
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Personalsituation

Stora svérigheter med likarbemanningen i norra
delen av linet sedan manga ar. Vi har de senaste aren
dock lyckats rekrytera flera likare men beroendet av
hyrlikare kvarstir om 4n i mindre grad 4n tidigare.
Nagot littare att rekrytera ST-ldkare och specialister
till Sundsvall, ménga utlandsrekryteringar inom EU
under de senaste aren. Verksamheten har ocksa stor
brist pa sjukskoterskor i sdvil 6ppen- som slutenvard
och svérigheterna att rekrytera sommarvikarier gor att
antalet vardplatser maste reduceras.

Storre forindringar/hindelser under dret

Kliniken har behov av att fortsitta minska kostna-
derna for stafettlikare och att omfordela resurser fran
slutenvard till 6ppenvérd. Jimfort med riket i vrigt
har Visternorrland en relativt hég slutenvardskonsum-
tion i forhéllande till befolkningsmingden och en lig
bemanning i ppenvirden. Trots relativt hogt antal
vardplatser i férhallande till befolkningsmangden,
har kliniken periodvis dverbeldggningar. Brukarstyrda
inldggningar erbjuds i Sundsvall och Ornskoldsvik
for gruppen sjilvskadepatienter. Verksamheter har
utvecklat ”Vird pa distans” eller telepsykiatri for att
16sa likarbristen i norra delen av linet. rTMS finns i
Sundsvall och utfors av ECT-verksamheten som idag
ir en vilfungerande verksamhet med fast likare och
erfarna sjukskoterskor och behandlare.

Under de senaste aren har antalet registreringar i

psykiatrins olika kvalitetsregister 6kat men behover
fortsitta 6ka. Under 2020 har verksamheten anslu-
tit sig till SibeR och har bérjat registrera i registret.
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Planeringsarbete for att implementera VIP (vard- och
insatsprogram) for att nd likvirdig och kunskapsstyrd
vard, pagar i linet. Den férsta mars 2020 inférdes
remisstvang for neuropsykiatriska utredningar i region
Visternorrland och vi har i slutet av dret bérjat se posi-
tiva ekonomiska effekter av remissinférandet.

Region Visternorrland infor en ny organisation fran
den 1 januari 2021 som kommer att bestd av bade
lanssjukvard och nirsjukvérd. Psykiatrin fortsitter att
vara organiserad som linssjukvird men bildar tillsam-

mans med Habilitering och Barn -och ungdomspsyki-
atri ett virdomrade.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Det pagar for nirvarande en utredning gillande be-
roendenvirdens utformning i regionen. Utredningen
genomfors i samverkan mellan regionen och kom-
munerna och forslag ska liggas under hosten 2021.
Linsverksamhet Psykiatri dr aktiv i implementeringen
av den nationella kunskapsstyrningen och hiller pa att
bygga upp den regionala och lokala organisationen.
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Vastmanland

Organisation

Vuxenpsykiatri: Vuxenpsykiatrin ska tillhandahalla
psykiatrisk utredning, behandling, omvardnad och
rehabilitering till befolkningen som 4r 18 ar och éldre.
Vuxenpsykiatrin ska erbjuda savil 6ppen- som sluten-
véard. Vuxenpsykiatrins organisering ska frimja samver-
kan med samhillets andra aktorer och ska ha tillgang
till ete differentierat virdutbud med kapacitet f6r bide
akuta och planerade insatser dven for patienter i behov
av varaktiga och kontinuerliga insatser.

Heldygnsvarden och akutmottagning ir linsgemen-
sam och bedrivs i Visteras. Insatserna i heldygnsvirden
betraktas som episodiska och kontakt ska snabbt eta-
bleras med psykiatriska 6ppenvarden och/eller andra
aktorer for vardplanering vid behov av mer varaktiga
insatser.

Oppenvardsmottagningar ska finnas i Visterss,
Képing, Sala och Fagersta.

Beroendesektionen ir en del av vuxenpsykiatrin och dr
en hogspecialiserad beroendevird med inrikening pa
behandling av personer med beroendesjukdom avse-
ende alkohol, narkotika och likemedel samt personer
med samtidig annan psykisk sjukdom/stdrning.

Beroendesektionen ska ta ansvar for sirskilt vardkri-
vande patienter med flera diagnoser, och bistd med
konsultinsatser till BUP.

Vuxenpsykiatri Vistmanland har ansvar for patienter
med en lidgre funktionsnivé. Beroende pa funktions-
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niva s delar vi ansvaret med socialpsykiatrin. Har
patienten ett sdrskilt boende utifran sin funktionsned-
sittning har Vuxenpsykiatrin ett ansvar pé likarniva

i 6vrigt star kommunerna for hilso- och sjukvard.
Vuxenpsykiatri Vistmanland har diremot inte en sir-
skild mellanvérdsfunktion i egen regi. Vuxenpsykiatri
Vistmanland utreder och behandlar autismspektrums-
torningar.

Personalsituation

Vuxenpsykiatri Vistmanland har ungefir 450 medar-
betare, rekryteringsliget dr besvirligt avseende flerta-
let yrkeskategorier. Vi har sirskilt svért att rekrytera
psykologer till var 6ppenvard, sjukskéterskor till

var slutenvard och psykiatriker till bide 6ppen och
slutenvard. Det finns nu ett beroende av inhyrda
resurser inom slutenvarden avseende sjukskdterskor.
Vi har ocksi inhyrda psykiatriker i bide 6ppen och
slutenvard. Vi ldgger i dagsldget ett stort jobb pa att
rekrytera bristkompetenser och ser att en minskning
av behovet av inhyrda resurser kommer ses under éret.
bland annat har var tidigare satsning pa att 6ka antalet
st-lakare gett resultat. Flera egna st-lkare blir firdiga
specialister under 2020 och kommer att ta anstillning
som psykiatriker vid Vuxenpsykiatri Vistmanland.

Storre forindringar/héindelser under dret
Vuxenpsykiatrins verksamhets har precis som alla
andra verksamheter varit starkt paverkade av Covid
pandemin under 2020. Vi har sett minskade infloden
av patienter och firre besok inom savil 6ppen som
slutenvérd. Vi har fatt stilla om verksamheten radikalt
och inféra nya arbetssitt och 6ppna nya fléden som
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skall minska risk for smittspridning. Under hela varen
2020 har dessutom sjuktalen varit mycket héga bland
medarbetarna di rekommendationerna har inneburit
att man skall stanna hemma vid minsta symtom pa
forkylning etc. Sjuktalen har dock normaliserats under
hésten 2020.

Fran och med 2020 har Vuxenpsykiatrin varit organi-
serad och jobba mot Nira Vird. Denna omstillning
pa gar fortfarande. Vuxenpsykiatrins lokaler ir inte
optimala, vi 4r tringbodda och det 4r svirt att erbjuda
alla en bra lokallésning. En losning med moduler for
administrativ personal har ordnats under 2019.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Under 2020 har ett beslut kommit frin Hilso- och
sjukvardsforvaltningen om att vi skall utreda och f6r-
bereda for en dldrepsykiatrisk verksamhet. Den skall
innehalla savil specialiserad 6ppenvard och slutenvard.
Denna verksamhet planeras starta tidigt 2022. Platser
for sjilvvald inldggning har ocksa 6ppnat under 2019
inom den slutna varden.

En stérre utredning avseende slutenvirdens dimensio-
nering har utférts under 2020, beslut har tagits under
januari 2021 om en viss fortitning.
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Vastra Gotaland

Organisation

Vistra Gotalandsregion (VGR) har drygt 1,6 miljoner
invanare. Specialistpsykiatri bedrivs vid fem sjuk-
husforvaltningar och med 6ppenvéirdsmottagningar
pa flertalet orter i regionen, vid Kungilvs sjukhus
(numera del av Sjukhusen i Vister), NU-sjukvirden,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Skaraborgs Sjukhus
och Sédra Alvsborgs Sjukhus. Inom regionen finns
WeMind och Capio Lundby Nirsjukhus som bedriver
oppenpsykiatrisk mottagning med avtal med Vistra
Gotalandsregionen.

Klinikerna erbjuder diagnostik och behandling inom
savil 6ppen- som heldygnsvird samt vid flera av
forvaltningarna dessutom dagsjukvard och mobila
resurser.

Personalsituation

Det finns svérigheter med att rekrytera personal,
framst specialistldkare, specialistsjukskoterskor, psy-
kologer men idven 6vriga personalkategorier sa som
medicinska sekreterare. Det pagar generationsvixling
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och omsittningen av nyanstillda ar hog. Primirvér-
dens 6kande arbete for patienter med psykisk ohilsa/
sjukdom gor att de har ett stort behov av att rekrytera
ffa psykologer och leg psykoterapeuter. Detta ger ett
totalt 6kat behov i regionen.

Storre forindringar/hindelser under dret

Savil sluten- som 6ppenvard paverkats direke och in-
direkt av covid-19-pandemin. Inflédet av patienter till
slutenvard har varit minskat, vilket i kombination med
forstirkningsbehov inom andra delar av sjukhuset har
medfére tillfillig stingning av avdelningar och omf6r-
delning av personal.

Restriktioner i samhillet har métts med dndrade
arbetssitt bland annat i form av 6kad andel digitala
vardméten.

Anpassningsbeting/ekonomiska nedskirningar
tillsammans med organisationsforindringar och nya
forutsiteningar har medfort behov av utveckling av
nya arbetssitt.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden
Ett fortsatt arbete med att né full bemanning pagar.
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Orebro

Organisation

Allminpsykiatrisk ppenvard i Orebro lin bedriver
mottagningsverksamhet i Orebro, Karlskoga, Halls-
berg och Lindesberg. Oppenvird for patienter 18

ar och ildre erbjuds dels inom en allminpsykiatrisk
verksamhet, bestdende av allmidnmottagningar, mot-
tagning for affektiva sjukdomar, rehab-enheter, enhet
for hjarnstimulering, mottagning for unga vuxna
samt mottagning for déva, dels inom en specialiserad
verksamhet som framforallt behandlar patienter med
psykossjukdom. Det finns ocksd mobila team som kan
ge stod i nira samarbete med kommunal verksamhet.

Allminpsykiatrisk heldygnsvard bedrivs i Orebro,
Karlskoga och Lindesberg och det finns ocksa en av-
delning i Orebro med inriktning psykos och forstim-
ning samt en avdelning med inrikening beroende dir
det ocksa finns platser for tillnyktring.

Beroendevirden har helgmottagning utifrin att
verksamheten har LARO-mottagning. Inom beroende
verksamheten finns ocksd SMADIT, 6ppenvérd, Maria
ungdom, neuropsykiatrisk enhet samt en egen psyko-
log- och psykoterapienhet som arbetar med behand-
ling och utredning.

Personalsituation

Bemanningssituationen ir anstringd framfor allt
gillande likare, sjukskoterskor och utbildade skortare.
Verksamheterna har minskat beroendet av hyrlikare
och fortsatt arbete med att behélla och rekrytera nya
medarbetare pagar. Ett framgingsrikt arbete med att
oka antalet ST likare har genomforts.
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Storre forindringar/hindelser under dret

En organisationsférindring har genomforts som
tradde i kraft arsskiftet 2020/21. Forindringen syftar
till att stirka arbetet med sammanhallna virdproces-
ser och minska gap vid vardovergangar. Fran att ha
varit sex omrdden s har nu psykiatrin fyra omraden:
allminpsykiatrin, specialistpsykiatrin, barn- och
ungdomspsykiatrin samt rittspsykiatrin. I varje verk-
samhetsomrade finns bdde 6ppen och slutenvard dir
vardprocessen halls samman tillsammans med 6vriga
samarbetspartners.

Kunskapsstyrningsstrukturen har ocks fatt en stark
plattform dir vi har ett vilfungerande programomrade
for psykisk hilsa med flera lokala arbetsgrupper som
arbetar med implementering av de vird- och insats-
program som lanserats.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

* Implementering av standardiserat virdforlopp for
forstagangsinsjuknade i psykos bade vad giller
oppen- och slutenvard.

* Uppdraget f6r traumamottagningen kommer att
forindras under dret och ett standardiserat vardfor-
lopp med evidensbaserade behandlingar kommer att
inforas for att ge en mer jamlik och effektiv vard for
patienter med PTSD i hela ldnet.

* Utveckling av samarbete i linje med samsjuklighets-
utredningens intentioner.

* Handlingsplan for digitalisering.

* Fortsatt arbete med kompetensforsérjning.
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Ostergétland

Organisation

Upptagningsomridet omfattar 13 kommuner och ca
371 000 invénare som 4r 18 ér och diréver. Linets
vuxenpsykiatriska verksamheter bedrivs idag enligt
auktorisation for vardval inom dppenvérdspsykiatri
for vuxna. Linet har en geografisk fordelning till de
tre linsdelarna (centrala, &stra och vistra), men utifrin
avtal och patientens fria virdval tas patienter emot frin
hela linet oavsett geografisk placering. Oppenvards-
verksamhet bedrivs av bide regionens egna verksam-
heter (tre stycken) sivil som av auktoriserade privata
vardleverantorer (tvé stycken). Mottagningar finns i

6 av linets kommuner. Beroendevard drivs enbart av
regionens egna verksamheter och finns i alla tre lins-
delar. All slutenvard och akutvérd bedrivs enbart av
Region Ostergotlands egna verksamheter och dterfinns
i Linkdping, Norrkdping och Motala. Slutenvérden i
linet har en generellt hog beliggningsgrad.

Samtliga psykiatriska 6ppenvérdsverksamheter beds-
mer, utreder och behandlar alla typer av medelsvar/
svar psykisk sjukdom inklusive autism. Grinsdragning
mot habiliteringen 4r graden av ev samtidig utveck-
lingsstorning. Alla 6ppenvirdsmottagningar erbjuder
individuell behandling och gruppbehandling. Vid
samtliga beroendemottagningar utreds och behandlas
personer med svér beroendesjukdom och/eller sam-
sjuklighet. Aven LARO program samt sirskilda mot-
tagningar for unga personer erbjuds. I 6stra linsdelen
finns sprutbytesprogram med milsittning att utvidga
detta dven till resterande delar av linet.
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Vid tvé av regionens psykiatriska kliniker ingar dven
beroendeverksamhet. Mobila insatser erbjuds i varie-
rande omfattning. Majlighet till sjilvvald inliggning
finns vid samtliga kliniker med heldygnsvard.

Personalsituation

Det finns vissa skillnader mellan verksamheterna avse-
ende bemanning och rekryteringsmojligheter. Samtliga
verksamheter har en tvirprofessionell ssmmansittning.
Generellt svarare med rekrytering till heldygnsvard

in oppenvard. De yrkeskategorier ddr storst rekryte-
ringsbehov foreligger 4r frimst likare, psykologer och
sjukskéterskor. Viss hyrlikarbemanning och hyrsjuk-
skoterskebemanning finns. Samtliga verksamheter
arbetar kontinuerligt med kompetensutveckling och
for att skapa forutsittningar for en god arbetsmiljo.

Storre forindringar/hindelser under dret

Fran starten av 2020 har Region Ostergdtland ge-
nomfért en organisationsforindring innebirande att
all psykiatrisk verksamhet inkl beroende ingér i ett
linsgemensamt Psykiatricentrum. De verksamheter
inom Region Ostergdtland med ansvarar for 1:a linjes
insatser till barn/unga med psykisk ohilsa ingar ocksa i
centrumet. Syftet med férindringen r att na synergi-
vinster och effektiviseringar av virdprocesser, 6ka till-
ginglighet till vird, utveckla kvalitet samt frimja kom-
petensforsdrjning genom att optimera resursnyttjande.
Utgéngspunkten ir en personcentrerad nira viard med
hog tillginglighet. Genom att samla psykiatrin i ett
eget centrum okar mojligheten att gemensamt driva
fragor samt styra forskning och utbildningsinsatser
inom omradet.
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Beslut har ocksa tagits om att vardvalet ska upphéra
och ersittas med upphandlad 6ppenvéirdspsykiatri
samt specialistpsykiatrisk samtalsbehandling. Plane-
rad start for de nya avtalen ir 21-12-01. Aven i de

nya upphandlingarna ingér ansvar fér bedémning,
utredning och behandling. Dock omfattar den nya
upphandlingen en mindre andel privat vard jamfort
med dagens vardval. Under aret har verksamheterna
paverkats av pandemins effekter med uteblivna och av-
bokade besok. Det har ocksa inneburit en omstéllning
mot mer digitala besoksformer.

I Linkdping sker inflyttning i ett nytt hus for psykiatri
och habilitering vid Universitetssjukhuset.

Framtidsplaner/utvecklingsomriden

Med ett 6kat inflode behover ocksi interna flédena ses
over for att uppticka forbattringar och effektivisering-
ar. Nagra omraden anges nedan:

* Arbete for att rekrytera och behalla personal.

e Fortsatt arbete utifrin nationell modell fér kun-

skapsstyrning anpassas befintligt regionalt program-

omrade for psykiatrin (RPO) till de nya formerna.

E-tjinster: utveckla former for olika e-tjinster
sisom webbokningar, internetbaserad behandling,
webbesok etc.

Hilsofrimjande: fortsatt arbete for att minska de
somatiska riskerna och foljdsjukdomarna vid psy-
kisk sjukdom.

Tvangsvard: fortsatt utvecklingsarbete kring tvings-
vérd.

Utveckla det mobila arbetsformerna vid bade akuta
och planerade insatser sd att de erbjuds mer jamlikt
i linet.

Utveckla samarbetsformer med primirvarden uti-
fran metoden Collaborative Care/Samarbetsvard.
Sikerstilla en god tillgang till psykiatrisk vard for
personer édldre dn 70 ar.

Oversyn kring linets dtstorningsvard.

Linkdpings psykiatriska klinik dr av Socialstyrelsen
bedémd och godkind universitetssjukhusklinik. Det
pagar en intensiv forskningsverksamhet i samarbete
med CSAN (Centre of Social and Affective Neuros-
cience). Inriktningen pé den kliniska forskningen dr
affektiv sjukdom, beroendesjukdom samt uppmirk-
samhetsstérning.
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5. Nyckeltalsgrafer

5.1  Overgripande
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Graf ID: 3465

Graf 3465 visar totala antalet unika patienter per 100 000 invanare i dldersgruppen 18 &r och ildre 6ver tid. Stapeln fér riket visar det
beriknade genomsnittet for antal patienter i Sverige.
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Graf ID: 3466

Graf 3466 visar fordelningen av andelen unika patienter per aldersgrupp i intervallerna 0-17 ér, 18-24 ar, 25-64 4r och 65 4r och ildre.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal patienter per dldersgrupp i Sverige.
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® Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ & Antal mén per 100 000 invanare 18 ar+
Norrbotten kan inte rapportera in data
Graf ID: 3467

Graf 3467 visar antalet individer uppdelat p& kon per 100 000 invénare i aldersgruppen 18 4r och ildre. Stapeln for riket visar det
beriiknade genomsnittet for antal patienter per kén i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Fordelning kvinnor per aldersgrupp
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Riket |
M Andel kvinnor 0-17 ar av kvinnor totalt ™ Andel kvinnor 18-24 ar av kvinnor totalt ® Andel kvinnor 25-64 ar av kvinnor totalt
 Andel kvinnor 65 ar+ av kvinnor totalt

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3468

Graf 3468 visar fordelningen av andelen kvinnor i respektive dldersgrupp av det totala antalet kvinnor. Stapeln fér riket visar det beriknade
genomsnittet for andel kvinnor per dldersgrupp i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Fordelning man per aldersgrupp
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 Andel man 0-17 ar av méan totalt ™ Andel man 18-24 ar av man totalt @ Andel man 25-64 ar av man totalt
M Andel man 65 ar+ av man totalt

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3469

Graf 3469 visar fordelningen av andelen miin i respektive dldersgrupp av det totala antalet min. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for andelen min per dldersgrupp i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Personalsammanséttning (andel arsarbetare)
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W Lakare ™ Psykologer M Kuratorer/socionomer M Sjukskoterskor M Fysioterapeuter © Arbetsterapeuter
= Behandlingsassistenter/skétare ®m Pedagoger ™ Ovriga behandlare ™ Verksamhetschef/enhetschef @ Sekreterare/kanslist m Ovriga

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3470

Graf 3470 visar férdelningen av antalet arsarbetande personal uppdelat pa olika yrkeskategorier. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for andel arsarbetare per yrkeskategori i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande likare per 100 000 invanare 18 ar och ildre

32,5
301 4
2751
251
22,51
201
17,51
151
12,51
101 |
751
51
251

W Specialistlakare ™ ST-lakare W Underlakare

Inkluderar hyrldkare
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4120
Graf 4120 visar antal drsarbetande likare per 100 000 invénare 18 ar och ildre fordelat pa specialistlikare, ST-likare och underlikare.

Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande specialistldkare per 100 000 inv 18 ar+ fordelat pa fast anstillda resp inhyrda likare
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m Antal arsarbetande egna specialistldkare per 100 000 invanare 18 ar+ ™ Antal arsarbetande hyrlékare per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 1993

Graf 1993 visar antalet drsarbetande likare per 100 000 invénare 18 4r och ildre fordelat pa fast anstillda likare och inhyrda likare.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande specialistlikare per 100 000 invanare 18 ar och ildre 6ver tid
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Inkluderar hyrldkare
Data for Uppsala exkluderar privat vardgivare 2018
Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data for 2018; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2019 och 2020.

Graf ID: 4158

Graf 4158 visar antalet drsarbetande specialistlikare per 100 000 invénare 18 ar och ildre over tid. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande hyrlikare per 100 000 invanare 18 ar och ildre dver tid
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2018 = 2019 ® 2020
Data fér Uppsala exkluderar privat vardgivare 2018

Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data fér 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2019 och 2020

Graf ID: 4159

Graf 4159 visar antalet drsarbetande hyrlikare per 100 000 invanare 18 &r och ildre dver tid. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande ST-likare per 100 000 invanare 18 ar och ildre dver tid
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Data for Uppsala exkluderar privat vardgivare alla ar

Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data fér 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data for 2019 och 2020

Graf ID: 4119

Graf 4119 visar antalet drsarbetande ST-ldkare per 100 000 invanare 18 dr och ildre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande psykologer per 100 000 invanare 18 ar och ildre férdelat pa PTP-psykologer och leg psykologer

m Antal arsarbetande leg psykologer per 100 000 invanare 18 ar+ = Antal arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 2031

Graf 2031 visar antalet drsarbetande psykologer per 100 000 invanare 18 4r och ildre férdelat pé legitimerad psykolog och PTP-psykolog.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 ar och ildre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4155

Graf 4155 visar antalet drsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 4r och ildre. Stapeln fér riket visar det beriknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande kuratorer/socionomer per 100 000 invanare 18 ar och ildre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 2032

Graf 2032 visar antalet drsarbetande kuratorer och socionomer per 100 000 invanare 18 4r och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 inv 18 ar+ férdelat pa fast anstillda resp inhyrda ssk

® Antal arsarbetande egna sjukskéterskor per 100 000 invanare 18 ar+
" Antal arsarbetande hyrsjukskoterskor per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 2034

Graf 2034 visar antalet drsarbetande sjukskoterskor per 100 000 invéanare 18 ar och ildre fordelat pa fast anstillda sjukskoterskor och
inhyrda sjukskdterskor. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal drsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen
visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 inv 18 ar+ férdelat pa specialistsjukskaterskor och sjukskaterskor
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Inkluderar hyrsjukskoterskor
Norrbotten kan inte rapportera in data
Graf ID: 4121

Graf 4121 visar antalet drsarbetande sjukskéterskor per 100 000 invanare 18 &r och dldre fordelat pa specialistsjukskéterskor och
sjukskéterskor utan specialistutbildning. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige.
Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 &r och ildre
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W Antal arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 2035

Graf 2035 visar antalet drsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invinare 18 &r och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 ar och ildre

m Antal arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 2036

Graf 2036 visar antalet drsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 ir och ildre. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet for antal drsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande behandlingsassistenter/skotare per 100 000 invinare 18 ar och ildre
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W Antal arsarbetande behandlingsassistenter/skotare per 100 000 invanare 18 ar+

Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3471

Graf 3471 visar antalet drsarbetande behandlingsassistenter och skétare per 100 000 invanare 18 ir och ildre. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal drsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Arsarbetande personal per arsarbetande chef

m Antal arsarbetande personal per arsarbetande enhetschef

Data for Stockholm exkluderar privat vardgivare
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4150

Graf 4150 visar antal drsarbetande personal per drsarbetande enhetschef. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for antal
arsarbetande chefer per drsarbetande personal i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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52  Oppenvérd

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Unika patienter i 6ppenvard per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Data for Stockholm och for Uppsala exkluderar privat vardgivare fér 2017
Viasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3477

Graf 3477 visar antalet unika patienter i 8ppenvarden per 100 000 invanare 18 ir och ildre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal patienter per 100 000 invinare 18 ar och éldre i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Unika patienter i 6ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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m Antal individer i 6ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ar+

Vasterbotten kan inte rapportera data
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4123

Graf 4123 visar antalet unika patienter i 8ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ir och éldre. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
Besok i 6ppenvard per kén per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3479

Graf 3479 visar antalet besok for kvinnor respektive min per 100 000 invénare 18 ar och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besok i 6ppenvard per helarsarbetande behandlande personal
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Data for Uppsala exkluderar privat vardgivare alla ar
Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data for 2018; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2019 och 2020

Graf ID: 4185

Graf 4185 visar antalet besck i 6ppenvérden per heldrsarbetande behandlande personal i 6ppenvird &ver tid. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet i Sverige. Data for riket 2020 visar att det genomsnittliga antalet besdk per heldrsarbetande behandlande personal
i dppenvérd per dag ir 2,4 besok ér.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel besok fordelat pa huvuddiagnos i 6ppenvard
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Riket
B Demens och annan psykisk stérning av kroppslig sjukdom & Missbruks- och beroendesjukdomar B Psykossjukdomar
® Férstdmningssyndrom B Angestsyndrom = Atstérningar och sémnstérningar = Personlighetssyndrom
M Intellektuell funktionsnedsattning M Autismspektrumtillstand och annan stérning av psykisk utveckling
m Hyperaktivitetsstérning och beteendestérningar = Ovriga M Diagnos saknas
Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen pa sida 94-95

Vasterbotten kan inte rapportera data fér samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3812

Graf 3812 visar diagnosfordelningen i 6ppenvirden, det vill siga hur stor andel i procent av alla besck som patienter med en viss
huvuddiagnos star for. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anvints. For besok dir patienten inte diagnossatts anvinds
kategorin “diagnos saknas”.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel besok som inte har diagnossatts
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2018 = 2019 ® 2020
Uppsala borjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018

Vasterbotten kan inte rapportera data for alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4124

Graf 4124 visar andelen besok i 6ppenvéirden som inte har diagnossatts 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for
andelen icke-diagnossatta besok i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besoék for missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Uppsala bérjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018
Vasterbotten kan inte rapportera data fér alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4141

Graf 4141 visar andelen besok i 6ppenvirden for diagnoser inom ramen f6r missbruks- och beroendesjukdomar (F10-F19 enligt ICD-10)
ver tid. Stapeln fér riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besok for psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Uppsala borjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018

Vasterbotten kan inte rapportera data for alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4160

Graf 4160 visar andelen besok i Sppenvérden for diagnoser inom ramen f6r psykossjukdomar (F20-F29 enligt ICD-10) ver tid. Stapeln
for riket visar det beriknade genomsnittet for Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besok for forstamningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Uppsala borjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018

Vasterbotten kan inte rapportera data fér alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4161

Graf 4161 visar andelen besok i 6ppenvérden for diagnoser inom ramen for frstimningssyndrom (F30-F39 enligt ICD-10) over tid.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet fr Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besok for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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2018 = 2019 ® 2020
Uppsala borjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018

Vasterbotten kan inte rapportera data for alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4142

Graf 4142 visar andelen besok i dppenvérden for diagnoser inom ramen f6r personlighetssyndrom (F60-F69 enligt ICD-10) éver tid.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Besok for hyperaktivitetsstérning och beteendestérningar per 100 000 invanare 18 ar+
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Uppsala bérjade diagnossatta 6vriga besok from juni 2018

Vasterbotten kan inte rapportera data fér alla huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas; Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4143

Graf 4143 visar andelen besok i 8ppenvirden for diagnoser inom ramen fér hyperaktivitetsstdrningar och beteendestérningar (F90-F98
enligt ICD-10) &ver tid. Stapeln fér riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Distanskontakter av totalt antal besok i 6ppenvard
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Vasterbotten kan inte rapportera data 2018
Kalmar féljer upp distansbesék via en ny och mer exakt parameter fran &r 2019
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Graf ID: 3814

Graf 3814 visar andelen distanskontakter av totalt antal besdk over tid. Distanskontakt dr virdkontakt i 8ppen vard dir hilso- och
sjukvirdspersonal och patient ir rumsligt dtskilda. Distanskontakter kan ske genom &verféring av ljud, ljud och bild i kombination eller
genom overforing av text. Exempel dr distanskontake via telefon, distanskontake via videolink och skriftlig distanskontakt.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Uteblivna besé6k av totalt antal besok i 6ppenvard
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Viasterbotten kan inte rapportera in data fér 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3815

Graf 3815 visar andelen uteblivna av totalt antal planerade besdk éver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.
Ett uteblivet besék ir nir individen har uteblivit fran sitt besok.
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5.3  Heldygnsvard

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kvinnor och mén i heldygnsvarden per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3816

Graf 3816 visar antal kvinnor respektive min i heldygnsvirden per 100 000 invinare 18 4r och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel LPT av totalt antal unika patienter
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Vasterbotten kan inte rapportera data for 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4125

Graf 4125 visar andelen patienter som har vardats enligt lagen om psykiatrisk tvingsvird (LPT) av totalt antal patienter. Grafen visar data
for de tre senaste ren. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Vardtillfillen per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3819

Graf 3819 visar antal virddllfillen i heldygnsvirden per 100 000 invinare 18 dr och ildre. Stapeln fér riket visar det beriknade
genomsnittet for i Sverige. Med vérdtillfille avses en virdkontakt i sluten vérd. Vardtillfille avgrinsas av in- och utskrivning inom ett
medicinskt verksamhetsomride (klinik/basenhet/motsvarande).

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Vardtillfdllen inkl utomlanspatienter
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3821

Graf 3821 visar antal virdtillfillen frdelat pa patienter skrivna i det egna landstinget och utomlinspatienter. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet for i Sverige. Utomlinspatienter ér patienter som har fitt vird och som inte ir skrivna i det inrapporterande
landstinget. Asylsokande riknas som utomlinspatienter.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Faststéllda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Viasterbotten kan inte rapportera data fér 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3822

Graf 3822 visar antalet faststillda vrdplatser per 100 000 invinare 18 ar och ildre dver tid. En faststilld vardplats ir en virdplats i sluten
vard beslutad av huvudman. Stapeln fér riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Disponibla vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3830

Graf 3830 visar antalet disponibla vardplatser per invanare 18 ir och ildre ver tid. Med disponibel vardplats menas faststilld vardplats
som ir belagd eller kan beliggas. Antalet disponibla vardplatser beriknas genom att omvandla antalet faststillda vardplatser till
beliggningsbara varddagar, dra bort antalet ¢j beldggningsbara varddagar och dividera med 365.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel disponibla vardplatser som har varit belagda under aret
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Vasterbotten kan inte rapportera data for 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4127

Graf 4127 visar en form av beliggningsgrad, beriknat pd andelen av de disponibla virdplatserna som har varit belagda under aret. Grafen
visar data for de senaste tre dren. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Varddagar kvinnor resp man per 100 000 invanare 18 ar och dldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data
Graf ID: 3823

Graf 3823 visar antalet virddagar for kvinnor respektive min per 100 000 invanare 18 &r och ildre. En virddag ir ett dygn eller del av
dygn under ett vardtillfille. Varje pdborjat dygn riknas som en varddag, det vill siga bade inskrivningsdag och utskrivningsdag ska ingd.
Hela permissionsdygn exkluderas fran antalet virddagar.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Andel varddagar férdelat pa huvuddiagnos i heldygnsvard
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m Hyperaktivitetsstérning och beteendestérningar = Ovriga B Diagnos saknas

Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen pa sida 96-97
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3824

Graf 3824 visar diagnosfordelningen i heldygnsvérden, det vill siga hur stor andel i procent av alla virddagar som patienter med en viss
huvuddiagnos star for. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anvints. For virddagar dir patienten inte diagnossatts anvinds
kategorin “diagnos saknas”.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Varddagar for missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och dldre

3000
2750
2500
2250
2000
1750
1500
1250
1000

750

500

250

o

W 2018 = 2019 m 2020

Vasterbotten kan inte rapportera data for 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3825

Graf 3825 visar andelen virddagar for diagnoser inom ramen fér missbruks- och beroendesjukdomar (F10-F19 enligt ICD-10) &ver tid.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Varddagar for psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar+
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Viasterbotten kan inte rapportera data fér 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4162

Graf 4162 visar andelen virddagar for diagnoser inom ramen fér psykossjukdomar (F20-F29 enligt ICD-10) &ver tid. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet for Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Varddagar for forstamningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar+
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Vasterbotten kan inte rapportera data for 2018
Data &r inte representativt for Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4163

Graf 4163 visar andelen virddagar for diagnoser inom ramen for frstimningssyndrom (F30-F39 enligt ICD-10) dver tid. Stapeln for
riket visar det berdknade genomsnittet for Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Varddagar for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar+
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Vasterbotten kan inte rapportera data fér 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 4144

Graf 4144 visar andelen virddagar for diagnoser inom ramen fér dtstérningar och sémnstérningar (F50-F59 enligt ICD-10) éver tid.
Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Antal arsarbetande personal inom heldygnsvard per disponibel vardplats
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4186

Graf 4186 visar antal drsarbetande personal i heldygnsvard per disponibel vardplats. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige. Med disponibel vardplats menas faststilld vardplats som ir belagd eller kan beliggas. Observera att grafen visar antal drsarbetare
och inte antal faktiska medarbetare.

69 (124)



Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Medelvardtid i heldygnsvard: Antal varddagar per vardtillfille
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Viasterbotten kan inte rapportera data fér 2018
Data &r inte representativt fér Norrbotten ar 2019 endast tva enheter har rapporterat in; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf ID: 3831

Graf 3831 visar medelvirdtiden i dagar beriknat pa antal varddagar per vardtillfille. Grafen visar data for de senaste tre dren. Stapeln for
riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Patienter i heldygnsvarden som far uppféljning sju dagar efter utskrivning
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Skanes data visar patienter som har skrivits ut till den offentliga psykiatrin dar uppféljning har skett inom &tta dagar

Regioner som inte syns i grafen har inte kunnat rapportera data
Gavleborg rapporterar andelen som féljts upp inom 3 arbetsdagar i enlighet med lokalt arbetssatt

Graf ID: 3810

Graf 3810 visar andelen individer i heldygnsvarden som har fitt uppfoljning sju dagar efter utskrivning. Grafen visar data for de senaste tre
aren. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.
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5.4  Kostnader

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Personalkostnader i kronor per invanare 18 ar och éldre
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Inkluderar kostnader for hyrpersonal
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 1988

Graf 1988 visar de totala personalkostnaderna per invinare 18 ér och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.
Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kostnad fér k6pt vard i kronor per invanare 18 ar och dldre
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m Kopt vard per invanare 18 ar+

Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3473

Graf 3473 visar den totala kostnaden fér kopt vard per invnare 18 &r och dldre. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kostnad fér kopt vard i kronor per invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4164

Graf 4164 visar fordelningen av kostnaden for kdpt vérd per invanare 0-17 ar. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Fordelning kostnader i kronor for personal i 6ppenvard resp heldygnsvard

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Blekinge
Dalarna
Gotland

Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Skane
Stockholm
Sérmland
Uppsala
Véarmland
Vésterbotten
Vasternorrland
Véastmanland
Vastra Gétaland
Orebro
Ostergétland

Riket

® Andel kostnader for personal i 6ppenvard = Andel kostnader for personal i heldygnsvard

Inkluderar kostnader for hyrpersonal
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 3474

Graf 3474 visar fordelningen av andelen kostnader i kronor f6r personal i 6ppenvard respektive heldygnsvird. Stapeln for riket visar det
beriknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Personalkostnad (6ppen- och heldygnsvard) i kronor per patient
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Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data fér 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data for 2019 och 2020

Graf ID: 3475

Graf 3475 visar personalkostnaden i kronor per patient. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige. Med
personalkostnader avses l6nerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Personalkostnader i kronor per vardtillfille i heldygnsvarden
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Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data fér 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2019 och 2020

Graf ID: 3826

Graf 3826 visar personalkostnaden for slutenvard i kronor per vardtillfille i heldygnsvirden. Med personalkostnader avses l6nerelaterade

kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Personalkostnad i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Visterbotten och Orebro kan inte rapportera data fér 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data for 2019 och 2020

Graf ID: 3827

Graf 3827 visar personalkostnaden for slutenvard i kronor per virddag i slutenvard. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige. Med personalkostnader avses 16nerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-likare.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kopt 6ppen- och heldygnsvard i kronor

120 000 000
110 000 000
100 000 000
90 000 000
80 000 000
70 000 000
60 000 000
50 000 000
40 000 000
30 000 000
20 000 000
10 000 000

o

m Kopt vard 6ppenvard i kronor = Kopt vard heldygnsvard i kronor

Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sirredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf ID: 4129

Graf 4129 visar kopt vard i kronor fordelat pd képt dppenvard och képt slutenvard. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige.
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Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kopt vard (6ppen- och heldygnsvard) i kronor

175 000 000
150 000 000
125 000 000
100 000 000
75 000 000
50 000 000
25 000 000
0
O PSSR OEEERSLLS &
c\’(é\o o & <0 O&@ \\\QPO.- Na Q"}\? é@ & &@ro & (\6‘*’0 ¥ S b‘é'o @o&\ QQ@‘Z’{:Z}& & &
& L FE ¥ RGN 000 RESHIR) NN & © $°<\
o & N o°
<N £
W 2018 m 2019 m 2020
Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sarredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Halland, Vasterbotten och Orebro kan inte rapportera data for 2018
Norrbotten kan inte rapportera in data for 2019 och 2020
Graf ID: 4152

Graf 4152 visar kostnaden f6r kopt vard i kronor 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Kopt vard HVB i kronor
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sarredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard

Halland, Vasterbotten och Orebro kan inte rapportera data for 2018
Norrbotten kan inte rapportera data

Graf ID: 4128

Graf 4128 visar kopt vird i kronor for HVB over tid. Jimférelsen sker mellan 2016 och 2017. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet i Sverige.
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6. Psykisk hdlsa under covid-19-pandemin

Psykisk hélsa - risker med nedstangning

Risker for den psykiska hilsan nar samhillet stinger ner och minniskor isoleras
har lyfts i flera sammanhang. Ensamhet, forlust av rutiner och sysselsittning,
brist pa fysisk aktivitet och 6kad oro for arbete, ekonomi, anhériga och fram-
tid kan f6r mdnga minniskor vara virre 4n oron for att bli smittad. Samtliga
stodlinjer, till exempel alkohollinjen, sluta roka-linjen, kvinnojouren, sjilv-
mordslinjen och stodlinjer for spelproblem och spelberoende, beskriver ett 6kat
tryck och ett behov av 6kad bemanning for att hantera inkommande samtal och
kontakter. Férutom oron kring covid-19 och ett nedstingt samhille drabbas
dven en del minniskor av langvariga covid-19-symtom eller postcovid, vilket
paverkar vilmdendet dven nir infektionen ir dver.

Det ir fortfarande mycket vi inte vet kring de langsiktiga konsekvenserna av
covid-19-pandemin och utifrin de data vi har i dag 4r det svért att dra entydiga
slutsatser. Det vi vet dr att ménga indikatorer pekar mot en 6kad psykisk ohilsa
i sparen av pandemin.

Paverkan pa barn- och ungdoms- samt vuxenpsykiatri

Uppdrag Psykisk Hilsa, SKR genomférde tillsammans med 12 regioner en data-
insamling under 2020 for att f6lja utvecklingen inom psykiatrisk 6ppenvérd och
heldygnsvird under covid-19-pandemin. Data jaimfors f6r perioden mars till
och med september for dren 2019 och 2020. Resultatet pavisade bade ett dkat
antal remisser och ett 6kat antal pagiende patienter inom savil barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP), se Figur 1 och 2, som vuxenpsykiatrin, se Figur 3 och 4.
Dirmed fortsitter den utveckling som setts de senaste dren med en 6kad andel
av befolkningen i respektive dldersgrupp som tas om hand inom BUP respektive
vuxenpsykiatrin. Dessutom noterades ett minskat men dvergaende soktryck till
vuxenpsykiatrin med ligre beliggningsgrad som f6ljd, se Figur 5.
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Figur 1. Antal remisser till BUP i 12 regioner mars — september 2019 och 2020.
Kélla: Uppdrag Psykisk Hélsa (2020).
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Antal individer som &r aktuella inom psykiatrin
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Figur 2. Antal pégéende patienter inom BUP i 12 regioner mars — september 2019
och 2020. Kalla: Uppdrag Psykisk Halsa, SKR (2020).
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Figur 3. Antal remisser till vuxenpsykiatrin i 12 regioner mars — september 2019
och 2020. Kélla: Uppdrag Psykisk Halsa, SKR (2020).
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Figur 4. Antal pégéende patienter inom vuxenpsykiatrin i 12 regioner mars
— september 2019 och 2020. Kalla: Uppdrag Psykisk Halsa, SKR (2020).
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Figur 5. Belaggningsgrad i vuxenpsykiatrin heldygnsvard i 12 regioner mars
— september 2019 och 2020. Kélla: Uppdrag Psykisk Halsa, SKR (2020).

Socialstyrelsens registrering av vardtillfillen redogor fortfarande endast f6r slu-
tenvardstillfillen och besok hos likare inom specialistpsykiatrin. Likarbesoken
omfattar enbart en mindre del av alla besok i 6ppenvérd. Socialstyrelsen har i
uppdrag och arbetar med att utveckla méjligheter att rapportera in besok dven
for andra yrkeskategorier. En sidan uppf6ljning ir viktigt for att kunskap och
en mer rittvisande bild av invanarnas behov och s6kménster.

Digitalisering

Pa kort tid har psykiatrin blivit digital. Okningen av distansméten med tele-
fonbesok, chatt och olika videolosningar har 6kat kraftigt. Detta ér positivt och
okar tillgingligheten. Sammantagen statistik i 12 av regionerna for perioden
mars till och med september for dren 2019 och 2020 visar att andelen distan-
skontakter 6kade frin cirka 17 procent till 27 procent inom BUP och frin cirka
15 procent till 35 procent inom vuxenpsykiatrin. Av dessa var telefonbesoken
dominerande och utgér cirka 85 procent. Videosamtal utgdr 15 procent och
chatt/e-post/skriftliga distanskontakter 1 procent.

For helaret 2020 jamfort med 2019 okade andelen distanskontakter fran 21
procent till 31 procent f6r BUP respektive fran14 procent till 26 procent i
vuxenpsykiatrin for riket totalt, se Figur 6 och 7. Distanskontakterna utgérs
dven hir till storsta delen av telefonbesok.

Aven om det ir glidjande att verksamheterna lyckats erbjuda och ¢ka kapa-
citeten under covid-19-pandemin finns det och kommer linge 4n att finnas
personer som av olika anledningar inte har tillging till digitala hjilpmedel och
som upplever ett digitalt utanférskap. Det kan upplevas vara svart att till exem-
pel boka tid, kontakta varden for stod eller att ta del av insatser eller behandling
utan digitala hjilpmedel.

Socialstyrelsen om postcovid

Socialstyrelsen har tagit fram ett stdd till beslutsfattare och personal i hilso- och
sjukvarden om postcovid.' Postcovid innebir att symtomen kan kvarsta, eller
att nya symptom uppstar, efter genomgangen infektion med covid-19. Vanliga
symtom som rapporteras i vetenskapliga studier dr bland annat trotthet, feber,
somnstorningar, andningssvarigheter, kognitiv nedsittning, psykisk ohilsa, ned-
stimdhet, dngest och smirta. For de allra flesta avtar symtomen efter hand men

1 Postcovid — kvarstdende eller sena symtom efter covid-19. Socialstyrelsen, 2021.
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Nyckeltal 2020 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Distanskontakter av totalt antal besok i 6ppenvard
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Figur 6. Distanskontakter av totalt antal besék inom BUP.
Kélla: Psykiatrin i siffror, Uppdrag Psykisk Hélsa, SKR (2021).

Nyckeltal 2020 - Vuxenpsykiatri lansniva
Distanskontakter av totalt antal besék i 6ppenvard
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Figur 7. Distanskontakter av totalt antal besék inom vuxenpsykiatrin.
Kélla: Psykiatrin i siffror, Uppdrag Psykisk Hélsa, SKR (2021).
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for andra blir symtomen langvariga och allvarliga. Dessa personer behover mul-
tiprofessionella insatser i utredning, behandling, rehabilitering och uppf6ljning.
Det dr idag svirt att avgdra hur omfattande postcovid dr och kommer att bli.

Socialstyrelsen om psykiatriska tillstand
och farmaka under covid-19-pandemin

Socialstyrelsen konstaterar i sin rapport Psykiatriska tillstind och farmaka under
coronaepidemin® (2020) att det generellt inte skett ndgra stora forindringar

vad giller inrapportering av psykiatriska tillstind eller uttag av psykofarmaka
under pandemin jimf6rt med tidigare. De personer som sedan tidigare har ett
vardbehov for ett psykiatriske tillstdnd eller behov av likemedel har fatt behovet
tillgodosett.

Figur 8 och 9 visar ett sammantaget métt pa andelen personer i befolkningen
som har fatt vard eller behandling f6r ndgot psykiatriske tillstand eller symtom
tidigare ar och under pandemin. Mattet dr utrdknat for perioden februari till
juni for respektive ar och utgor ett genomsnitt. Resultaten baseras pa om en
individ antingen har haft 1) minst ett besok inom specialiserad psykiatrisk
oppenvard pd grund av ett psykiatriske tillstind, 2) varit inlagd minst en ging
pa sjukhus pa grund av ett psykiatriske tillstind eller 3) haft minst ett uttag av
psykofarmaka pa recept (dir primarvardsdata ocksé ingar). Personer som har
sokt vird vid psykiatrisk klinik men inte har fatt diagnos omfattas ocksa av
resultatet. Sammantaget ses en 6kning mellan 2015-2020 for barn och unga
vuxna medan gruppen vuxna och ildre uppvisar stationira nivéer.

Figur 1. Psykiatriska fillstdnd hos barn ech unga vuxna

Andel bam ach unga wusna med minst en vdrdkantakt inom sutenvdrd eller Sppen spaciokend
wird 18 ndgon peykiatisk dhagnos®, aller halt minst et Mkemadeliuttog av paykolormmoko.
Perioden feb-jun, dren 20152020,
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* Aven personer som wandats pd en psykiofrsk idink vion ot ha fag en diognas &r induderade.
Ko Potieniregiinet och idkemedeknegiiret, Socialsirelisen

Figur 8. Psykiatriska tillstdnd hos barn och unga vuxna. Kélla: Socialstyrelsen (2020).

2 Psykiatriska tillstind och farmaka under coronapandemin. Socialstyrelsen, 2020.
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Figur 2. Psykiatriska fillstdnd bland vuxna och dldre

Andel vuxna och &ldre med minst en vardkontakt inom slutenvard eller ppen specialiserad vard
fér ndgon psykiatrisk diagnos*, eller haft minst ett Iakemedelsuttag av psykofarmaka. Perioden
feb-jun, aren 2015-2020.
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* Aven personer som vardats pd en psykiatrisk kinik utan att ha f&tt en diagnos ér inkluderade.
Kdlla: Patientregistret och |Gkemedelsregistret. Socialstyrelsen

Figur 9. Psykiatriska fillstdnd bland vuxna och dldre. Kalla: Socialstyrelsen (2020).

Inrapporteringen av framférallt depressioner och angestsyndrom har redan 6kat
sedan tidigare bland barn och unga vuxna medan motsvarande 6kning inte
finns bland vuxna och dldre. Det 6kade antalet diagnoser aterspeglas dven i utta-
gen av psykofarmaka som foljer diagnostiken. Av allt att ddma har utvecklingen
under pandemin saledes varit i enlighet med tidigare utveckling.

Det har skett en minskning av inrapporteringen av nya fall av psykiatriska
tillstind med undantag av neuropsykiatriska tillstind som ADHD som inte
har visat pa nagon minskning utan har fortsatt att 6ka i enlighet med tidigare
utveckling. Vad detta kan bero pa ir inte klart men tyder pé att psykiatrin har
fortsatt att utreda och fullfélja neuropsykiatriska utredningar som vanligt.

Om detta kan fa langsiktiga konsekvenser dterstdr att se men det dr angeldget for
Socialstyrelsen att folja utvecklingen. En aspekt ir att pandemin kan innebira
att fler i befolkningen upplever nedsatt psykisk hilsa och i férlingningen kan
behéva psykiatrisk vird. En annan ér att de som redan har ett vardbehov inte
har sokt hjilp under pandemin.

For det psykiatriska verksamhetsomradet uppskattar Socialstyrelsen att den di-
gitala varden eller telefonkontakterna har fordubblats sedan motsvarande period
forra aret. Orsaker som anges dr att exempelvis aterbesok eller receptfornyelse
kan ske digitalt eller via telefon.

Det har ocksé funnits farhigor att pandemin kan ha paverkat antal suicid eller
suicidforsok. For perioden februari till juni 2020 har varken en 8kning eller
minskning av suicidforsok skett jamfort med tidigare ar, se Figur 10. Nir det
giller suicid har myndigheten for nirvarande dnnu inte data att analysera.
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Figur 7. Inrapportering av suvicidférsok

Andel inrapporteringar av suicidférsék (ICD-10: X60-X84). Antal nya fall* inom
specialistvarden per 100 000 invénare. Perioden feb-jun, dren 2015-2020.
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* Ej vardats fér suicidfdrsék de ndrmaste nio féregdende dren

Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Figur 10. Inrapportering av suicidférsék 2015-2020. Kélla: Socialstyrelsen (2020).

Risk for okat missbruk och aterfall

Med en stigande arbetsloshet och att ménga invanare nu arbetar hemifrin finns
en okad risk for beroenden och missbruk. Till exempel f6r den som tidigare haft
ett alkoholmissbruk eller lider av psykisk ohilsa kan arbete hemifran vara en
riskfaktor. Nagon direkt 6kning nir det giller nya fall av missbruk har inte pa-
visats men det forefaller mer vanligt med aterfall. Systembolagets statistik visar
en okad forsiljning under pandemin samtidigt som béade resandeinforsel och
forsiljning pa restauranger har minskat. Det finns ocksé tecken pa att spelpro-
blem har 6kat hos dem som redan innan pandemin hade problem.

Vald

Sedan starten av covid-19 har det funnits farhdgor att vald i nira relationer och
hedersrelaterat véld skulle 6ka med i samband med isolering, hemarbete, stress
och ekonomisk oro. Tidigare erfarenheter frin Sveriges socialtjinster, kvinno-
jourer och polis visar ocksé att mins vild mot kvinnor 6kar under semestrar och

langledigheter.

Brottsforebyggande ridet (BRA) redogdr for att antalet anmilda misshandels-
brott mot kvinnor 6kade med 4 procent forsta halvaret 2020 jimfort med dret
innan. Aven Trygghetsberedningens rapport om brottslighet under covid-19
visar pa en marginell 6kning av anmilningar om véld i hemmet.

Orosanmilningar till socialtjinsten rérande barn och unga har ckat med 5
procent under 2020 jimfort med 2019. En stor del av 6kningen férklaras av
storre anmilningsbendgenhet. Vissa anmilningar kan kopplas direkt till pande-
min. Det handlar framfér allt om barn i utsatta familjer, till exempel i socioeko-
nomiskt utsatta omraden. Drygt 4 av 10 anmilningar beror pa forilders eller
vardnadshavares problem, bland annat psykisk ohilsa, missbruk, omsorgssvikt
eller forsummelse.
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7. Aspekter pa primdrvardspsykiatri

Specialistpsykiatri och primdrvardspsykiatri

Psykiatrin i siffror fokuserar pa verksamhets-, personal- och ekonomidata for
specialistpsykiatrin fordelat pa barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och
rittspsykiatri. Samtidigt bedoms och behandlas de allra flesta psykiatriska sjuk-
domar och tillstinden inom primirvarden i Sverige. Depressioner, angesttill-
stand, stressrelaterade tillstind, anpassningsstorningar och missbruk/beroende
hor dill de vanligaste diagnoserna som huvudsakligen 4r av lindrig till medelsvar
karaktir. Med "primirvardspsykiatri” menar vi i denna rapport den psykiska
ohilsa som ges vard och stéd inom primirvirden.

Syftet med detta kapitel ir att presentera ett urval av férdjupade aspekter pa
omradet primarvardspsykiatri baserat pa aktuella datakillor. Kapitlet har inte
ambitionen att ge en heltickande beskrivning av all vird och st6d som ges for
den psykiska hilsan inom primérvirden.

Slutbetdnkandet God och ndra vard
— Ratt stdd fill psykisk hélsa (SOU 2021:6)

Ar 2021 presenterade regeringens sirskilda utredare Anna Nergardh slutbetin-
kandet God och ndira vird - Ritt stod till psykisk héilsa (SOU 2021:6) som en del
av den statliga utredningen Samordnad utveckling for god och néra vird. 1 slutbe-
tinkandet foreslas att primirvardens grunduppdrag i hilso- och sjukvérdslagen
ska synliggoras och att regioners och kommuners primirvard ska tillhandahlla
hilso- och sjukvirdstjanster for vanligt forekommande savil fysiska som psykis-
ka vardbehov. Slutbetinkandet presenterar ocksa bedomningar av hur primir-
varden bor arbeta med psykisk ohilsa under tre rubriker: Vigen in, Organisering
av primdrvérdens insatser samt Samuverkan och samarbete. Dessa tre omraden ir
samlade under ett paraply: Ritt stod till psykisk hilsa. Modellen utgors av ett
antal principer och arbetssitt som kombinerade ir avsedda att forbdttra be-
métandet och omhindertagandet av den enskilde och bittre méta behoven pa
befolkningsniva. Med anledning av f6rslagen kring Ritt st6d till psykisk hilsa
bidrar SKR till kunskap och erfarenhetsutbyte inom omradet genom ett flertal
webbinarier riktat till primirvarden i savil region som kommun.

Socialstyrelsens kunskapsstdd och statistik

For att forbittra situationen for personer med psykisk ohilsa ska Socialstyrelsen
bidra med kunskap, statistik och utvirdering. En viktig del av Socialstyrelsens
material finns samlat i kunskapsstod for olika omridden inom psykisk ohilsa,

till exempel Nationella riktlinjer for Depression och dngestsyndrom, Levnadsvanor
och Missbruk och beroende. Det finns ocksa statistik kring sluten och 6ppen vird
inom specialistpsykiatrin men hittills ingen érlig statistik kring behandling av
psykiska sjukdomar i priméirvarden.

Allgamt redovisar Socialstyrelsen endast statistik kring likarbesok medan sta-
tistik for besok hos andra viktiga personalkategorier f6r behandling av psykisk
ohilsa som psykologer, sjukskéterskor, socionomer, fysioterapeuter, arbetstera-
peuter och dietister dnnu inte rapporteras. Socialstyrelsen har sedan tidigare i
uppdrag att utveckla mojligheterna att rapportera in besok for fler yrkeskate-
gorier dn lakare.

Samtidigt har Socialstyrelsen tagit fram ett stort antal publikationer som belyser
vard och stod till behandling av diagnosgrupper inom primirvardspsykiatrin.
Hir foljer tre exempel med fokus pa barn och unga fran 2020-2021:
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Aspekter av antidepressiv ldkemedelsbehandling av unga vuxna

Socialstyrelsens publikation Aspekter av antidepressiv likemedelsbehandling av
unga vuxna frdn 2021" redovisar f6ljande slutsatser:

* Omkring 65 procent av unga vuxna som forskrivs antidepressiva likemedel
har primirvarden som forsta vardniva.

* Barn forskrivs sillan antidepressiva likemedel inom primérvirden utan
forskrivningen sker frimst inom barn- och ungdomspsykiatri.

* Det dr omkring tvé ganger vanligare att flickor och unga kvinnor har uttag
av antidepressiva likemedel 4n pojkar och unga min.

* Det ir flera olika faktorer som ligger bakom att flickor och unga kvinnor i
storre utstrickning forskrivs antidepressiva likemedel 4n pojkar och unga
min. De diagnostiseras i hogre grad med depressioner och angestsyndrom
men har ocksa i storre utstrickning andra tillstind som 4tstorningar, vissa
smirttillstind och premenstruellt syndrom.

* Barn och unga vuxna som forskrivs antidepressiva likemedel vid depressioner
och angestsyndrom har ofta andra psykiatriska diagnoser. Vanliga diagnoser
ir ADHD och autism men iven skadligt bruk eller beroende och itstorningar
ar vanligt bland ildre barn och personlighetssyndrom bland unga vuxna.

Kartlaggning av férsta linjen

Forsta linjen 4r ett samlingsbegrepp for de verksamheter och funktioner inom
kommun och region som tillsammans har ett uppdrag att ge insatser till barn
och unga som behover ett mera begrinsat stod for att hantera sociala svérigheter
eller lindrig till medelsvar psykisk ohilsa. Det évergripande syftet med forsta
linjens verksamheter 4r att kunna erbjuda tidiga insatser och stéd. Verksam-
heten ska vara lattillginglig och erbjuda psykologiska behandlingsmetoder for
problem som inte kriver specialistpsykiatrins insatser. Regionernas insatser i
forsta linjen brukar riknas till primérvardsnivan.

Socialstyrelsen publicerade under 2021 rapporten Kartliggning av forsta linjens
verksambet for barn och unga med psykisk ohilsa.* Pa grund av covid-19-pande-
min har myndigheten haft begrinsade mojligheter att samla in uppgifter frin
kommuner och regioner via enkiter och intervjuer. Rapporten som har sam-
manstéllts baseras dirfor frimst pd befintliga data och redan publicerat material.

Under 2000-talet har flera olika funktioner och verksamheter utvecklats for att
mota barn och unga med mild till mattlig psykisk ohilsa. Det finns ingen tydlig
reglering om vad som ska goras i olika verksamheter eller av vilken huvudman
nir det giller forsta linjen. Kommuner och regioner skapar egna losningar och
forsta linjens verksamhet 4r fortsatt i en utvecklingsfas. Det innebir att det blir
variationer i vad som erbjuds, vilken kompetens som finns tillginglig och hur
samverkan fungerar med nirliggande verksamheter.

I rapporten beskrivs utifrin exempel arbetet i olika kommuner och regioner.
Beskrivningarna sorteras under olika temaomraden sasom organisation och
uppdrag, tillginglighet, kompetens och kunskapsomriden, samordning och
samverkan samt geografisk spridning.

Depressioner och &ngestsyndrom bland barn och unga vuxna

Socialstyrelsen publicerade under 2020 rapporten Depressioner och dngestsyndrom
bland barn och unga vuxna — uppfoljning till och med 2018.% Socialstyrelsen har
redan tidigare konstaterat att andelen barn och unga med psykiatriska tillstind

1 Aspekter av antidepressiv likemedelsbehandling av unga vuxna. Socialstyrelsen, 2021.
2 Kartliggning av forsta linjens verksambet for barn och unga med psykisk ohilsa. Socialstyrelsen, 2021.
3 Depressioner och dngestsyndrom bland barn och unga vuxna — uppfolining till och med 2018. Socialstyrelsen, 2020.
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har 6kat kraftigt och uppf6ljningen visar att trenden har fortsatt. I uppfolj-
ningen har Socialstyrelsen skapat ett index som bygger pa uppgifter om bland
annat psykiatriska diagnoser som stills inom hilso- och sjukvarden och uttag av
receptbelagda likemedel f6r olika psykiatriska sjukdomstillstand eller symptom.
Det ger siledes en sammantagen bild av utvecklingen inom bade specialistpsyki-
atri och primirvardspsykiatri.

Av uppfoljningen framgir att andelen barn och unga vuxna som fatt vérd eller
behandling for ett psykiatriskt tillstind fordubblades aren 2006-2018. Under
2018 vardades eller behandlades drygt 203 000 barn och unga vuxna i aldern
10-24 ér for ett psykiatriske tillstaind. De diagnoser som driver 6kningen ar
fraimst olika former av depressioner och angestsyndrom. Hir sticker 10—17-
driga flickor ut, med en tydlig 6kning av nya fall.

For ménga av de som diagnostiseras i tidig alder ir tillstinden utdragna med
upprepade vérdtillfillen och langvarig likemedelsbehandling. En effekt av det
ar att dven andelen vuxna i aldern 25-39 4r med angestsyndrom har 6kat de
senaste aren. Detta utan en samtidig 6kning av andelen nya fall i den alders-
gruppen. Langvariga sjukdomsforlopp tycks ocksa leda till att andelen personer

med depressioner och angest nu dkar dven uppit i dldrarna.

Det ir inte klarlagt varfor allt fler barn och unga vuxna diagnostiseras med
depressioner och dngestsyndrom. Okningen kan delvis bero pa ett tidigare mor-
kertal som nu synliggors genom exempelvis 6kad medvetenhet bland unga och
inom vérden, nya behandlingar samt bittre tillginglighet till vird men ocksa pa
att fler unga mér psykiske daligt.

Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys

Myndigheten for vird- och omsorgsanalys har gjort flera rapporter av relevans
for omradet primarvirdspsykiatri dir ett exempel dr Virden ur befolkningens
perspektiv 2020. Rapporten beskriver hur befolkningen i Sverige anser att hélso-
och sjukvérden fungerar och jimfor med svaren frin befolkningen i tio andra
linder. Syftet dr att identifiera forbattringsomraden i svensk hilso- och sjukvard
ur befolkningens och patienternas perspektiv.

Drygt 2 500 slumpmissigt utvalda personer ur befolkningen i aldern 18 ar och
dldre svarade pa den svenska delen av undersékningen. Informationen bygger
pd den internationella enkitundersékningen International Health Policy Survey
(IHP) som genomfors varje ar. Deltagande linder utéver Sverige dr Australien,
Frankrike, Kanada, Norge, Nederlinderna, Nya Zeeland, Schweiz, Storbritan-
nien, Tyskland och USA. Svarsfrekvensen var cirka 30 procent.

I Sverige 4r det en ndgot hogre andel, 22 procent, jimfort med genomsnittet
for de deltagande linderna som svarar att de nigon ging de senaste tolv méina-
derna har haft behov av att prata med en likare eller annan virdpersonal om
sin psykiska hilsa, se Figur 1. De som svarar att de haft ett sidant behov fick
ocksa fragan om de fatt ett stédsamtal eller behandling for sin psykiska hilsa. I
Sverige dr det 35 procent som svarar att de fatt hjilp. Det dr alltsd 65 procent
som svarar att de har haft behov att prata med négon i varden om sin psykiska
hilsa men inte fatt ett stddsamtal eller behandling. Att det i4r sa stor andel som
inte far hjilp och stod visar pd en stor forbittringspotential. Resultaten ir inte
differentierade mellan primirvard eller specialistviard. Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys rekommenderar att regionerna bor arbeta for att nd ut med
information och erbjudande till fler som behéver stddsamtal och annan hjilp

vid psykisk ohilsa.
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Figur 1. Andel som har fatt vérd vid behov fér sin psykiska ohdlsa.
Kélla: Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys (2020)
Vd&rden ur befolkningens perspektiv.

PrimdrvardsKvalitet

PrimiarvardsKvalitet dr ett nationellt system for kvalitetsdata i primédrvarden som
ger stod for att ldra, flja upp och férbittra varden. Det nationella arbetet drivs i
projektform av en arbetsgrupp med representanter fran professionsféreningarna
och projektledare frin SKR. Finansieringen sker gemensamt med regionerna. Pa
PrimirvardsKvalitets webbplats presenteras kvalitetsindikatorlistor, foldrar, stod-
material f6r att komma iging samt lirande exempel f6r vardcentraler, rehab-
mottagningar och regioner. Data i PrimirvardsKvalitet himtas automatiskt frin
befintliga datakillor, utan behov av extra registrering och visas upp tillsammans
med regionala och nationella jimf6relsevirden. Uppdatering till nya nationella
riktlinjer och ny evidens sker arligen. Tickningsgraden 4r hog och nu kan 82
procent av Sveriges vardcentraler se sin data i PrimérvirdsKvalitet.

Inom omradet psykisk hilsa finns ett antal definierade indikatorer av vilka vi
fokuserat pa forekomst och behandling av depression och angestsyndrom. Ned-
anstdende resultat i Figur 2—4 baseras pé ett datauttag utfort av SKR i oktober
2020 gillande utvecklingen fran januari 2019 till och med september 2020.

De data som redovisas i rapporten frin PrimirvardsKvalitet baseras pa cirka
800 vérdcentraler med i storleksordningen 7 miljoner listade invénare. Ingir
gor enbart de virdcentraler/regioner som anvinder tjansten Medrave M4 for
att berdkna sina resultat. Det finns ytterligare regioner som tillimpar Primir-
vardsKvalitets indikatorer i egna system men utan att anvinda denna tjdnst. Det
var inte praktiskt méjligt att inkludera dessa regioners data i den redovisning
som gjorts hir.

Resultaten i Figur 2 visar att diagnoserna depression och angestsyndrom ligger
pa cirka 7 procent och 6kar succesivt bland vardcentralernas listade patienter.
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Figur 2. Férekomst av depression respektive dngestsyndrom i primérvérd som
andel av alla listade patienter pa enheter som rapporterar fill PrimérvardsKvalitet.
Kalla: SKR (2020).

Figur 3 visar att mer 4n hilften av patienterna med depression och angest-
syndrom behandlas med antidepressiva likemedel (69 procent respektive 53
procent) och att andelen ir oférindrad de senaste tvé aren.

02019 02020
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20,09 69,0% 68,9%
,07%
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53,1% 53,1%

50,0%

40,0%
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20,0%
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0,0%
Andel patienter med depression och Andel patienter med angest och
antidepressiva lakemedel, LM for/ord antidepressiva lakemedel, LM for/ord

Figur 3. Andel av patienter med depression respektive dngestsyndrom som
behandlats med antidepressiva Idkemedel 2019-2020. Kélla: SKR (2020).
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Andelen patienter med nydiagnostiserad depression eller dngestsyndrom som
behandlades med psykologisk behandling var cirka 25 procent och dkade suc-
cesivt under motsvarande tid. Kognitiv beteendeterapi (KBT) stod for den allra
storsta andelen med cirka 20 procent av patienterna, se Figur 4.
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Andel patienter som Andel patienter som Andel patienter som Andel patienter som
fatt psykologisk fatt psykologisk fatt psykologisk fatt psykologisk
behandling med IPT behandling med KBTbehandling med KBT behandling med

vid nydiagnostiserad vid nydiagnostiserad vid nydiagnostiserad PDT vid
depression, LM depression, LM angest, LM forford  nydiagnostiserad
for/ord for/ord depression, LM
forord

Figur 4. Andel patienter med nydiagnostiserad depression respektive dngestsyndrom
som fatt olika typer av psykologisk behandling i primérvérd. Kélla: SKR (2020).

Insatser for psykisk ohdlsa och langvarig smarta

SKR har som led i flera 6verenskommelser mellan regeringen och SKR sam-
manstille rapporter som berdr primirvardspsykiatrin. Rapporten Insatser for
psykisk ohilsa och langvarig smirta — Redovisning av behandlingar inom &ver-
enskommelsen om sjukskrivning och rehabilitering f6r personer i dldern 16-68
ar* publicerades 2019. I denna rapport beskrivs utvecklingen av samtliga regi-
oners rapporterade behandlingar av KBT, interpersonell psykoterapi (IPT) och
ytterligare psykologiska behandlingsmetoder. Psykisk ohilsa omfattar i Gverens-
kommelsen lindrig till medelsvar depression, angestsyndrom och stressrelaterad
ohilsa. Sammanfattningsvis 6kade antalet genomférda behandlingar med KBT
och IPT vid psykisk ohilsa och lingvarig smirta frimst mellan 2009-2019 men
med en tillfillig nedging 20162017, se Figur 5. Det dr mojligt att det skett
en underrapportering av antal behandlingar frin och med 2016 di ersittnings-
modellen forindrats fran aktivitetsbaserad till fast ersittning.

4 Insatser for psykisk ohiilsa och lingvarig smérta. Socialstyrelsen, 2019.
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Figur 5. Antalet individer per 1 000 invdnare som fatt behandling med KBT eller IPT
inom ramen for verenskommelsen i samtliga regioner 2009-2019. Kalla: SKR (2019)
Insatser for psykisk ohdlsa och Idngvarig smérta — Redovisning av behandlingar inom
Sverenskommelsen om sjukskrivning och rehabilitering for personer i dldern 16-68 dr.

Antal individer per 1 000 invanare som fatt behandling med KBT eller IPT
2009-2019 6kade fran 4,4 till 8,4. De regioner som har haft flest behandlingar
per 1 000 invinare 2019 var Gotland, Skane och Vistmanland. Minst andel
behandlingar per 1 000 invinare 2019 var Jimtland Hirjedalen, Uppsala och
Visternorrland, se Tabell 1.

Aven antal behandlingar med PDT har succesivt 6kat under de senaste aren

och stod for 17 procent av den totala andelen av behandlingarna f6r psykisk
ohilsa 2019. Annan psykologisk behandling och EMDR utgjorde en procent av
den totala andelen av psykologisk behandling med sma variationer 6ver tid. En
succesiv 6kning av I-KBT har skett fran och med 2016 (forsta aret som I-KBT
rapporterades) till och med 2019, se Figur 6. Ar 2019 rapporterades totalt

4 043 genomforda behandlingar jimfort med 2 248 behandlingar 2018, vilket
dr en okning med 80 procent.

4500
4000
3500
3000

2019

2500 1L

2000 Tl
1500
1000
300 2016
0 I

Artal

Anital

Figur 6. Féréindring éver tid i antal rapporterade behandlingar med FKBT pg riksnivd
Gr 2016-2019. Kélla: SKR (2019) Insatser for psykisk ohdlsa och ldngvarig smdrta —
Redovisning av behandlingar inom &verenskommelsen om sjukskrivning och rehabilite-
ring fér personer i dldern 16-68 dr.
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Tabell 1. Genomférda psykologiska behandling som har rapporterats in frén respek-
tive region for &r 2019. Kalla: SKR (2019) Insatser for psykisk ohdlsa och ldngvarig
smdrta — Redovisning av behandlingar inom éverenskommelsen om sjukskrivning och
rehabilitering for personer i Gldern 16-68 4r.

KBT/ IPT per Annan psykologisk

Region KBT IPT 1000 inv. I-KBT PDT EMDR behandling
Blekinge 439 0 4,5 0 0 0
Dalarna 848 0 4,8 297 0 0
Gotland 621 0 16,8 1 89 0 0
Gavleborg 1078 16 6,2 76 189 0 0
Halland 1 549 36 7,6 0 287 0 0
Jamtland Harjedalen 111 0 1,4 24 13 16 6
Jénképing 1333 26 5,9 359 0 0 0
Kalmar 1700 0 11,3 2 1 0 18
Kronoberg 401 3 3,2 1 3 0 24
Norrbotten 1167 0 7.4 38 0 0 0
Skane 10745 253 12,5 0 5 467 0

Stockholm 17 664 231 11,2 408 1997 0 24
Sérmland 1538 19 8,5 133 102 12 223
Uppsala 14 0 0,1 0 0 0 0
Vérmland 825 0 4,7 79 0 1 12
Vasterbotten 360 0 2,1 0 0 0 152
Vasternorrland 183 2 1,2 1 0 0 69
Vastmanland 2 235 0 12,9 0 o) 0 25
Véstra Goétaland 10 301 447 9,6 1601 5144 0

Orebro 567 0 2,9 96 35 0

ésiergéf|0nd 2724 131 9,6 927 475 163 0
Hela riket 56 403 1164 8,7 4043 13 808 192 557

Analyser fran Forsakringskassan

I Forsikringskassans rapport Korta analyser 2016:2 redovisas en sammanfatt-
ning av antal startade sjukfall 2010-2015°, se ocksé Figur 7. De viktigaste
resultaten visar att:

* Dsykiatriska diagnoser 6kade med 57 000 eller 59 procent och ir sedan 2014

den vanligaste diagnostypen bland startade sjukfall.
* Kvinnor star fér 73 procent av 6kningen.
* Anpassningsstorningar och stressreaktioner star for 66 procent av 6kningen.

e Sjukfall i psykiatriska diagnoser r vanligare i yngre medeldldern men 6kar i
alla aldrar.

5 Korta analyser 2016:2. Sjukskrivning for reaktioner pd svér stress Gkar mest. Forsikringskassan, 2016.
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Figur 7. Antal startade sjukfall i olika psykiatriska diagnoser 2005-2015.
Kélla: Férsakringskassan (2018) Korta analyser 2016:2. Sjukskrivning

fér reaktioner pd svdr stress Skar mest.
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Bilaga 1. Nyckeltalstabell

Gavle- Krono-
Blekinge Dalarna Gotland borg Halland | Jamtland | Jonkoping | Kalmar berg
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invénare 18 ar+ 4714 4766 4930 4082 3590 3 447 4 609 5694 2 900
Andel individer 0-17 &r av individer fotalt 0,97 % 0,25 % 1,71 % 0,43 % 0,04 % 1,64 % 0,03 % 0,60 % 0,04 %
Andel individer 18-24 &r av individer totalt 17 % 20 % 20 % 19 % 19 % 19 % 17 % 17 % 13%
Andel individer 25-64 &r av individer totalt 69 % 71 % 71 % 72 % 66 % 70 % 73 % 71 % 70 %
Andel individer 65 &r + av individer totalt 13% 8,58 % 7,69 % 9,31 % 15 % 9,59 % 10 % 11 % 17 %
Antal kvinnor per 100 000 invéanare 18 ar+ 2 439 2 641 2731 2182 1895 1814 2 503 2 979 1612
Antal mén per 100 000 invénare 18 ar+ 2274 2125 2199 1 900 1695 1633 2106 2715 1287
Andel kvinnor 0-17 &r av kvinnor totalt 1,24 % 0,28 % 2,03 % 0,56 % 0,04 % 2,19 % 0,01 % 0,66 % 0,00 %
Andel kvinnor 18-24 ar av kvinnor totalt 17 % 20 % 20 % 20 % 19 % 22 % 17 % 17 % 15 %
Andel kvinnor 25-64 ar av kvinnor totalt 68 % 71 % 70 % 70 % 66 % 68 % 72 % 70 % 67 %
Andel kvinnor 65 ar+ av kvinnor fotalt 14 % 8,06 % 7,78 % 9,01 % 15 % 8,24 % 11 % 12 % 17 %
Andel mén 0-17 &r av man totalt 0,68 % 0,20 % 1,31 % 0,28 % 0,04 % 1,03 % 0,05 % 0,55 % 0,09 %
Andel mén 18-24 &r av mdn totalt 17 % 19 % 19 % 17 % 18 % 16 % 16 % 16 % 11 %
Andel mén 25-64 &r av man totalt 70 % 72 % 72 % 73 % 66 % 71 % 74 % 73 % 72 %
Andel mén 65 ar+ av man totalt 12 % 9,23 % 7,57 % 9,65 % 16 % 11 % 10 % 10 % 17 %
Antal arsarbetare totalt per 230 167 164 169 152 208 193 183 176
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande |ékare per 23 19 19 19 22 18 19 19 18
100 000 invanare 18 ar+
Antal érsarbetande egna specialistiakare 13 10 7,77 8,86 11 6,43 12 11 10
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal érsarbetande specialistlékare 16 14 11 13 13 11 13 15 11
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal érsarbetande hyrlékare per 2,81 4,35 3,04 3,73 2,32 4,23 1,45 3,56 0,53
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande ST-dkare per 4,51 3,74 5,25 3,73 4,81 4,01 4,20 3,87 6,26
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande underlékare per 2,16 0,94 2,73 2,59 3,40 3,24 1,29 0,80 1,41
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande leg psykologer per 9,47 13 10 8,17 9,67 15 8,28 7,30 9,37
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande PTP-psykologer per 1,20 1,03 1,95 3,67 0,11 0,00 1,59 3,51 1,16
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande kuratorer/socionomer 6,59 6,90 4,42 13 5,68 12 7,15 13 5,75
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal érsarbetande egna sjukskaterskor 71 45 46 47 46 52 56 47 52
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal &rsarbetande hyrsjukskéterskor per 0,00 0,00 6,17 3,73 1,21 0,00 0,08 0,35 0,24
100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande sjukskéterskor per 71 45 52 51 47 52 56 47 52
100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande specialistsjukskdterskor 33 12 35 19 23 18 29 30 33
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal &rsarbetande sjukskéterskor utan specia- 38 33 17 32 24 35 27 17 19
listutbildning per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande fysioterapeuter 3,22 0,26 0,00 0,18 0,27 3,19 0,44 0,00 0,23
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal érsarbetande arbetsterapeuter 4,69 4,34 0,00 0,96 2,87 6,52 6,77 0,30 4,13
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande behandlingsassistenter/ 81 47 51 51 42 65 60 68 64
skétare per 100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande pedagoger per 0,00 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100 000 invanare 18 ar+
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Vdster- Vdster- Vast- Vdastra . .
Skéne Stockholm | Sérmland Uppsala | Vérmland botten norrland manland | Gétaland Orebro | Ostgotland Riket
4343 8179 4378 4106 4727 5083 4 447 5432 4049 4779 5684 5181
0,28 % 2,68 % 0,56 % 0,55 % 1,10 % 0,05 % 0,36 % 0,12 % 2,64 % 0,00 % 0,98 % 1,52 %
19 % 17 % 18 % 23 % 20 % 21 % 17 % 19 % 18 % 20 % 20 % 18 %
71 % 71 % 70 % 67 % 71 % 71 % 72 % 71 % 68 % 71 % 70 % 70 %
10 % 8,71 % 11 % 10 % 8,03 % 8,31 % 11 % 10 % 11 % 8,54 % 9,38 % 10 %
2317 4293 2 371 2 206 2 667 2756 2 322 2 937 2154 2 404 2 920 2747
2 026 3788 2 007 1 900 2 060 2327 2125 2 494 1895 2376 2764 2412
0,29 % 2,77 % 0,62 % 0,73 % 1,77 % 0,03 % 0,47 % 0,04 % 2,72 % 0,00 % 0,69 % 1,58 %
20 % 18 % 19 % 24 % 21 % 22 % 18 % 20 % 18 % 22 % 21 % 19 %
69 % 70 % 69 % 65 % 69 % 69 % 70 % 69 % 68 % 70 % 68 % 69 %
11 % 9,07 % 12 % 11 % 8,47 % 8,46 % 11 % 11 % 11 % 8,30 % 10 % 10 %
0,27 % 2,64 % 0,49 % 0,34 % 0,22 % 0,07 % 0,23 % 0,21 % 2,55 % 0,00 % 1,28 % 1,46 %
18 % 16 % 17 % 21 % 19 % 18 % 16 % 18 % 18 % 19 % 19 % 17 %
72 % 73 % 72 % 69 % 73 % 73 % 74 % 72 % 68 % 73 % 71 % 72 %
9,31 % 8,53 % 10 % 9,77 % 7,47 % 8,12 % 10 % 9,18 % 11 % 8,77 % 8,67 % 9,49 %
190 221 186 134 133 234 168 169 195 216 171 187
23 30 20 23 14 23 16 24 27 20 18 23
11 14 8,35 13 4,57 11 6,71 8,77 15 11 9,61 12
12 17 14 14 9,24 13 8,94 17 16 13 12 14
0,84 2,95 5,19 1,14 4,68 1,62 2,23 8,12 0,40 2,60 2,09 2,26
6,31 7,98 4,04 4,66 3,24 6,76 4,36 4,74 5,57 5,31 4,42 5,61
5,16 4,54 2,31 BEOS) 1,70 3,84 2,92 2,25 5,56 0,80 2,06 3,64
11 18 12 12 6,17 19 7,36 12 14 19 11 13
1,41 3,41 0,53 1,72 0,71 0,04 5,37 2,13 1,66 3,82 1,74 2,04
9,53 6,30 8,78 8,22 8,81 17 8,83 8,64 10 13 6,97 8,43
48 53 43 88 85 63 51 40 42 44 33 46
1,88 1,93 1,26 1,38 0,00 0,00 0,00 3,96 0,53 0,00 1,50 1,23
50 55 44 34 85 63 51 44 43 44 34 47
23 17 24 18 19 33 25 28 20 17 12 21
27 37 20 16 16 31 26 17 22 28 23 27
2,18 1,04 0,58 0,06 0,23 3,14 0,20 1,27 2,63 2,26 2,82 1,43
2,83 2,90 5,07 1,12 3,76 8,17 1,80 2,25 6,26 7,33 9,18 4,06
56 70 69 44 38 71 64 49 53 78 62 58
0,00 0,14 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,08
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Gavle- Krono-

Blekinge | Dalarna Gotland borg Halland | Jémtland | Jonképing | Kalmar berg
Antal érsarbetande évriga behandlare 0,72 2,03 6,73 0,14 1,70 0,86 0,31 0,00 0,82
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal érsarbetande personal per érsarbetande 23 17 20 23 28 22 16 25 23
enhetschef
Andel &rsarbetande ldkare 10 % 11 % 1% 11 % 14 % 8,60 % 10 % 11 % 10 %
Andel érsarbetande psykologer 4,64 % 8,37 % 7,47 % 6,99 % 6,43 % 721 % 511 % 591 % 5,98 %
Andel érsarbetande kuratorer/socionomer 2,87 % 4,12 % 2,70 % 7,44 % 3,73 % 5,57 % 3,70 % 7,11 % 3,27 %
Andel arsarbetande sjukskéterskor 31 % 27 % 32% 30 % 31 % 25 % 29 % 26 % 30 %
Andel &rsarbetande fysioterapeuter 1,40 % 0,16 % 0,00 % 0,10 % 0,18 % 1,53 % 0,23 % 0,00 % 0,13 %
Andel arsarbetande arbetsterapeuter 2,04 % 2,59 % 0,00 % 0,57 % 1,89 % 3,13 % 3,50 % 0,16 % 2,34 %
Andel arsarbetande behandlingsassistenter/ 35% 28 % 31 % 30 % 27 % 31 % 31 % 37 % 36 %
skotare
Andel arsarbetande pedagoger 0,00 % 0,22 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Andel arsarbetande évriga behandlare 0,31 % 1,22 % 4,11 % 0,08 % 1,12 % 0,42 % 0,16 % 0,00 % 0,47 %
Andel &rsarbetande verksamhetschef/ 4,12 % 5,57 % 4,85 % 4,15 % 3,42 % 4,38 % 5,95 % 3,81 % 4,18 %
enhetschef
Andel drsarbetande sekreterare/kanslist 8,52 % 9,39 % 6,05 % 8,12 % 8,43 % 7,23 % 9,12 % 8,61 % 6,85 %
Andel arsarbetande évriga 0,05 % 2,02 % 0,65 % 0,88 % 2,16 % 5,59 % 2,34 % 0,90 % 0,33 %
OPPENVARD
Antal individer i 6ppenvard per 4706 4 640 4930 4018 3531 3477 4554 5693 2 900
100 000 invanare 18 ar+
Antal individer i ppenvard exkl OPT 4697 4615 4930 4002 3523 3454 4534 5681 2 860
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal individer i 8ppen psykiatrisk tvéngsvard 9,2 24 0 16 7,6 22 19 12 38
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besék kvinnor per 100 000 invé&nare 27 621 28 133 36514 18 154 17 337 16 994 29 325 23 674 15815
18 ar+
Antal besék mén per 100 000 invénare 22 033 17 913 25174 15154 12 285 9 627 21024 19 205 11231
18 ar+
Antal besék totalt per 100 000 invénare 49 654 46 046 61 688 33 308 29 622 26 621 50 349 42 879 27 046
18 ar+
Antal besdk per heldrsarbetande behandlande 440 556 754 395 441 293 585 498 328
personal i 3ppenvarden
Andel besdk: Organiska, inkl symtomatiska, 1,54 % 0,15 % 0,05 % 0,33 % 1,39 % 0,50 % 0,24 % 0,27 % 1,09 %
psykiska stérningar
Andel besdk: Psykiska- och beteendestérningar 10 % 9,51 % 13 % 13 % 13 % 2,31 % 14 % 10 % 11 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel besdk: Schizofreni, schizotypa 9% 10 % 4,87 % 12 % 10 % 3,97 % 11 % 7,93 % 18 %
stdrningar och vanfrestéllningssyndrom
Andel besdk: Férstdmningssyndrom 16 % 22 % 14 % 24 % 20 % 12 % 21 % 15 % 14 %
Andel bestk: Neurotiska/stressrelaterade och 20 % 21 % 16 % 13 % 14 % 15% 13 % 22 % 21 %
somatoforma syndrom
Andel besok: Beteendestdrningar med 3,50 % 4,06 % 2,51 % 1,96 % 4,35 % 6,44 % 1,77 % 0,39 % 2,57 %
fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer
Andel besok: Personlighetsstdrningar och 7,82 % 4,32 % 2,46 % 5,54 % 7,56 % 4,49 % 4,06 % 4,37 % 6,03 %
beteendestdrningar
Andel besdk: Psykisk utvecklingsstérning 1,11 % 0,44 % 0,29 % 0,60 % 0,87 % 0,29 % 0,17 % 0,55 % 0,70 %
Andel besdk: Stérningar av psykisk utveckling 8,12 % 4,65 % 3,04 % 1,91 % 3,92 % 3,56 % 3,31 % 5,40 % 7,10 %
Andel besdk: Beteendestérningar med debut 15% 12 % 15 % 15% 15% 12 % 1% 14 % 7,10 %
under barndom och ungdomstid
Andel besdk: Diagnos saknas 3,49 % 5,08 % 25 % 6,41 % 1,66 % 36 % 18 % 15 % 4,92 %
Andel besok: FOO-FO9 och F99 2,03 % 0,20 % 0,05 % 0,64 % 1,41 % 0,50 % 0,24 % 0,29 % 1,24 %
Andel bessk: FOO-FO9, F99 samt dvriga 2,24 % 1,14 % 0,66 % 0,88 % 2,52 % 1,02 % 0,33 % 0,67 % 2,10 %
diagnoser
Andel bessk: FOO-FO9, F99, évriga diagnoser 5,74 % 6,22 % 26 % 7,29 % 4,18 % 37 % 19 % 16 % 7,02 %
och diagnoser saknas
Andel besok: évrigo 3,39 % 5,43 % 3,94 % 6,45 % 7,86 % 2,89 % 3,05 % 572 % 5,48 %
Antal besék fér missbruks- och beroendesjukdo- | 5 138 4379 7 746 4 493 3742 614 6956 4 483 3068

mar (F10-F19) per 100 000 invanare 18 ar+
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Vaster- Vaster- Vast- Vdstra . .

Skéne Stockholm | Sérmland Uppsala | Vérmland botten norrland manland | Gétaland Orebro | Ostgotland Riket
2,04 7,25 0,16 0,46 1,63 0,22 0,39 0,00 2,51 0,12 1,70 2,70
22 20 29 21 21 21 18 S 24 29 26 22
12 % 14 % 11 % 17 % 11 % 9,98 % 9,67 % 14 % 14 % 9% 11 % 12 %
6,72 % 10 % 6,48 % 10 % 5,19 % 8,24 % 7,59 % 8,11 % 8,10 % 10 % 7,20 % 7,92 %
5,02 % 2,85 % 4,73 % 6,15 % 6,64 % 711 % 526 % 510 % 4,97 % 5,89 % 4,07 % 4,50 %
26 % 25 % 24 % 26 % 26 % 27 % 30 % 26 % 22 % 20 % 20 % 25 %
1,15 % 0,47 % 0,31 % 0,04 % 0,17 % 1,34 % 0,12 % 0,75 % 1,35 % 1,05 % 1,65 % 0,76 %
1,49 % 1,31 % 2,73 % 0,84 % 2,84 % 3,49 % 1,07 % 1,33 % 3,22 % 3,39 % 5,36 % 2,17 %
29 % 32 % 37 % 33 % 29 % 30 % 38 % 29 % 27 % 36 % 36 % 31 %
0,00 % 0,06 % 0,00 % 0,00 % 0,45 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,05 % 0,00 % 0,00 % 0,04 %
1,08 % 3,28 % 0,08 % 0,34 % 1,23 % 0,10 % 0,23 % 0,00 % 1,29 % 0,06 % 0,99 % 1,44 %
4,36 % 4,71 % 3,30 % 4,65 % 4,61 % 4,49 % 5,23 % 3,78 % 3,93 % 3,33 % 3,69 % 4,35 %
8,47 % 7,05 % 8,36 % 1,38 % 12 % 6,87 % 0,78 % 8,88 % 8,27 % 8,05 % 10 % 7,80 %
3,96 % 0,921 % 2,16 % 0,39 % 0,68 % 1,01 % 1,75 % 2,86 % 3,41 % 2,60 % 2,10 % 2,09 %
4293 7 831 4378 4095 4724 5027 3753 5175 3 803 4 949 5616 5021
4276 7 825 4 365 4080 4716 3741 5153 3782 4936 5610 5008
17 5,8 13 14 8,1 11 21 21 12 5,0 13
28 332 51377 24 242 19 025 21158 31857 21135 26 693 23976 23 836 33717 30416
27 079 41 541 17 462 15295 13 045 22 845 16 806 19 970 18 879 18 615 26 753 24 326
56 995 93277 41704 34 320 34203 54702 37 942 46 663 42 855 42 452 60 470 55034
654 955 524 506 473 415 448 715 481 411 603 629
0,32 % 0,07 % 0,13 % 0,22 % 0,28 % 0,06 % 0,26 % 0,32 % 0,83 % 0,19 % 0,23 % 0,30 %
31 % 4,28 % 7,61 % 5,34 % 10 % 0,86 % 18 % 6,26 % 18 % 13 % 15 % 12 %
13 % 3,92 % 6,07 % 11 % 7,64 % 1,30 % 6,62 % 12 % 13 % 11 % 7,94 % 8,05 %
15 % 9,39 % 11 % 15 % 19 % 4,83 % 15 % 15 % 18 % 19 % 20 % 14 %
12 % 12 % 15% 11 % 25% 3,75 % 16 % 13 % 16 % 19 % 16 % 14 %
2,39 % 3,14 % 1,66 % 3,06 % 7,44 % 0,23 % 2,64 % 0,50 % 1,43 % 3,31 % 3,70 % 2,68 %
4,65 % 2,72 % 5,54 % 4,61 % 3,81 % 0,62 % 4,76 % 3,16 % 6,75 % 6,45 % 6,18 % 4,24 %
0,68 % 0,24 % 0,34 % 0,20 % 0,39 % 0,19 % 0,27 % 1,24 % 0,56 % 0,64 % 0,52 % 0,44 %
2,21 % 2,13 % 1,69 % 1,55 % 4,26 % 0,91 % 2,93 % 3,65 % 2,69 % 3,67 % 7,60 % 2,88 %
9,35 % 7,52 % 9,10 % 10 % 15 % 2,47 % 14 % 9,39 % 9,56 % 11 % 16 % 9,57 %
1,97 % 42 % 39 % 11 % 2% 84 % 12 % 32 % 2,69 % 0,53 % 3,06 % 23 %
0,74 % 0,22 % 0,54 % 0,41 % 0,36 % 0,06 % 0,32 % 0,37 % 6,15 % 0,20 % 0,82 % 1,17 %
1,72 % 1,33 % 0,73 % 0,62 % 0,96 % 0,25 % 2,99 % 0,64 % 6,61 % 0,58 % 1,10 % 1,96 %
3,70 % 43 % 39 % 12 % 2,72 % 85 % 15 % 32 % 9,30 % 1,11 % 4,17 % 25 %
3,74 % 6,83 % 3,37 % 27 % 5,63 % 0,46 % 8,63 % 2,85% 11 % 12 % 3,23 % 6,80 %
17 444 3 995 3172 1832 3262 472 6722 2922 7 706 5436 8 992 6 499
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Gavle- Krono-

Blekinge | Dalarna Gotland borg Halland | Jémtland | Jonképing | Kalmar berg
Antal besék fér schizofreni, schizotypa stor- 4 606 4767 3007 4040 3067 1057 5357 3398 4905
ningar och vanférestdliningssyndrom (F20-F29)
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal besék for férstdmningssyndrom (F30-39) 7716 10 341 8 837 7 983 5881 3326 10 497 6 364 3810
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besék for personlighetsstérningar 3885 1988 1517 1846 2238 1195 2042 1872 1632
(F60-F69) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besck fér hyperaktivitetsstérning och 7 663 5720 8 986 4865 4 566 3222 5333 5871 1919
beteendestérningar (FP0-F98) per 100 000
invanare 18 ar+
Andel distanskontakter av totalt antal besék 12 % 19 % 32% 34 % 18 % 15 % 25 % 4,5 % 5,4 %
Andel uteblivna besdk av antal planerade 3,5% 3,8% 3,1% 8,8 % 5,9 % 4,3 % 10 % 4,0 % 56%
bessk
HELDYGNSVARD
Antal kvinnor i heldygnsvérden per 234 270 305 286 240 266 352 267 236
100 000 invénare 18 ar+
Antal mén i heldygnsvérden per 304 309 326 304 274 337 403 333 280
100 000 invanare 18 ar+
Andel LPT-individer av totalt antal individer 2,1 % 3,9% 1,4 % 2,3% 2,9 % 3,9 % 5,6 % 2,3% 4,5 %
Antal vardtillféllen totalt per 100 000 1008 936 1719 1067 898 936 1270 1075 978
invanare 18 ar+
Antal vérdtillféllen exkl utomlé@nspatienter 1279 2 145 843 2 453 2 369 979 3621 2121 1546
Antal vardtillféllen utomlénspatienter 69 140 21 239 205 51 281 172 172
Antal faststéllda vérdplatser per 8BS 25 32 26 26 31 34 33 31
100 000 invénare 18 ar+
Antal disponibla vérdplatser per 35 25 30 26 26 31 32 33 31
100 000 invanare 18 ar+
Andel av de disponibla vardplatserna 77 % 86 % 77 % 99 % 80 % 99 % 97 % 88 % 87 %
som har varit belagda under aret
Antal vérddagar kvinnor per 4910 4441 4704 5315 4075 5885 5880 5115 5442
100 000 invanare 18 ar+
Antal vérddagar mén per 100 000 4957 3458 3 866 4257 3401 5398 5507 5 439 4 546
invanare 18 ar+
Andel VDG: Organiska, inkl symtomatiska, 1,19 % 0,73 % 0,99 % 0,63 % 1,78 % 1,40 % 1,42 % 3,41 % 1,68 %
psykiska stdrningar
Andel VDG: Psykiska- och beteendestérningar 19 % 19 % 16 % 8,25 % 16 % 14 % 15 % 9,18 % 11 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel VDG: Schizofreni, schizotypa stérningar 18 % 21 % 23 % 21 % 25% 19 % 20 % 20 % 35%
och vanférestdllningssyndrom
Andel VDG: Férstdmningssyndrom 23 % 32% 22 % 34 % 18 % 26 % 37 % 17 % 26 %
Andel VDG: Neurotiska/stressrelaterade och 12 % 16 % 14 % 18 % 12 % 11 % 8,30 % 20 % 10 %
somatoforma syndrom
Andel VDG: Befeendestérningar med 2,80 % 1,18 % 4,50 % 1,77 % 2,99 % 5,20 % 1,60 % 1,71 % 2,06 %
fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer
Andel VDG: Personlighetsstérningar och 5,58 % 4,93 % 9,94 % 2,75 % 7,97 % 1,45 % 7,06 % 2,56 % 3,17 %
beteendestdrningar
Andel VDG: Psykisk utvecklingsstérning 0,38 % 0,64 % 0,55 % 0,67 % 1,03 % 0,69 % 0,57 % 0,89 % 0,80 %
Andel VDG: Stérningar av psykisk utveckling 6,23 % 1,46 % 4,29 % 1,23 % 1,59 % 3,92 % 0,89 % 1,61 % 4,64 %
Andel VDG: Beteendestdrningar med debut 2,71 % 0,48 % 1,91 % 3,06 % 0,98 % 4,26 % 0,86 % 3,81 % 1,11 %
under barndom och ungdomstid
Andel VDG: Diagnos saknas 7,54 % 0,17 % 0,00 % 0,65 % 0,00 % 7,41 % 5,62 % 2,07 % 1,20 %
Andel VDG: évrigc 1,30 % 2,48 % 3,21 % 8,35 % 13,08 % 5,98 % 2,16 % 18 % 2,77 %
Antal varddagar fér missbruks- och beroende- 1829 1522 1334 790 1185 1558 1657 969 1070
sjukdomar (F10-F19) per 100 000 invanare
18 ar+
Antal varddagar fér schizofreni, schizotypa 1819 1695 1947 1976 1837 2 094 2253 2 092 3 542
stdrningar och vanfrestéllningssyndrom
(F20-F29) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal vérddagar fér férstémningssyndrom 2 253 2 489 1899 3293 1379 2 979 4234 1746 2 641

(F30-39) per 100 000 invanare 18 ar+
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Vaster- Vaster- Vast- Vastra . .
Skéne Stockholm | Sérmland Uppsala | Vérmland botten norrland manland | Gétaland Orebro | Ostgotland Riket
7 636 3655 2 533 3652 2614 714 2513 5797 5370 4 557 4 804 4 432
8 389 8761 4 682 5118 6 386 2 640 5766 7129 7716 8 009 12 340 7 619
2 653 2 540 2311 1582 1304 338 1808 1476 2 893 2739 3739 2334
5 331 7013 3797 3 445 5226 1350 5127 4381 4099 4876 9786 5267
15% 32 % 26 % 34 % 19,6 % 15% 21 % 36 % 27 % 16 % 25 % 26 %
3,9 % 6,5 % 1,7 % 8,7 % 6,1% 51% 2,4 % 3,7 % 7,5% 1.7 % 7,6 % 6,0 %
244 440 276 221 203 322 300 244 254 309 216 294
285 544 317 279 211 345 341 316 294 367 272 350
3,5 % 29 % 4,9 % 3,1% 1,3% 3,5% 3,0 % 1,1% 4,7 % 4,7 % 2,5% 3,3%
938 1801 1093 1199 621 1256 1160 1 007 878 1117 755 1143
10218 33 667 2 559 3 674 1415 2745 2267 2 203 12 040 2 698 2796 93 638
569 1676 297 324 177 133 226 188 530 323 202 5995
88 46 35 27 28 &5 39 29 36 83 21 34
31 45 31 27 22 33 36 28 35 29 21 33
100 % 84 % 65 % 96 % 82 % 98 % 87 % 82 % 80 % 90 % 95 % 87 %
5858 7 237 3712 4863 4275 7 305 5762 4123 5324 5 369 4181 5543
5381 6 566 3 628 4 624 2418 4 646 5537 4123 5000 4 200 3127 4925
1,73 % 1,05 % 2,63 % 1,50 % 1,65 % 0,77 % 1,80 % 1,32 % 4,28 % 1,55 % 0,87 % 1,85 %
19 % 21 % 14 % 19 % 8,39 % 15 % 16 % 15 % 15 % 12 % 12 % 17 %
21 % 19 % 28 % 20 % 22 % 22 % 17 % 27 % 30 % 25% 27 % 23 %
25 % 17 % 21 % 24 % 23 % 21 % 23 % 22 % 25% 26 % 29 % 23 %
13 % 10 % 14 % 717 % 9,38 % 12 % 10 % 10 % 11 % 9,60 % 8,59 % 11 %
3,65 % 7,22 % 1,04 % 5,13 % 27 % 2,22 % 1,59 % 1,61 % 2,33 % 1,84 % 3,09 % 4,57 %
6,81 % 2,64 % 7,01 % 2,65 % 2,80 % 4,47 % 3,62 % 5,36 % 5,30 % 3,44 % 6,60 % 4,45 %
0,66 % 0,58 % 1,45 % 0,07 % 0,21 % 1,00 % 0,31 % 1,61 % 0,34 % 1,33 % 0,61 % 0,62 %
1,60 % 2,58 % 2,75 % 0,43 % 1,21 % 3,44 % 8,10 % 2,20 % 0,92 % 3,63 % 2,40 % 2,20 %
0,88 % 1,44 % 1,27 % 0,75 % 0,81 % 0,84 % 0,78 % 0,79 % 0,73 % 1,64 % 0,69 % 1,24 %
3,53 % 3,45 % 2,85 % 2,29 % 1,65 % 16 % 16 % 9,37 % 2,02 % 6,42 % 1,48 % 3,83 %
3,93 % 16 % 4,34 % 18 % 1,97 % 1,62 % 2,69 % 3,48 % 3,43 % 7,57 % 6,97 % 8,53 %
2 109 2 879 1030 1773 561 1770 1801 1206 1521 1144 877 1753
2 386 2 685 2 058 1878 1489 2 592 1886 2 259 3 084 2378 2 005 2378
2767 2 399 1547 2276 1550 2 563 2 583 1823 2 538 2 505 2138 2 398
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Gavle- Krono-

Blekinge | Dalarna Gotland borg Halland | Jémtland | Jonképing | Kalmar berg
Antal varddagar fér personlighetsstérningar 550 389 852 264 596 164 804 270 316
(F60-F69) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal &rsarbetande personal inom 2,64 2,58 2,28 2,66 2,73 2,63 2,64 2,50 2,58
heldygnsvard per disponibel vardplats
Antal vérddagar per vardtillfélle 9,6 8,3 5,0 8,6 7,9 12 8,9 9,6 9,6
Andel patienter i heldygnsvard som féljs upp 39 % 47 % 7,0% 0% 47 % 0%
sju dagar efter utskrivning
KOSTNADER
Personalkostnad i kronor totalt per invénare 1845 1404 1462 1394 1413 1608 1584 1425 1389
18 ar+
Andel kostnader fér personal i dppenvérd 59 % 58 % 60 % 56 % 52 % 65 % 58 % 58 % 55 %
Andel kostnader fér personal i heldygnsvérd 37 % 37 % 37 % 39 % 45 % 31 % 35% 37 % 40 %
Personalkostnad i kronor per patient 38012 29 437 28 720 33 941 38 366 44783 34 602 24 345 46 691
Personalkostnad i kronor per vardtillfélle 69 970 57 578 32 507 51611 69 330 55183 46 501 50 453 56 455
i heldygnsvarden
Personalkostnad i kronor per varddag 7 265 6 954 6 477 5995 8729 4639 5214 5246 5863
i heldygnsvarden
Kopt vard heldygnsvérd i kronor 2396663 | 5755454 | 1279033 | 11979328 | 5864838 | 19490595 | 10905324 | 319257 3583300
K&pt vard éppenvard i kronor 11645668 | 14400689 | 1411847 | 9588174 | 14769733 | 1936663 | 14558055 | 5594734 | 11389100
Képt vérd (8ppen- och heldygnsvard) 14042331 | 20156 143 | 2690880 | 21567 502 | 20 634 571 | 21 427 258 | 25463 379 | 5913991 | 14972 400
K&pt vard HVB i kronor 1864193 0 0 10 007 306 0 0 0 583 930 0

98 (124)




Vaster- Vaster- Vast- Vdstra . .

Skéne Stockholm | Sérmland Uppsala | Vérmland botten norrland manland | Gétaland Orebro | Ostgotland Riket
765 364 515 251 187 534 409 442 547 329 482 466
2,60 2,27 2,86 2,16 2,69 2,45 2,09 2,99 2,40 3,18 2,22 2,46

12 7,5 6,4 7,6 13 9,2 9,0 7.9 12 8,1 9,3 8,9

41 % 30 % 0% 0% 82 % 0% 0% 22 % 55 % 0% 23 %
1453 1832 1529 1250 1075 1742 1301 1458 1500 1593 1518 1515
60 % 56 % 57 % 61 % 39 % 66 % 61 % 51 % 60 % 56 % 72 % 58 %
37 % 41 % 37 % 35% 34 % 33 % 37 % 45 % 38 % 38 % 25% 38 %

33292 22 130 34373 28 745 29912 33136 28 920 26 338 36770 32 846 26 030 29 006

58 121 42120 52 004 36 182 98 403 44707 39 001 64 958 65068 54 664 50 053 51209
4974 5629 8153 4758 7 444 4837 4311 8 232 5 648 6720 5393 5727

16 662 803 0 7 862 439 4540 000 15284000 | 10748056 | 3440000 4810 000 1834942 3602 338 3573337 | 133931707
42053934 | 112090203 | 10053 639 | 4628 000 5279 000 1854293 | 19356000 | 20428 000 | 14025388 | 9000219 0 324 063 339
58716737 | 112090203 | 17916078 | 9168000 | 20563000 | 12602349 | 22796000 | 25238000 | 15860330 | 12602557 | 3573337 | 457 995046
9634556 | 12706428 0 2 679 000 0 600 000 0 1256 000 2 360 484 0 0 41 691 897
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteteeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,7%

*Riket = 5,2 %

trereneett

Bilaga 2. Infografik per region

Besok i Oppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E 'E 49 654

Riket = 55 034

Blekinge

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-,

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

QL.

hd

10%

Riket =12 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

o §

39,0

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,6 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

T

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

77 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,3 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 46 046

Riket = 55 034

Dalarna

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3.9%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e '}

25,1

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,3 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

" o

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

36 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

3.0%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,9 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 61633

Riket = 55 034

Gotland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

7

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e '}

30.4

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

|
|
L 5,0 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 23 %

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

77 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

14 %

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrrereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4.1%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 33 303

Riket = 55 034

Gavleborg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 2,3%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e '}

26,4

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

|
X
L 8,6 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

" o

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

99 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrrereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

3.6 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 29 622

Riket = 55 034

Halland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 2,9%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e '}

25,7

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,9 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 25%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

30%

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

2,3 %

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrrereteteeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

3.4 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 26621

Riket = 55 034

Jamtland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3,9%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e '}

31.3

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

|
i: 11,9 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

LY

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

99 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

3.0%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteteeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,6 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 00349

Riket = 55 034

Jonkoping

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 5,6%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

32,2

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,9 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 20%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

97 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

2.2%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrereroteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

2.7%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 42 379

Riket = 55 034

Kalmar

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 2,3%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

32,9

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,6 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 20%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

38 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

7.9%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrreteteteeeeeROORORLR
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

2.9%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 27 046

Riket = 55 034

Kronoberg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

o
— 4,5%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

31,4

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,6 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

R

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

37 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteteeRRRRORORLR
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4.3 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 26 995

Riket = 55 034

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3.5 %

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

30.9

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

1 1 ,7 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

"

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

100 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreerrroeneRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

3.2%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 93277

Riket = 55 034

Stockholm

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 2,9%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

44,9

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,5 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

LY

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

34 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,4%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 41704

Riket = 55 034

Sormland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

o
— 4,9%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard
Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

31.1

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

|
|
U 6,4 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 28 %

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

65 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

9.1%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrrereteeneRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4.1%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 34 320

Riket = 55 034

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3,1%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

27,1

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,6 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 20%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

96 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

3,9%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,7%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 34203

Riket = 55 034

Varmland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

b
— 1,3%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

22,5

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

13,2 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

=

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

32 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteteeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

2.1%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 04 702

Riket = 55 034

Vasterbotten

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3.5%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

33.4

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,2 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

=

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

98 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

3.4 %

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLR
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,4%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 37942

Riket = 55 034

Vasternorrland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 3,0%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

35.6

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,0 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 17%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

79 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

6.0%

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

2.4%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 46 663

Riket = 55 034

Vastmanland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

=",

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

27,7

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,9 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

32 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrrereteteeRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4,0%

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 42 855

Riket = 55 034

Vastra Gotaland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

—y
— 4,7%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

35.3

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

1 1 ,5 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

30%

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rreereteeeeRRROORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

4.3 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 42 452

Riket = 55 034

Orebro

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

—y
— 4,7%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

29,0

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,1 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

i 25%

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

90 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

4,0 %

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Vuxenpsykiatri

Kapacitet
Andel invénare 18 ar och dldre som varit
aktuella inom specialistpsykiatrin

rrreroteeneRRRRORORLE
tttittiiitptittittin
teeeteteteeRRRRORORLE
IEESSSSRRRRRRRE

2,7 %

*Riket = 5,2 %

trerentent

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

'E ﬂ 60470

Riket = 55 034

Ostergétland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt
antal individer

-
- 2.5%

Riket = 3,3 %

Profil 6ppenvard

Andel besok missbruk (F10-19)

Riket =12 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
[ )
e}

21,0

Riket = 33,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,3 dgr

Riket = 8,9 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket =23 %

Belaggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

95 %

Riket = 87 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

2,6 %

Riket =5,1%

2020

* Riket - Nationella siffror 2020
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Bilaga 3. Férteckning 6ver inrapporterande enheter

Region Inrapporterande enhet

Blekinge Vuxenpsykiatri Blekinge

Dalarna Allménpsykiatriska kliniken Falun-Sater VUP
Falun sédra psykiatriska klinik
Mellersta psykiatriska sektorn
Norra-vastra psykiatriska sektorn

Gotland Vuxenpsykiatri

Gavleborg Gavleborg vuxenpsykiatri

Halland Vuxenpsykiatri

Jémtland Vuxenpsykiatri

Jonkaping Psykiatriska kliniken Eksje VUP
Psykiatriska kliniken Jonképing VUP
Psykiatriska kliniken Varnamo VUP

Kalmar Psykiatriférvaltningen

Kronoberg Vuxenpsykiatri

Norrbotten Vuxenpsykiatrin i Gallivare
Vuxenpsykiatrin i Sunderbyn

Skéne INM (Integrerad Narpsykiatri Malmé)

INM LARO

INM LARO Psykiatri Kristianstad

INM LARO Psykiatri Ystad

LARO BeFeM

Solstenen i Skane

Skane Resund behandling

VO vuxenpsykiatri Helsingborg

VO vuxenpsykiatri Kristianstad

VO vuxenpsykiatri Lund

VO vuxenpsykiatri Malmé-Trelleborg

WeMind Helsingborg

WeMind Lund
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Region

Inrapporterande enhet

Stockholm

Aleris Psykiatri Jarva

Aleris Psykiatri Nordost

Aleris Psykiatri Trauma och stress

Beroendecentrum Stockholm (inkl Maria Ungdom)

Capio Pelarbacken

Capio Psykiatri Jakobsberg

Capio Psykiatri

Capio Psykos Kungsdngen

Capio Stress och Trauma

Capio ADM

Lénsakut Stockholm

Mandometerkliniken

Nordvéstra Stockholms psykiatri

Norra Stockholms psykiatri

PRIMA Lilieholmen

PRIMA Maria

Psykiatri Sydvast

Psykiatri Sédra Stockholm

Psykiatricentrum Sodertalje

Stockholms Centrum fér Atstérningar

WeMind Sydost

WeMind Angest och Depression

Sérmland

Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Mdlarsjukhuset Eskilstuna

Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Nykdping/Katrineholm

Uppsala

Vuxenpsykiatrin

WeMind Norduppland

Vérmland

Allmén- och rattspsykiatrin (allménpsykiatri)

Capio Atstérningscenter

Vdsterbotten

VUP Skellefted

VUP Sédra Lappland

VUP Umea

Vasternorrland

Lansklinik Véasternorrland

Véstmanland

Vuxenpsykiatrin

Vastra Gotaland

Capio Lundby Narsjukhus

Psykiatriska kliniken Sjukhusen i véster

Vuxenpsykiatri NU-sjukvarden

Vuxenpsykiatri Skaraborgs sjukhus

Vuxenpsykiatri SU - Beroende

Vuxenpsykiatri SU - Neuropsykiatri

Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Affektiva

Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Psykos

Vuxenpsykiatri Sédra Alvsborgs sjukhus

WeMind Gateborg
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Region

Inrapporterande enhet

Orebro Beroendecentrum
Vuxenpsykiatri
Ostergétland Beroendekliniken i Norrkdping

Beroendekliniken Link&ping

Capio Psykiatri Linképing och Norrkdping

Psykiatripartners Linkdping

Psykiatriska kliniken i Linkdping

Psykiatriska kliniken i Norrk&ping

Vuxenpsykiatri/beroende Motala och Mjslby
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