\l Region Halland 1

Delegationsbeslut

Datum Diarienummer
202%-04-21 DN PS200062

Driftnadmnden Psykiatri

Delegationsbeslut — Peer Support

Beslut enligt Driftnamndens delegationsordning; “Beslut i drenden som dr sd bradskande
att de inte kan vdnta till ndsta sammantréde”

Beslut

Driftnimnden beslutar att
¢ DPsykiatrin Halland under 2022 infér Peer Support enligt utredningens forslag
¢ Dbeslutet giller under forutsittning att nimndens budget utokas i enlighet med
finansieringsforslaget.

® notera att uppdraget ”Utredning Peer Support” DNPS §23/21 dr utfort.

Ovrigt

Beslutet ar avstamt med Driftnamndens Arbetsutskott.

J.ars Gustafss
Ordforande
Driftnimnden Psykiatri

Bilagor:
* Tjansteskrivelse — Peer Support

e Utredning Peer Support

Beslutet delges
Reglonstyrelsen
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Psykiatrin Halland Beslutsforslag
Férvaltningsledning och stab

Datum Diarienummer
2021-04-19 DN PS200062

Driftnamnden Psykiatri

Tjansteskrivelse - Peer support

Forslag till beslut

Driftnimnden beslutar att
o DPsykiatrin Halland under 2022 inf6r Peer Support enligt utredningens
forslag
e Dbeslutet giller under forutsittning att nimndens budget utokas 1
enlighet med finansieringsforslaget.
o notera att uppdraget ”Utredning Peer Support” DNPS §23/21 ir
utfort.

Sammanfattning

I'orvaltningen har pa uppdtag av Driftnamnden Psykiatri genomfi’n‘t en
mindre utredning kring hur Peer Support skulle kunna inforas 1 forvaltningen
och vilka kostnader detta medfor.

Forvaliningen ser positivt pa ett inforande av Peer Support och bedomer att
ett inforande ir mojligt under 2022.

Peer Support innebir i korthet att personer med cgen erfarenhet av psykisk
ohilsa eller funktionsvariation blir professionellt verksamma inom vird och
omsorg for att stotta patient/brukare i deras dterhdmtningsprocess.



Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet inncbir kostnad pd 2 Mnkr atligen.

Psykiatrin Halland

Goran Delic
Forvalmingschef

Bilaga:
Utredning Peer Support

Styrelsens/ndmndens beslut delges
Regionstyrelsen
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Utredning Peer Support

Bakgrund

Forvaltningen har fatt i uppdrag av Driftnaimnd Psykiatri att utreda forutsittningarna for
att infora "Peer Support” 1 limpliga delar av verksamheten.

Vad innebar Peer Support?

Peer support innebar att personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa

cller funktionsvariation blir professionellt verksamma inom vird och omsorg for att stotta
patient/brukare i deras aterhamtningsprocess.

Peer support ar en ny yrkeskategori som utvecklats internationellt och som idag finns 1 flera
linder som en naturlig del av den psykiatriska varden for att stotta brukare/patienter i deras
aterhamtningsprocess. Peer supporterns grundliggande uppgift ar att fungera som
stodperson till patienter. Stédet de ger baseras pa kunskaper och strategier utifrin egna och
brukarrorelsens samlade erfarenheter av aterhdmtning, egenmakt och minskat sjilvstigma.
Peer supporterns unika kompetens, som egenerfaren och dess férankring 1 brukarrérelsen,
kompletterar etablerade kunskaper och professioner.

Omvairld och vetenskap

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) senaste sammanstallda
studier visar att det hittills inte finns tillricklig evidens for att Peer support har effekt for
patientens aterhamtning. Dock ar det viktigt att framhalla att det finns studier som med
forsiktighet visar pa positiva effekter och nyttan for patient och brukare att infora Peer
support. Studierna visar att Peer support kompletterar och forstarker vard och stod 1 de
insatser som genomfors for patientens aterhimening.

Socialstyrelsen anser att det finns tillrdckligt med kunskap kring Peer support for att prova
arbetssattet som modell.

Region Skane har ca 15 Peer supporter anstillda och verksamma inom Psykiatrins
heldygnsvard, oppenvard samt ledningsgrupper. Vistra Gotalands Regionen har ca 16 Peer
supporter anstillda inom allmanpsykiatri. Peer support finansieras till stérsta del av
exempelvis projektmedel, statsbidrag for psykisk hillsa och en mindre del finns 1 nagra av
verksamheternas totalbudget. Utvirderingar inom verksamheterna visar pa goda resultat
och erfarenheter av att ha Peer support som anstillda inom de aktuella verksamheterna.
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Peer Support inom Psykiatrin Hallands heldygnsvard.

Vi scr ate Peer Support ir ett arbetssitt vilket ytterligare kan stirka paticntens och
brukarens medverkan 1 varden samt som det visat pa att det skapar ett forbittrat stod 1 de
insatser som gors for paticntens dterhimtning,

Ftt limpligt forsta steg vore att etablera Peer Support bide i Varberg och Halmstad och att
det anstills motsvarande tva heltidstjinstetr. Personerna har dirmed méjlighet att kunna
vara narvarande for patienterna i hég grad samt att kunna stotta varandra i arbetet, samt
belysa skillnader mellan verksamheterna. Personerna ska bland annat kunna arbeta
avdelningsovergripande samt klinikévergripande, men dven kunna stétta patienterna i
vardens overgangar.

En detaljerad arbetsbeskrivning och innehall i rollen f6r personerna definieras i samband
med rekrytering.

Uppskattad kostnad for Peer Support

Forutsittningar for att kunna inféra Peer Suppott inom heldygnsvirden ér att det
sakerstills en langsiktig budgetfinansiering for Peer Support. Att driva detta med
projekrmedel eller si kallade “korta pengat” bedémer vi inte r limpligt.

'6r att kunna inféra Peer Support i Varberg och Halmstad bedémer vi att kostnaden
uppgir dll ca 2 Mnkr/ar. Detta ticker samtliga omkostnader ett inférande medfor.
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Psykiatrin Halland



