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Driftnamnden Psykiatri

Aldrepsykiatrimottagningen (APM)
Forslag till beslut

Niamnden beslutar att

e den verksamhet gillande dldrepsykiatrin som idag bedrivs pa enheten f6r minnes-
och dldrepsykiatrimottagningen i Varberg/Halmstad integreras i ordinatie
vuxenpsykiatrimottagningarna i samtliga kommuner 1 regionen.

Sammanfattning

Idag utreds och diagnostiseras minnesproblematik och demenssjukdom pa specialistniva av
minnesmottagningarna i Varberg och Halmstad. Arbetet bedrivs enligt nationella riktlinjer
och med en noggrant definierad samverkan med andra aktorer i regionen och kommuner.
Arbetet bedrivs av ett team med lakare, sjukskéterskor, psykologer, arbetsterapeut och
kurator. Denna verksambhet dr klart definierad och bedrivs som en tydligt planerad process.

Aldrepsykiatrimottagningarna har hittills bedrivits i Varberg och Halmstad av delar av
samma personal som minnesmottagningarna. Inom ramen for denna verksamhet ska man
hantera patienter med allvarlig psykisk sjuklighet som debuterat 6ver 70 ars alder. Detta
innefattar hela det psykiatriska sjukdomsfiltet och ér en typ av verksamhet som i sin natur
inte kan planeras eller struktureras pa samma sitt som minnesverksamheten.

1 samband med att nimnden foreslds ta beslut om utbudskoncentration av
minnesmottagningarna med placering i Varberg foreslar forvaltningsledningen dven
forandring av aldrepsykiatrimottagningen som hittills har varit i Varberg/Halmstad kopplat
till minnesmattagningarna.

Forvaltningsledningen har undersokt olika méjligheter hur dldrepsykiatrimottagningen
framover bist ska kunna bedrivas och foresprikar att den ska integreras som en del av
ordinarie vuxenpsykiatrimottagningarna i samtliga kommuner i regionen.
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Bakgrund

Forvaltningen har i samband med framtagande av forslag om utbudskoncentration f6r
minnesmottagning dven belyst olika varianter f6r hur en battre aldrepyskiatrimottagning
framover kan se ut: en dldrepsykiatri som del av befintlig verksamhet alternativt en separat
aldrepsykiatrisk verksamhet.

Med en integrering av dldrepsykiatrisk verksamhet som en del i befintlig vuxenpsykiatrisk
Oppenvardsverksamhet uppfylls kriteriet god och nira vard. Forslagsvis gors detta som ett
uttalat uppdrag med dedikerade resurser med lidkare och sjukskoterska, samt Gvriga
paramedicinska resurser som kurator, arbetsterapeut och psykolog pa respektive
mottagning.

En stor férdel med integreringen ar att de vuxenpsykiatriska Sppenvardsmottagningarna
har en firdig struktur och hog koncentration av kompetens kring alla aspekter av psykisk
sjuklighet. De édldres behov kommer att tas hand om av ett komplett psykiatriskt team. Med
detta alternativ foljer saledes stora samordningsvinster. Ett flertal funktioner, sisom
mottagningstelefon och akutverksamhet ir redan pa plats. Aven tillgingligheten forbittras
inom regionen i och med att verksamheten skulle finnas i varje kommun samtidigt som
detta alternativ inte medf6ér nagra kostnadsokningar. Bedomningen dr att respektive
mottagning inte far ett nimnvirt storre patientinfléde sa att de inte skulle kunna beméta
detta.

Forvaltningen har dven belyst méjligheten att skapa en separat aldrepsykiatrisk verksamhet.
En sadan enhet skulle dock bli relativt liten personalmissigt, vilket innebir att man inte
skulle kunna ha ett akutansvar och att verksamheten skulle bli sarbar vid t ex personals
sjukdom. Samordningsvinster gar forlorade. Detta alternativ skulle dven innebira stora
Okade kostnader samtidigt som det skulle bli svarigheter att uppna kriteriet god och nira
vard.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningsledningen foresprakar att den dldrepsykiatriska verksamheten integreras som
en del av ordinarie vuxenpsykiatrimottagningarna i samtliga kommuner i regionen med
hinvisning till 6vervigningarna enligt ovan och framforallt med hanvisning till
nirhetsprincipen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser enligt forvaltningsledningens bedomning
med dagens patientinfléde.
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Samverkan

Samverkan med fackliga organisationer sker/har skett.

Psykiatrin Halland

Goran Delic Aslak Iversen
Forvaltningschef Verksamhetschef 6ppen vird
Bilaga:

Risk- och konsekvensanalys - Overflyttning av dldrepsykiatriska patienter frin APM till
VPM

Styrelsens/namndens beslut delges
Regionstyrelsen
Lokala nimnder
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