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§101

Avslutande av Fysisk aktivitet pa recept niva 1
RS200242

Beslut
Regionstyrelsen beslutar att

e ge Halso- och sjukvardsavdelningen i uppdrag att fortsatta utveckla arbetet
med Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland

e avsluta arbetet med niva 1 gallande Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland
fran och med 31 december 2020

Arendet
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod

inom halso- och sjukvarden. FaR erbjuds till patienter som identifierats ha en
otillracklig fysisk aktivitet. Utifran grundmodellen for FaR har varje region utvecklat
olika arbetssatt anpassade till de specifika forutsattningar som galler lokalt.

| Halland finns sedan 2003 en sarskild struktur (FaR niva 1, 2 och 3). Detta innebar
bland annat att lokala aktorer erbjuder extra stéd och motivation till vissa patienter for
att skapa battre forutsattningar for att dessa ska Oka sin fysiska aktivitet — detta kallas
for FaR niva 1. Region Hallands lokala namnder har sedan 2007 betalat ut ersattning
till de lokala aktorerna for att tacka deras 6kade kostnader i samband med FaR niva
1. Eftersom de lokala namndernas foérutsattningar i form av uppdrag och resurser har
forandrats sedan insatsen inleddes, har de lokala namnderna beslutat att fran och
med den 31 december 2020 inte betala ut ersattning till aktorerna.

Region Hallands évergripande riktlinjer for FaR foljer nationella rekommendationer.
FaR niva 1 ar hallandspecifikt, och det finns i dagslaget ingen grund for att arbetet
ska fortsatta. FaR har kontinuerligt utvecklats i Region Halland, bland annat vad
galler kompetensutvecklingsinsatser med stdd fran Vastra Gotalandsregionen. Detta
utvecklingsarbete kommer att fortsatta aven efter att niva 1 avslutats. Malet ar ett
valanpassat stod och motivation som varje patient behodver, utan att FaR har olika
nivaer.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att

e ge Halso- och sjukvardsavdelningen i uppdrag att fortsatta utveckla arbetet
med Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland

e avsluta arbetet med niva 1 gallande Fysisk aktivitet pa recept i Region Halland
fran och med 31 december 2020

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Avslutande av Fysisk aktivitet pa recept niva 1

Expedieras till
Lokala namnder

Driftn@mnden Narsjukvard

Driftnamnden Psykiatri

Driftnamngen Hallands sjukhus

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
Privata vardcentraler
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Regionkontoret Tjansteskrivelse

Vélj verksamhetsomrade

Jeanette Toérnqvist Datum Diarienummer
Verksamhetschef/-utveckl 2020-05-19 RS200379

Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse Utndmnande av smittskyddsléakare
Region Halland

Forslag till beslut

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar att Regionstyrelsen beslutar att
-utse Maria Ryberg Mo till smittskyddslidkare 1 Region Halland fr o m 1 september 2020

Sammanfattning

Nuvarande tillférordnad smittskyddslakare, Maria Lofgren, limnar sitt uppdrag 31 augusti
2020. Maria Ryberg Mo foreslis som ny smittskyddslikare from 1 september 2020.
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser

Bakgrund

I varje Region ska det enligt smittskyddslagen (2004:168) finnas en smittskyddslikare (1
kap, 9 §). En smittskyddslikare utses av sidan nimnd som avses i 7 kap 1 § hilso- och
sjukvardslagen (2017:30). I fragor som inte giller smittskyddslikarens myndighetsutévning
ska denne verka under nimnden.

Maria Lofgren innehar idag tjiansten som tillférordnad smittskyddslakare i Region Halland.
Hon har som 6nskemal att aterga till tjanst som bitridande smittskyddslikare from 1
september 2020. Tjinsten som ny smittskyddslidkare har utannonserat och nu féreslas att
Marie Ryberg Mo tilltrider tjansten som smittskyddslakare i Region Halland from 1
september 2020.

Enligt smittskyddslagen far smittskyddslikaren uppdra dat annan erfaren likare vid en
smittskyddsenhet eller vid en infektionsklinik att fullgbra uppgifter som smittskyddsldkaren
har enligt denna lag. Salunda aligger det smittskyddslikaren sjalv att utse ersittare vid
eventuella ledigheter



Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Halland sjukhus
Driftnimnden Psykiatrin

Driftnimnden Ambulans, diagnostik och hilsa
Driftnamnden Narsjukvard

Driftnamnden Regionservice

Privata vardgivare i Vardval Halland
Linsstyrelsen

Sveriges kommuner och Regioner (SKR)
Folkhilsomyndigheten

Halmstads kommun

Laholms kommun

Hylte kommun

Varbergs kommun

Kungsbacka kommun

Falkenbergs kommun

Sodra sjukvardsregionen

Viistra sjukvardsregionen

Maria Lofgren
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