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Beslut
Regionstyrelsens hélso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regionkontoret i uppdrag att tilsammans med Barn- och
Ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Halland under ar 2019-2020 utveckla
Strukturerat vardfléde med fokus pa utredning och behandling fér barn och
unga med autism. Detta forslag till beslut ligger i enlighet med Halso- och
sjukvardsstrategins strategiska val och prioriteringar

e finansiering 1 550 000 kr sker med fér &ndamalet riktat statsbidrag "Barn och
ungas psykiska hélsa pa BUP” och kommer samordnas av Regionkontoret,
som har det évergripande ansvaret fér 6verenskommelse Psykisk hélsa

Arendet
Vid BUP har en ojamlik tillganglighet till och handhavande av autismutredningar

konstaterats. Ett strukturerat vardfléde, med nya arbetssatt och effektiviserade
processer som féljer patientens vdag genom vardkedjan ska ge battre tillganglighet
och 6kad kvalitet fér denna patientgrupp.

Férslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Barn- och
Ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Halland under ar 2019-2020 utveckla
Strukturerat vardflode med fokus pa utredning och behandling fér barn och
unga med autism. Detta forslag till beslut ligger i enlighet med Hélso- och
sjukvardsstrategins strategiska val och prioriteringar

o finansiering 1 550 000 kr sker med fér &ndamalet riktat statsbidrag "Barn och
ungas psykiska halsa pa BUP” och kommer samordnas av Regionkontoret,
som har det évergripande ansvaret fér verenskommelse Psykisk hélsa

Ordftrandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande



Protokoll
Sammantradesdatum

) Region Halland 2019-12-17

"% BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Beslutsunderlag
e Strukturerat vardfléde med fokus pa utredning och behandling fér barn och

unga med autism

Expedieras till
Driftsnamnden Psykiatri

Avdelning for kvalitet inom halso- och sjukvard

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande



BhElE verLATeE TJANSTESKRIVELSE
R e g I 0 n H a “‘a n d Datum Diarienummer

2019-11-29 RS160734
Regionkontoret
Valj verksamhetsomrade
Helena Morténius
Projektledare

Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott

Strukturerat vardflode med fokus pa utredning och behandling for
barn och unga med autism

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:

e ge Regionkontoret i uppdrag att tilsammans med Barn- och
Ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Halland under ar 2019-2020 utveckla
Strukturerat vardfiode med fokus péa utredning och behandling fér barn och
unga med autism. Detta forslag till beslut ligger i enlighet med Hélso- och
sjukvardsstrategins strategiska val och prioriteringar.

e finansiering 1 550 000 kr sker med foér andamalet riktat statsbidrag "Barn och
ungas psykiska halsa pa BUP” och kommer samordnas av Regionkontoret,
som har det évergripande ansvaret foér dverenskommelse Psykisk hélsa.

Sammanfattning

Vid BUP har en ojamlik tillgénglighet till och handhavande av autismutredningar
konstaterats. Ett strukturerat vardfiéde, med nya arbetssétt och effektiviserade
processer som féljer patientens vag genom vardkedjan ska ge battre tillganglighet
och ékad kvalitet fér denna patientgrupp.

Bakgrund
De senaste fem aren har vardflédet in till BUP avseende autism 6kat med 24%.

Under 2018 fick cirka 150 patienter inom BUP diagnosen autism, av dessa hade eller
fick tva tredje delar dven diagnosen adhd. | en lansévergripande utredning, som
omfattade férsta halvaret 2018, kartlades antalet autismutredningar samt
omfattningen och innehallet i dessa utredningar. Det kunde da konstateras
variationer bade 6ver lanet och inom mottagningarna. Skillnader mellan
mottagningarna kunde relateras till bl.a. personalsammansattning, kompetens och
tradition medan skillnader inom mottagningarna kan relateras till framfér allt
komplexitet i aktuella arenden. Malet ar att autismutredningar ska kunna géras utan
dréjsmal nar behovet konstaterats. Utredningarna ska ocksa géras stegvis for att
anpassas till drendets komplexitet. Ett strukturerat omhandertagande vad géller
autism ska prioriteras for att skapa battre tillganglighet, jamlik och effektiv vard




géllande bade utredning och behandling. Férandrade arbetssatt och effektiviserade
fléden &r i fokus for utvecklingsarbetet.

Planering 2019-2020
Utvecklingsarbete med fokus pa 6kad tillganglighet och jamlik vard

e Processorienterat arbete enligt regional processmodell fér vard och
behandlingsprocesser.

o Strukturera vardfléde for utredning och behandling.

e Inféra nya arbetssatt, t ex vid nybesék dar misstankt autism finns med i
fragestallningen, bokas tid till regional utredningspsykolog med god kunskap
inom autismomradet. Behovs en férdjupad utredning bestams, med
utgangspunkt fran komplexiteten och i samverkan med 6verlakare, vilka
utredande insatser som behéver genomféras och ungefarlig tidsomfattning fér
detta. Antalet bes6k minskas och flédena effektiviseras.

e Forkorta ledtider fér 6kad kvalitet och patientnéjdhet.

o Kompetenshdjande insatser.

Uppfdljning
e Uppféljning kommer att ske med manatlig kontroll av tillganglighet till férdjupad
utredning.

e Utredningsmoment kapacitetplaneras utifran behovsanalysen och
schemalaggs foér utredande psykologer samt andra relevanta yrkeskategorier.

e Inflode monitoreras och avsatt kapacitet méats per mottagning under hela
2020.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnaden for insatsen uppskattas till 1 550 000 kr och omfattar kvalitets-,
vardflédes- och utvecklingsarbete. Finansiering sker med for &ndamalet riktade
statsbidrag inom ramen for den nationella 6verenskommelsen Psykisk hélsa. Medel
férdelas till ansvarig och delaktig férvaltning via avrop, och redovisas och féljs upp
enligt géllande projektplan. Om insatsen ej uppfylls enligt projektplan ska medlen
aterbetalas. Tillganglighetssatsningen ska vara klar senast Q2 2020. Finansieringen
ar tidsbegransad start Q4 2019 - Q4 2020.

Regionkontoret

Joérgen Preuss Martin Engstrém
Regiondirektor Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor
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