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Hej,

Jag har fatt i uppdrag att handlagga en motion om brukarinflytande, och att inhdmta underlag fran DN PS (se bifogad
fil).

Tacksam for era synpunkter sa snart som mojligt, dock senast den 31/1 2020.

Vanliga halsningar

Carina Thorstensson
Brukarsamordnare psykisk hilsa
Region Halland

Mobil: 0766 973893
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Viil fungerande brukarinflytande, en grundforutsiittning for forflyttning

till den nira varden

Som vi alla har hort pagar nu ett arbete i Halland, Sverige och vérlden for att forindra vara
halso- och sjukvardssystem till ett mer nara, jamlik, tillgénglig och effektivare system. Det 4r
ett komplext arbete som ligger framfor oss och det kommer inte att framkomma en
universallosning som l6ser alla problem utan vi behover se till att vi har ett system idag som

mojliggor for oss att gora ménga effektiva kursandringar i hela vér verksamhet.

Brukarinflytande har en positiv effekt pa kvalitet och effektivitet d4 den utgdr fran patientens
behov. Forutom positiva effekter for folkhalsan ger det ocksa positiva ekonomiska effekter.
Med prognoser om vikande skatteunderlag blir det extra viktigt att skattemedel investeras
effektivt och utifran behov. Det okar ocksa delaktigheten vilken 4r en viktig demokratisk
princip och bidrar till 6kad forstéelse och grundar for en god relation mellan brukare,
vardgivare och beslutsfattare. Det sistnamnda ér sarskilt viktigt d& vi vet att vi behover gora

stora forandringar och det d ar viktigt att tilliten till halso- och sj ukvérdssystemet bevaras.

Brukare som professionella kamratstodjare har ocksa en viktig roll att spela inom
verksamheter som erbjuder vérd, stod eller rehabilitering. Det kallas da for Peer support och
innebdr att personer med egen erfarenhet utbildas till att arbeta som utbildade stodpersoner
inom verksamheter som berdr exempelvis psykisk ohélsa. Erfarenheter frin bl.a. Vistra
Gétalandsregionen och Stockholm visar pé positiva effekter bdde for patienter, medarbetare,
brukare och verksamheter. Det vore positivt att prova Peer support pa minst en avdelning

inom psykiatrin i Region Halland.

Nar det géller brukarinflytande i Region Halland idag har olika forvaltningar kommit olika
langt och olika brukargrupper har olika mycket inflytande. En del brukarorganisationer ryms
inte regionens nuvarande bidragsmodell. Inflytande definieras olika och de resurser som
brukare har tillgéngliga for att kunna vara delaktiga varierar stort. For att sakerstilla

brukarmedverkan behover vi etablera en gemensam struktur, tydligare uppdrag, tillhandahalla



erséttning for medverkan och sikerstalla 1dngsiktiga forutsattningar for att arbeta tillsammans

med regionen.

For att hoja nivin pa brukarinflytandet inom Region Halland foreslar vi dirfor

foljande:

att Region Halland ska utveckla en systematisk samverkan med brukar-, patient- och

nérstdendeorganisationer i Region Halland

att en gemensam struktur tas fram for hur brukare, patienter och nérstdende ska kunna vara

delaktiga i aktiviteter pa olika nivaer

att det tas fram tydliga uppdrag med ersattning for brukare, patienter och narstdende som

medverkar i dessa aktiviteter

att en bidragsmodell tas fram for brukar- patient- och anhérigforeningar som bedriver
stadigvarande verksamhet i och relaterade till Region Hallands ansvarsomraden samt ar
uppbyggda och fungerar enligt demokratiska principer. Detta ska vara ett komplement till den
bidragsmodell som idag inbegriper funktionshindersorganisationer till en av Socialstyrelsen

godkénd statsbidragsberittigat riksforbund

att en modell for att involvera brukare, patienter och anhériga i upphandlingsprocessen tas
fram och implementeras liknande den som SKL lanserade 2014 (for referens:

https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-192-1.pdf?issuusl=ignore

Halmstad den 9 oktober 2019

Lise-Lotte Be .Ziild Olsson Svein Henriksen Agnes Hultén

Gruppledare S Gruppledare MP Gruppledare V



