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BASTA LINSPLATSEN
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sjukvardsutskott

§165

En vig in barn och ungas psykiska hilsa (fas 2) (Beslut enligt

delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge regionkontoret i uppdrag att tilsammans med Driftsnamnden Nérsjukvard,
Driftsnamnden Psykiatri och narsjukvard i privat regi att ta fram finansiering-
och organisationsmodellen En vag in barn och ungas psykiska hélsa

Arendet
En vag in fér barn och ungas psykiska hélsa/ohélsa sékerstéller tiliganglig, séker,

effektiv och jamlikt omhéndertagande pa ratt vardniva. En modell &r framtagen som
innebdr att Barn och ungdomar och deras féraldrar kan ringa telefonlinjen En vag in
for en férsta bedémning vid psykisk ohélsa. Darefter ges tid till ratt vardniva for
omhandertagande. En ny férsta linjeverksamhet vid ett antal noder i Halland ska
erbjuda samtal och gruppbehandling.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftsndmnden Narsjukvard,
Driftsnamnden Psykiatri och narsjukvard i privat regi att ta fram finansiering-
och organisationsmodellen En vég in barn och ungas psykiska halsa

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse En vag in barn och unga
e Rapport - En védg in

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande



Protokoll
Sammantradesdatum

) Region Halland 2019-09-03

BASTA LINSPLATSEN

Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott

Expedieras till
Driftnamnden Néarsjukvard
Narsjukvard privat regi
Driftn@mnden Psykiatri
Avdelningen for kvalitet

Vid protokollet
Maria Fransson
Justerat 2019-09-10

Mikaela Waltersson Lise-Lotte Benskold Olsson

Protokollet har tillkdnnagivits pa Region Hallands anslagstavla 2019-09-10

Utdragsbestyrkande

1y Al i
¥ T Ty

Yilva Johansson

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande



BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE 1(4)

Region Halland

Datum Diarienummer
2019-08-28 RS160734
Regionkontoret

Avdelningen for kvalitet

Maria Nilsson, Strateg
Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse En vig in barn och ungas psykiska hélsa (fas 2)

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:

 ge regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftsnamnden narsjukvard,
Driftsnamnden psykiatri och narsjukvard i privat regi att ta fram finansiering-
och organisationsmodellen En vég in barn och ungas psykiska halsa

Sammanfattning

En v&g in for barn och ungas psykiska hélsa/ohélsa sakerstéller tillganglig, séker,
effektiv och jamlikt omhéndertagande pa ratt vardniva. En modell ar framtagen som
innebar att Barn och ungdomar och deras féraldrar kan ringa telefonlinjen En vag in
for en forsta bedémning vid psykisk ohalsa. Darefter ges tid till ratt vardniva for
omhandertagande. En ny férsta linjeverksamhet vid ett antal noder i Halland ska
erbjuda samtal och gruppbehandling.

Bakgrund
BUP i Halland har sedan 2011 en vég in fér bade hégspecialiserad telefontriagering,

egenremisser och externa remisser via den sa kallade BUP-linjen. En bedémning
gors utifran en telefonintervju med féralder, dar sannolika diagnosomraden, grad av
funktionsnedsattning och vasentliga faktorer for behandling stélls (BCFPI, Brief Child
and Family Phone Interview). Denna telefonbedémning ringar in problematik och
selekterar pa ett tillforlitligt satt till ratt vardniva och/ eller ligger till grund for
hanvisningar till socialtjanst och elevhalsa. Den skriftliga sammanfattningen ar ett
vasentligt stod i den senare bedémningen, bidrar till snabbare och mer korrekt
diagnos samt minskar risken fér att viktiga riskfaktorer missas. Erfarenheterna och
utvarderingarna ar mycket goda av denna telefonintervju.

| narsjukvarden finns sedan 2016 ett behandlingsteam med sarskilt uppdrag for forsta
linjens vard till barn och unga med mattliga symtom och funktionsnedsattning psykisk
ohilsa. Det innebar tva vardnivaer inom samma férvaltning att forhalla sig till; lindrig
och mattlig, med en otydlig gransdragning kring vilka barn och unga som ska fa stod
av vardcentral eller sarskilda behandlingsteamet fér barn och unga. Sedan hésten
2016 finns en handlaggningséverenskommelse (HOK) for att tydliggora
gransdragningar mellan narsjukvérden och barn och ungdomspsykiatrin (BUP)




rérande barn och ungdomar med psykisk ohélsa. Handlingséverenskommelsen
(HOK) tolkas olika och sammantaget innebdr det att barn och unga med foraldrar
slussas runt i systemet och det ar svart att bade fa kontakt och hitta ratt vardniva i
hélso- och sjukvarden idag.

Fas 1. 2017-2018

| oktober 2017 beslutade Halso- och sjukvardsutskottet (HSU) att i fas 1 ge
narsjukvardens och psykiatrins driftsndmnder i uppdrag att under 2018 utarbeta ett
férslag for hur en vag in till varden ska kunna fungera pé bésta sétt for barn och unga
med psykisk ohalsa i Halland. Varden ska vara likvardig och jamstélld oavsett var i
lanet man bor. Patienten och/eller dennes foraldrar ska vara delaktig i beslut som ror
varden och ges mgjlighet att fatta informerade beslut.

Behovskartlaggning av nérsjukvardens och BUPs uppdrag gjordes liksom
omvarldsbevakning av férsta linje verksamheter samt gransdragningsdokument
mellan forsta linjen och specialistniva. En tankbar modell togs fram och en SWOT-
analys gjordes utifran detta, se bifogad rapport.
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Figur: En modell fér En vag in telefonlinje och forsta linje.

Fas 2. Modell fér En vag in

En vag in sakerstéller en tidig och effektiv vard och behandling samt att malet for
tillganglighet uppfylls. En modell infors med en telefontriageringslinje En véag in. Vid
en forsta telefonkontakt En vég in (fére detta BUP-linjen) ges information och rad
samt bedémning goérs pa alla. Vid behov av vardinsats erbjuds strukturerad intervju
(BCFPI) for hanvisning till ratt vardniva. Tid ges direkt till férsta linje verksamhet
psykisk ohélsa eller till BUP vid svarare symtom. Vid férsta linjen (noder) erbjuds
gruppbehandling med KBT, internet KBT och vid behov individuell
samtalsbehandling.

Fas 3. Andra aktorer involveras
P4 sikt ska andra aktorer involveras sasom skolhélsovard, socialférvaltning m fl.

Effektmal

Sakerstilla att barn och unga erbjuds en behovsanpassad och effektiv vard och
behandling pa ratt vardniva av god kvalitet. En sadan vard ska vara jamlik, jamstalld
och tillganglig. Arbetssatt och metoder viljs utifran evidens och nationella riktlinjer.

Uppféljning
Uppfélining av tillganglighet, utékad vardgaranti med bedémning inom 3 dagar. Ett
ars uppfdljining pa alla BCFPI telefonintervjuer. Férbereda uppféljning lindrig och




mattlig psykisk hdlsa med en behovsanpassad effektiv vard och behandling.
Félijsamhet till nationella riktlinjers malvarden och indikatorer.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering kommer under 2019-2020 ske med fér &ndamalet destinerade
statsbidrag inom ramen fér den nationella 6verenskommelsen Psykisk halsa.
Finansiering av statsbidrag avslutas Q 4 2020. Under 2020 beredning,
budgetprocess 2021.

Regionkontoret

Jérgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektér Hélso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Rapport En vag in

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Narsjukvard
Narsjukvard privat regi

Driftndmnden Psykiatri

Avdelningen for kvalitet




