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Gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism (Beslut enligt

delegation)
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Beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att
o forlaget till en gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen fér 2020
¢ med ett godkdnnande ldgga informationen till handlingarna

Arendet

En utredning genomférdes under 2014 under ledning av Regionkontoret for att
férbattra samverkan mellan habiliteringen (HAB) och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Den utredningen foreslog att det skulle skapas ett gemensamt team. Detta
team skulle ha kompetens bade fran BUP och HAB. Resurserna skulle pa detta satt
samlas kring patienten i stéllet fér att patienten behéver réra sig éver
organisationsgranserna. Foérvaltningscheferna i respektive organisation fick 2015 i
uppdrag att arbeta fram ett férslag om en Gemensam enhet fér barn och ungdomar
med autism. Detta blev en rapport daterad 2016.

Forslaget till Gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism har uppdaterats
av BUP och HAB tillsammans med Regionfastigheter och med samordning av
Regionkontoret under 2018.

Forslaget ar att enheten ska ha tva utbudspunkter lokaliserade till BUP Halmstad och
BUP Kungsbacka. Fran BUP och HAB féreslas att enheten inordnas under befintligt
ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebar en
forandring i jamforelse med férslaget fran 2016 da en gemensam chef fér de bada
autismteamen i norr och séder férordades.

Till detta ar det angeldget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
lakare, for de bada teamen inom autismenheten.

950 000 tkr finns sedan tidigare beslut avsatt i budget fér 2017-2019 och kan genom
teknisk 6verforing ske fran Habiliteringen till BUP for tilkommande kostnader i
bilande av enhet och MLA.
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4, 5 miljoner foreslas for 5,5 tjianster per ar éverféras fran Habiliteringen till BUP.

En 6kad budget beh6vs pa 1 miljon kronor, 2019-2021 , for 6kade kostnader (374
000 /ar) for hyreshéjning BUP Kungsbacka.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighets drenden dar man ser att det rader
en stor trdngboddhet i enheternas lokaler. Det betyder de eventuella vinster
Driftsnamnden ADH hade kunnat tillgodogéra sig pa en minskning av besék per
patient i malgruppen inte &r rimlig att rakna pa.

Férutom de konsekvenser som beskrivs i utredningen om en 6kad jamlikhet i vard for
malgruppen, en gemensam vardriktlinje och en samlad kompetens kan man se att
vid en koncentration till tva utbudspunkter lokaliserade till Kungsbacka och Halmstad,
kommer det bli, for en del patienter, en langre resa vid fysiska besok &n idag.

Det handlar om ca 65 barn av den aktuella malgruppen inom Habiliteringen vilka idag
bestker verksamheten i Varberg och Falkenberg och ca 241 av den aktuella
malgruppen inom BUP vilka bestker verksamheten i Varberg och Falkenberg.

Medel snitt i antal besék/ar ligger fér malgruppen inom Habiliteringen pa 13 besok/ar
och malgruppen inom BUP pa 8 beso6k/ar. | dessa besok ingar ocksa
telefonavstamning mellan verksamhet och féralder.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en ékning
av utomlénspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa
aven fér malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfér
bér intakter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras och regleras fér
Driftsnamnden Psykiatri vid bildande av gemensam autismenhet.

Kommunikationsavdelningen pa RK i samarbete kommunikatérer i berérda
férvaltningar inom psykiatri och ADH planerar kommunikationen tillsammans for att
den ska bli sa enhetlig som méjlig. En kommunikation kommer att behévas oavsett
vilket beslut som tas géllande enheten.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att
o forlaget till en gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen fér 2020
e med ett godkdnnande lagga informationen till handlingarna
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Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism
e Foérslag - gemensam enhet for barn och ungdomar uppdatering av BUP och

HAB 190128
Expedieras till
Driftsnamnden Psykiatri
Driftsnhamnden Ambulans, diagnostik och hélsa
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Regionkontoret

Kvalitet inom Hélso - och sjukvard
Camilla Falk

Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Gemensam enhet for barn och ungdomar med autism

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att:

- Férlaget till en gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen fér 2020.

- Med ett godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

Sammanfattning

En utredning genomférdes under 2014 under ledning av Regionkontoret for att
forbattra samverkan mellan habiliteringen (HAB) och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Den utredningen foreslog att det skulle skapas ett gemensamt team. Detta
team skulle ha kompetens bade fran BUP och HAB. Resurserna skulle pa detta satt
samlas kring patienten i stéllet for att patienten behdver réra sig éver
organisationsgranserna. Férvaltningscheferna i respektive organisation fick 2015 i
uppdrag att arbeta fram ett férslag om en Gemensam enhet fér barn och ungdomar
med autism. Detta blev en rapport daterad 2016.

Forslaget till Gemensam enhet fér barn och ungdomar med autism har uppdaterats
av BUP och HAB tillsammans med Regionfastigheter och med samordning av
Regionkontoret under 2018.

Forslaget ar att enheten ska ha tva utbudspunkter lokaliserade till BUP Halmstad och
BUP Kungsbacka. Fran BUP och HAB foreslas att enheten inordnas under befintligt
ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebér en
férandring i jamférelse med forslaget fran 2016 da en gemensam chef fér de bada
autismteamen i norr och séder férordades.
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Till detta &r det angelaget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
lakare, for de bada teamen inom autismenheten.

950 000 tkr finns sedan tidigare beslut avsatt i budget for 2017-2019 och kan genom
teknisk éverféring ske fran Habiliteringen till BUP for tilkommande kostnader i
bilande av enhet och MLA.

4, 5 miljoner féreslas for 5,5 tjanster per ar 6verféras fran Habiliteringen till BUP.

En 6kad budget behévs pa 1 miljon kronor, 2019-2021 , fér 6kade kostnader (374
000 /ar) for hyreshéjning BUP Kungsbacka.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighets drenden dar man ser att det rader
en stor trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder de eventuella vinster
Driftsndmnden ADH hade kunnat tillgodogéra sig pa en minskning av besék per
patient i malgruppen inte &r rimlig att rakna pa.

Férutom de konsekvenser som beskrivs i utredningen om en 6kad jamlikhet i vard for
malgruppen, en gemensam vardriktlinje och en samlad kompetens kan man se att
vid en koncentration till tva utbudspunkter lokaliserade till Kungsbacka och Halmstad,
kommer det bli, fér en del patienter, en langre resa vid fysiska bes6k &n idag.

Det handlar om ca 65 barn av den aktuella malgruppen inom Habiliteringen vilka idag
besoker verksamheten i Varberg och Falkenberg och ca 241 av den aktuella
malgruppen inom BUP vilka bestker verksamheten i Varberg och Falkenberg.

Medel snitt i antal besok/ar ligger fér malgruppen inom Habiliteringen pa 13 besok/ar
och malgruppen inom BUP pa 8 besék/ar. | dessa besoék ingar ocksa
telefonavstdmning mellan verksamhet och férélder.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli s&
dven fér malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor
bor intdkter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras och regleras for
Driftsnamnden Psykiatri vid bildande av gemensam autismenhet.

Kommunikationsavdelningen pa RK i samarbete kommunikatérer i berérda
forvaltningar inom psykiatri och ADH planerar kommunikationen tillsammans for att
den ska bli sa enhetlig som mgjlig. En kommunikation kommer att behévas oavsett

vilket beslut som tas géllande enheten.

Bakgrund

Manga barn och ungdomar har behov av insatser bade fran BUP och HAB. Enligt
tidigare éverenskommelse har HAB ansvar fér barn med autism med intellektuell
funktionsnedsattning och BUP har ansvar fér 6vriga barn och ungdomar med autism.
Trots att flera 6verenskommelser om gransdragning och samverkan har gjorts har
det anda funnits en otydlighet om ansvaret. Detta féranledde den utredning som hélls
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samman fran Regionkontoret och dar ett férslag om en gemensam enhet togs fram
av BUP och HAB under 2015/2016. Férslaget antogs aldrig gemensamt i de
respektive ndmnderna och darfér har utredningen under 2018 uppdaterats av BUP,
HAB och Regionfastigheter med samordning av Regionkontoret.

Uppdatering

Barn- och ungdomshabiliteringen (Habiliteringen) och Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) gér bedémningen att det finns behov av en mer jamlik vard fér barn och
ungdomar med autism i Halland. Varden skiljer sig idag mellan verksamheterna och
6ver lanet. Det behévs samlad kompetens och en gemensam vardriktlinje for att
skapa dessa foérutsattningar.

Av det skalet &r det en sjalvklar ambition att utiamna de nuvarande skilinaderna.
Dessutom har barn och ungdomar med autism en hég grad av samsjuklighet. En stor
andel har andra funktionsnedséattningar och psykiatriska diagnoser. Det &r angelaget
att de aktuella patienterna dven kan fa hjalp med dessa svarigheter inom samma
enhet dar de far insatser fér sina svarigheter inom autismomradet.

Under 2017 hade BUP 560 unika patienter med huvuddiagnos autism och
Habiliteringen hade 120 unika patienter med huvuddiagnos autism, dvs ca 680 unika
patienter fick under 2017 vard av BUP eller HAB, en &kning pa ca 140 barn.

Mot bakgrund av ovan féreslas darfor i utredningen att en gemensam autismenhet
inrattas.

Beskrivet ut efter struktur Organisation, malgrupp, medel och lokaler:

Organisation

Autismenheten féreslas organisatoriskt bli placerad inom BUP:s verksamhet med en
budgetmassig éverforing av resurser fran Habiliteringen. Resurserna bestar av 5,5
tianster pa en summa av 4,5 miljoner kronor per ar. Av antalet vardkontakter som
gors inom verksamheterna idag, fér barn med huvuddiagnos autism, visar en
berakning att ca 5-5,5 heltidstjanster inom Habiliteringen enbart arbetar med
malgruppen.

Fran BUP och HAB foreslas att enheten inordnas under befintligt ledarskap pa BUP-
mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebar en féréndring i jamférelse
med forslaget fran 2016 d& en gemensam chef for de bada autismteamen i norr och
soder forordades. Med det féreslagna delade ledarskapet &r det angeldget med en
gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig lékare, fér de bada teamen inom
autismenheten. Detta for att leda utvecklingen av varden och for att tillse att de
insatser som erbjuds inom de bada teamen ar likvardig. Kostnad foér medicinskt
ledningsansvarig lakare ryms inom de tidigare beslutade medlen pa 950 000, 2017-
2019.
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Malgrupp

Antalet barn med huvuddiagnos autism har sedan 2016 6kat nagot inom bada
verksamheterna, totalt 140 barn/unga. Huvuddelen av barnen finns idag inom BUP
och ca 15-20 procent av barnen finns inom Habiliteringen.

Vid en koncentration till tva utbudspunkter i Halland ( Kungsbacka och Halmstad) blir
det for en del patienter en langre resa vid fysiska besdk.

Totalt finns det ca 680 patienter med huvuddiagnos autism hos Habiliteringen och
BUP. (560 patienter inom BUP och 120 inom HAB). Ca 65 barn av dessa besdker
Habiliteringen i Varberg och Falkenberg och ca 241 av dessa besdker BUP i Varberg
och Falkenberg.

Siffran ar berdknad pa berakningsnyckel 33% av befolkningen i Falkenberg och
Varberg 2018. Medelsnitt for antal bes6k per barn och féralder inom Habiliteringen
for malgruppen ar 13 besok/ar. Medelsnitt for antal bes6k per barn och férélder inom
BUP fér malgruppen &r 8 besok/ar. | dessa besok ingar ocksa telefonavstdmning
mellan verksamhet och féralder.

Det sker en standig utveckling inom verksamheten att ta hénsyn till- idag erbjuds
exempelvis utbildning fér foraldrar via web och VGR vardgivarportal, dessa olika
former kan pa sikt minska antalet traditionella besék/utbildningar fér barn/ungdomar
och féréldrar.

En kommunikationsplan férbereds, dar kommunikationsavdelningen pa RK i
samarbete kommunikatérer i berérda férvaltningar inom psykiatri och ADH planerar
kommunikationen tillsammans fér att den ska bli sa enhetlig som méjlig.
Kommunikationsplanen berér bade den interna och externa kommunikationen och
innehaller bland annat malgrupper, budskap och kanaler. En kommunikation kommer
att behovs oavsett vilket beslut som tas géllande enheten.

Medel

Idag har BUP och HAB en kostnad fér dessa patienter och tjanster pa 12 miljoner
kronor respektive 4,5 miljoner kronor. Genom att bilda en gemensam enhet ser man
darfér en gemensam kostnad pa 16,5 miljoner kronor per/ar.

950 000 i budget fér 2017-2019 ska ga for tilkommande kostnader i bilande av enhet
och MLA.

Till detta tillkommer en 6kad kostnad i form av en lokalkostnad for férandring pa BUP
Kungsbacka. Det ar 6kade hyreskostnader per ar pa totalt 1 miljon kronor under
kontraktstid till 2021, 374 000 /ar.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa
aven fér malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor
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bér intakter fér utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras fér Driftsnamnden
Psykiatri vid ett bildande av gemensam autismenhet.

Lokaler

En grundférutsattning for att kunna genomféra uppdraget och for att realisera de
beskrivna intentionerna, ar att lokalfragan kan I6sas. For att ha optimal nytta av

teamen och en samordning med resurser inom verksamheten, maste det finnas
lokaler i anslutning till nuvarande verksamhet.

Regionfastigheter har under varen 2018 gjort en bedémning att det finns méjligheter
att autism-enheten kan vara verksamma i BUP:s befintliga lokaler i Halmstad och
Kungsbacka. | Halmstad bedéms det kunna ske med de medel som finns avsatta for
2017-2019 enligt tidigare beslut och pa BUP i Kungsbacka bedéms att en 6kning
krévs pé 4 arbetsplatser, vilket innebar en kostnad pa 1 miljon kronor.

Habiliteringen har idag flera pagéende fastighetsdrenden dér de ser att det rader en
stor trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder att de eventuella vinster
Driftsnamnden ADH hade kunnat tillgodogéra sig pa en minskning av besék per
patient i malgruppen inte &r rimlig att rakna pa. Malgruppen fran Habiliteringen som
kommer att fa bes6ka Halmstad/Kungsbacka istéllet fér Varberg/ Falkenberg ar en
liten del av hela verksamhetens och berédknas till ca 65 patienter. De
personalresurser som beréknats totalt pa 5,5 tjanst for flytt fran Habilitering till BUP
kommer inte ge ett rimligt utrymme fér Habiliteringen att hyra ut rum.

Situationen fér Habiliteringens lokalisering ser idag ut som féljande:

| Halmstad, Kungsbacka och Varberg pagar fastighetsdrenden med
Regionfastigheter d& Habiliteringen sitter i icke &ndamalsenliga lokaler och/eller
mycket trangt. | Falkenberg &r lokalerna fullbelagda.

Om det trots allt skulle uppsta en rimlig méjlighet fér att hyra ut ett rum visar det enligt
berdkning pa en hyresintakt 95 000 kr/ar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

For ar 2017-2019 finns sedan tidigare beslut 950 000 kronor per ar fér 0,5 tjianst
avdelningschef och tillkommande kostnader i bildandet av enhet.

Dessa medel &r avsatta i Driftsnamnden ADH:s budgetram och ska genom teknisk
justering 6verféras till Driftsndmnden Psykiatri som avropsmedel enligt beslut.

Det har framkommit i den uppdaterade utredningen att autismenheten bér inordnas
under befintligt ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka och
att det da ar angeldget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
ansvarig lékare fér de bada teamen inom autismenheten. Kostnaden for det
berdknas att kunna tackas av den budget pa 950 000 kronor fér 2017-2019 som
tidigare beslutats.

Personalkostnader fér enheten ska finansieras genom omférdelning av resurser inom
befintlig budget inom BUP och HAB. Utifran besdkstalen ska personal och
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kostnadsférdelningen vara 1/3 fran HAB och 2/3 fran BUP. 4,5 miljoner ska for detta
darfor 6verforas per for 5,5 tjanster fran Habiliteringen till BUP.

Kostnader som tillkommer utanfér budgeterade medel ar hyreshéjning i Kungsbacka
som beddéms vara 1 miljon kronor, vilket innebar en 6kad kostnad pa 374 000 tkr/ar
fram till 2021-08-31 under nuvarande kontrakt.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlénspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa
aven fér malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Detta
kommer innebéra kostnader utéver idag budgeterade medel och darfér bér intékter
for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras fér Driftsnamnden Psykiatri.
Detta bor regleras vid eventuellt bortfall av utomlénsintakt genom att verksamhetens
kapacitet minskas i férhallande till den uteblivna intakten.

Fér 2019 hanteras ev. 6kade kostnader genom prioritering inom férvaltningen av
befintlig ram och hanteras vidare i budgetprocessen fér 2020.

Férvaltning
Joérgen Preuss
Tf. Regiondirekt6r
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Driftsna@mnden Psykiatri
Driftsndmnden Ambulans, diagnostik och hélsa



