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Yttrande - initiativarende fran S om klimkateriecoacher
pa vardcentraler

Socialdemokraterna foreslar genom ett Initiativiarende till Driftnimnden

Narsjukvard (DN NSV250202) foljande;

- Att Driftsnamnd Narsjukvard beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att sikerstilla sa samtliga vardcentraler i egen regi har tillgang till en
licensierad eller ackrediterad klimakteriecoach.

Yttrande

Det ar viktigt f6r 6vergangen till God och nira vard att stirka vardcentralens
roll som forstahandsval f6r patienter med klimakteriebesvar
Kompetensutveckling ar ritt vag att ga for att fa patienterna att komma till
vardcentralen vilket ocksd ger maoijlighet till sjukskoterskor, distriktskoterskor
eller likare att kompetensutveckla sig 1 omradet.

Inom Vardcentralen Halland pagar det flera initiativ f6r patienter inom
klimakterievard:

- Virdcentralen Hertig Knut, i centrala Halmstad, erbjuder stéd fran
distriktslakare vid klimakteriebesvir och skulle kunna vara ett av
Viardcentralen Hallands goda exempel, som andra vardcentraler kan
utgd fran, om de anser att deras vardcentral ar limplig for att utforma
sarskild klimakterieradgivning.

- Virdcentralen Halland arbetar ocksd med att stirka det Digitala flodet
kring fler s6korsaker och patienter. Med nya verktyg kan
vardcentralerna hantera flera sokorsaker och fa ett battre flode for en
specifik malgrupp, exempelvis patienter i klimakteriet.

- Region Halland uppmairksammade klimakteriet f6r medarbetare varen
2024 genom att arrangera ett Oppet digitalt seminarium om klimakteriet
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tor alla anstillda. Lakare frin Vardcentralen Halland deltog och holl i
torelasningar om klimakteriets paverkan pa framst arbetslivet dar cirka
200 personer deltog. Region Halland vill pa sikt, genom olika insatser,
skapa en 6ppen kultur kring klimakteriet samt 6ka kunskapen och
torstaelsen for dess paverkan pa arbetslivet.

Driftnamnden instimmer i delar av initiativirendet, men avslar forslaget att
alla vardcentraler inom Narsjukvarden Halland ska fa i uppdrag

att sakerstilla sa samtliga vardcentraler i egen regi har tillgang till en licensierad
eller ackrediterad klimakteriecoach. Det dr nimndens uppfattning att nar det
tinns behov av forstiarkt kompetens eller extra samordning inom ett specifikt
hilsotillstand, si 4r det den utférande verksamheten som ska bedéma och
besluta om insatser. Insatser kan géras biade inom vardcentralens egen
finansiering och/eller inom regionens 6vergripande mal- och budgetstyrning.
Det ar ocksa ett led 1 arbetet med att 6ka listningen och attraktiviteten for sin
enhet.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
Styrelsens/nimndens ordférande
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