\l Region Halland 16

Mottagare Datum Diarienummer
Region Hallands revisorer 2026-05-20 DN
NSV260134

Yttrande - Granskning av Atstérningsvarden

Regionens revisorer har behandlat och godkint revisionsrapport Granskning av
atstorningsvarden. Granskningens syfte dr att bedoma om Driftnimnden
Psykiatri och Driftndmnden Narsjukvard har sikerstallt en andamalsenlig
styrning och en tillricklig intern kontroll avseende arbetet med atstorningar.
Granskningen har utférts av sakkunniga fran PwC. Utifran genomférd
granskning ir den samlade bedémningen att Driftnaimnden Psykiatri och
Driftndmnden Nirsjukvard inte helt har sikerstillt en dndamalsenlig styrning
och en tillricklig intern kontroll avseende arbetet med atstérningar. Utifran
genomford granskning limnas foljande rekommendationer f6r Driftndmnden
Nirsjukvard:

e Sikerstall att medarbetarna far kompetensutveckling om olika
atstorningar.

e Sikerstill en implementering av nationella riktlinjer for
atstorningsvarden for de rekommendationer som ar aktuella for
primarvarden.

e Sikerstall att primarvarden tydligt kommunicerar sitt ansvarsomrade till
elevhalsan. Detta kan stirka samarbete och sikerstilla att elevhilsan har
den nodvandiga informationen for att vagleda elever till vard pa ratt
vardniva.

Namndens svar pa rekommendationerna
Sakerstall att medarbetarna far kompetensutveckling om olika dtstorningar.

Nirsjukvarden Halland har nyligen, 1 januari 2026, infért ett KBT-program pa
nitet for patienter med itstérning, ”Atstorningshjilpen”. Programmet, bestar
av atta moduler och fem verktyg som syftar till att paverka olika aspekter av
atstorningsproblem. Programmet riktar sig till den som édr 6ver 18 ar och har
lindrigare problem med dtstorning utan medicinska komplikationer.
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Alla psykosociala team inom Nirsjukvarden Halland har tillgang till
programmet och tillhérande metodstod. Utbildningar i metodstod
genomfordes under hosten 2025 f6r samtliga psykosociala team inom
Virdcentralen Halland. Utbildningar kommer ocksa att hallas 16pande
framover.

Sakerstall en implementering av nationella riktlinjer for dtstorningsvdrden for de
rekommendationer som dr aktuella for primdrvarden.

Nir nationella riktlinjer ska inféras i Vardcentralen Halland sa meddelas
samtliga verksamhetschefer om innehallet genom gemensam kommunikation.
Cheflakare har 1 uppdrag att stotta vardcentralerna i deras genomférande.
Virdcentralen Halland har ocksa en sarskild utsedd person, psykologiskt
ledningsansvarig, som ska stotta i de fragor som r6r psykologer och kuratorer,
exempelvis dtstorningsproblem. Verksamheten har det slutliga ansvaret f6r
genomforandet.

Region Halland har nyligen tagit fram en ny rutin; Psy&isk obdlsa hos barn 0—17
ar— Vardansvar och bhandlaggning som kan vara ett steg 1 ritt riktning mot
implementering. Syftet med rutinen ar att skapa en enhetlig process for
omhindertagande och remittering av barn med psykisk ohilsa samt tydliggora
vardnivder och ansvar inom Region Halland. Barn med
atstorningsproblematik berors ocksad av rutinen.

De nationella riktlinjerna betonar sarskilt vikten av tidig upptackt.
Barnhilsovarden ansvarar f6r barn fran 0 ar till f6rskoleklass och har i
uppdrag att frimja barns hilsa och utveckling, f6rebygga ohilsa hos barn,
samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem med barns hilsa,
utveckling och uppvixtmilj6. Barnhalsovardens frageformular innehaller delar
dir matsituationen genomlyses. Tandvarden ar ocksa en viktig
samarbetspartner nir det galler atstorningsproblematik da de ocksa traffar alla
barn. Inom Folktandvirden finns det flertalet rutiner vid karies och
uteblivande vilket stirker helhetsperspektivet for hjilp vid dtstorning.

Sakerstill att primdrvdrden tydligt kommunicerar sitt ansvarsomrdde till elevhilsan. Detta
kan starka samarbete och sakerstilla att elevhdlsan har den nodvandiga informationen for
att vagleda elever till vard pa rétt vardniva.

I Halland édr det BUP/En vig in som i férsta hand har kontakt med elevhilsan
eller foraldrar vid dtstorningar.
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Nirsjukvarden Halland triffar varje barn genom den 6verlimning som sker
mellan barnhilsovard och elevhilsa vid ca 6 ars alder. Det finns ocksa en
overgripande samverkan f6r kommuner och vardcentraler genom Strategis

samordningsgrupp Barn (SSGB), dir principiella fragor f6r 6verlimning och
vard tas upp.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
niamndens ordforande
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