
                       
  

Driftnämnden Närsjukvård arbetsutskott 
 

 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-12-10

 
Plats och tid Microsoft Teams, klockan 10:00-11:30 
  
Ledamöter Berit Bergström (M) (ordförande) 

Peter Lundin (C) (vice ordförande) 
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordförande) 

  
  
  
Övriga Anna Stålnacke (kommunikationschef), Agneta Wesslén (administrativ 

chef), Catrin Nordstedt (ekonomichef), Kristin Löfgren 
(nämndsekreterare) 

  
Paragrafer §125 
  
  
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
   

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
                                     

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-12-10

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Driftnämnden Närsjukvård arbetsutskott   
Sammanträdesdatum 2025-12-10 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats 

 
  

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2025-12-10

 
§125 
 
Initiativärende från (S) - Att säkerställa så alla vårdcentraler i egen 
regi har tillgång till klimakteriecoach 
DN NSV250702 
 
Beslut 

Driftnämnden Närsjukvårds arbetsutskott uppdrar åt förvaltningen att utreda ärendet 
och återkomma med svar till nämndsammanträde 22 april 2026. 
 
Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvårds arbetsutskott uppdrar åt förvaltningen att utreda ärendet 
och återkomma med svar till nämndsammanträde 22 april 2026. 
 
Beslutsunderlag 

• Initiativärende från (S) -  Att säkerställa så alla vårdcentraler i egen regi har 
tillgång till klimakteriecoach. 

 
Paragrafen är justerad 
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     2025-11-25 
 
Till:   Driftsnämnd Närsjukvård i Region Halland. 
 
Initiativärende: Att säkerställa så alla vårdcentraler i egen regi har tillgång till 

klimakteriecoach. 

 

Bakgrund 

Kvinnors hälsa har länge varit ett eftersatt område i svensk hälso- och sjukvård. Trots 
att hälften av befolkningen någon gång i livet går igenom klimakteriet, möts många 
kvinnor av okunskap, långa väntetider och ett vårdsystem som inte är anpassat efter 
deras behov. 

Vilket leder till onödigt lidande, ökade sjukskrivningar och försämrad livskvalitet. 

För oss socialdemokrater handlar jämlik vård också om jämställd vård. Klimakteriet är 
inget särintresse, det är en folkhälsofråga. 

Primärvården är ofta första kontakten med hälso- och sjukvården. Därför behöver 
kunskap och stöd kring klimakteriet finnas nära människor. Genom att införa 
klimakteriecoacher på alla vårdcentraler i regionens egen regi kan vi ge kvinnor ett 
samlat, professionellt och tryggt stöd under en period som påverkar både hälsa och 
arbetsliv. 

Klimakteriecoachen kan vara legitimerad vårdpersonal med särskild utbildning, eller 
annan yrkeskategori med godkänd licens eller ackreditering. Rollen blir ett komplement 
till befintlig personal – inte en ersättning – och stärker primärvårdens förebyggande 
arbete, jämlikheten och kvinnors rätt till vård på lika villkor. 

 

Yrkande 

- att Driftsnämnd Närsjukvård beslutar ge förvaltningen i uppdrag att säkerställa 
så samtliga vårdcentraler i egen regi har tillgång till en licensierad eller 
ackrediterad klimakteriecoach. 

 

För Socialdemokraterna. 
 
Patrik T. Nilsson (S) 
Iréne Gustavsson (S) 
Rasmus Eliasson (S) 
Huseyin Mirza Karagöz (S) 
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