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2025-12-10

Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Plats och tid

Microsoft Teams, klockan 10:00-11:30

Ledamoter Berit Bergstrom (M) (ordférande)
Peter Lundin (C) (vice ordférande)
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordférande)
Ovriga Anna Stalnacke (kommunikationschef), Agneta Wesslén (administrativ
chef), Catrin Nordstedt (ekonomichef), Kristin Léfgren
(n@mndsekreterare)
Paragrafer §125
Justeringens plats och tid
Underskrifter
T2 ] =1 (=T = - SRR
L0 o 0] r= T o [ PR
JUSEErare s e
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Sida1av4



; Region HC'"CInd Spgrz?a:?rgdesdatum

2025-12-10

Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

Sammantradesdatum 2025-12-10

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppséattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets férvaringsplats

Underskrift e

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2025-12-10

Driftnamnden Narsjukvard arbetsutskott

§125

Initiativarende fran (S) - Att sikerstalla sa alla vardcentraler i egen

regi har tillgang till klimakteriecoach
DN NSV250702

Beslut

Driftn@mnden Narsjukvards arbetsutskott uppdrar at forvaltningen att utreda arendet
och aterkomma med svar till ndAmndsammantrade 22 april 2026.

Forslag till beslut

Driftnamnden Narsjukvards arbetsutskott uppdrar at forvaltningen att utreda arendet
och aterkomma med svar till ndAmndsammantrade 22 april 2026.

Beslutsunderlag
e Initiativarende fran (S) - Att sakerstalla sa alla vardcentraler i egen regi har
tillgang till klimakteriecoach.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Socialdemokraterna

2025-11-25
Till: Driftsnamnd Narsjukvard i Region Halland.
Initiativarende: Att sakerstalla sa alla vardcentraler i egen regi har tillgang till

klimakteriecoach.

Bakgrund

Kvinnors halsa har lange varit ett eftersatt omrade i svensk halso- och sjukvard. Trots
att halften av befolkningen nagon gang i livet gar igenom klimakteriet, méts manga
kvinnor av okunskap, langa vantetider och ett vardsystem som inte ar anpassat efter
deras behov.

Vilket leder till onddigt lidande, 6kade sjukskrivningar och forsamrad livskvalitet.

For oss socialdemokrater handlar jamlik vard ocksa om jamstalld vard. Klimakteriet ar
inget sarintresse, det ar en folkhalsofraga.

Primarvarden ar ofta forsta kontakten med halso- och sjukvarden. Darfér behdver
kunskap och stod kring klimakteriet finnas nara manniskor. Genom att infora
klimakteriecoacher pa alla vardcentraler i regionens egen regi kan vi ge kvinnor ett
samlat, professionellt och tryggt stdd under en period som paverkar bade halsa och
arbetsliv.

Klimakteriecoachen kan vara legitimerad vardpersonal med sarskild utbildning, eller
annan yrkeskategori med godkand licens eller ackreditering. Rollen blir ett komplement
till befintlig personal — inte en ersattning — och starker primarvardens férebyggande
arbete, jamlikheten och kvinnors réatt till vard pa lika villkor.

Yrkande

- att Driftsnamnd Narsjukvard beslutar ge férvaltningen i uppdrag att sakerstalla
sa samtliga vardcentraler i egen regi har tillgang till en licensierad eller
ackrediterad klimakteriecoach.

For Socialdemokraterna.

Patrik T. Nilsson (S)

Iréne Gustavsson (S)
Rasmus Eliasson (S)
Huseyin Mirza Karagoz (S)
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