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Hej Arne! 
 
Tack för ditt brev och för att du kontaktar oss med din fråga. 
 
Tiotandvårdsreformen och Frisktandvård överlappar varandra delvis, men de 
fungerar på olika sätt. Allt ingår inte i Tiotandvård men ingår i 
frisktandvårdsavatalet, tex undersökningar och vissa behandlingar. 
 
Tiotandvården innebär att vissa behandlingar blir billigare för patienter som 
betalar sin tandvård per besök. För dig som har Frisktandvård ingår de här 
behandlingarna redan i ditt avtal och kostar därför inget extra när de behövs. 
Som reformen är utformad i dag kommer tiotandvården tyvärr inte innebära 
att du får en lägre kostnad för din Frisktandvård. Du har fortsatt samma 
innehåll i ditt avtal, med förebyggande tandvård och nödvändiga behandlingar 
som ingår enligt villkoren. 
 
Som patient med Frisktandvård kan du dessutom använda tiotandvården för 
behandlingar som inte ingår i avtalet, till exempel implantat och broar upp till 
och med tand nummer fem från mitten. 
 
Vad behöver du göra nu? 
 

• Om du vill fortsätta med Frisktandvård behöver du inte göra någonting 
– avtalet löper på som vanligt och vi kallar dig när det är dags.  

• Om du vill avsluta ditt Frisktandvårdsavtal kontaktar du din klinik. 
Avtalet upphör då från och med nästkommande månad och du betalar 
endast för tiden fram till dess. Därefter betalar du per besök. 

 
Hör gärna av dig om du vill att vi går igenom vad som ingår i just ditt avtal 
eller om du har fler frågor 
 

Folktandvården Halland  
Lena Sannabo 
områdeschef 

Varberg 30 april 2026 
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