Socialdemokraterna

2025-11-25
Till: Driftsnamnd Narsjukvard i Region Halland.
Initiativarende: Att sakerstalla sa alla vardcentraler i egen regi har tillgang till

klimakteriecoach.

Bakgrund

Kvinnors halsa har lange varit ett eftersatt omrade i svensk halso- och sjukvard. Trots
att halften av befolkningen nagon gang i livet gar igenom klimakteriet, méts manga
kvinnor av okunskap, langa vantetider och ett vardsystem som inte ar anpassat efter
deras behov.

Vilket leder till onddigt lidande, 6kade sjukskrivningar och forsamrad livskvalitet.

For oss socialdemokrater handlar jamlik vard ocksa om jamstalld vard. Klimakteriet ar
inget sarintresse, det ar en folkhalsofraga.

Primarvarden ar ofta forsta kontakten med halso- och sjukvarden. Darfér behdver
kunskap och stod kring klimakteriet finnas nara manniskor. Genom att infora
klimakteriecoacher pa alla vardcentraler i regionens egen regi kan vi ge kvinnor ett
samlat, professionellt och tryggt stdd under en period som paverkar bade halsa och
arbetsliv.

Klimakteriecoachen kan vara legitimerad vardpersonal med sarskild utbildning, eller
annan yrkeskategori med godkand licens eller ackreditering. Rollen blir ett komplement
till befintlig personal — inte en ersattning — och starker primarvardens férebyggande
arbete, jamlikheten och kvinnors réatt till vard pa lika villkor.

Yrkande

- att Driftsnamnd Narsjukvard beslutar ge férvaltningen i uppdrag att sakerstalla
sa samtliga vardcentraler i egen regi har tillgang till en licensierad eller
ackrediterad klimakteriecoach.
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