Fran: "Aquist Caroline RK STAB"

Skickat: Fri, 22 Aug 2025 11:00:02 +0100

Till: "HALLANDSSJUKHUS" <hallandssjukhus@regionhalland.se>; "AMBULANS-
DIAGNOSTIK OCH HALSA" <adh@regionhalland.se>; "NARSJUKVARDEN HALLAND"
<narsjukvarden@regionhalland.se>; "PSH PSYKIATRIN HALLAND" <Psykiatrin@regionhalland.se>;
"Andersson Alexandra E RK STAB" <Alexandra.E.Andersson@regionhalland.se>; "Aqvist Caroline RK
STAB" <Caroline.Aqgvist@regionhalland.se>

Amne: Inbjudan och program till Regionpensionéarsradets temadag 2 oktober

Bilagor: Inbjudan och program - TEMADAG Regionpensionrarsradet 2 oktober 2025.pdf

TEMADAG MED
REGIONPENSIONARSRADET

Vialkommen till arets andra temadag med Regionpensionarsradet den 2 oktober. Inbjudan
riktar sig bade till politiker och tjansteman som ansvarar for sociala fragor och fragor for
regionens seniorer.

Regionpensionarsradet bjuder in dig, som vill och kan paverka livsplatsen for aldre i Halland och

som vill inspireras samt fa 6kad kunskap om livet efter yrkeslivet, till sin temadag.
Vi ser fram emot ditt deltagande.

Valkommen!

/Regionpensionarsradet genom

Caroline Aqvist
Namndtjansteman
Kansliavdelningen

Telefon: 070-277 54 26

E-post: Caroline.Aqvist@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9, 30238 Halmstad
www.regionhalland.se

\? Region Halland
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VALKOMMEN TILL
TEMADAG MED o
REGIONPENSIONARSRADET

Regionpensionarsradet bjuder in dig som
vill och kan paverka livsplatsen for aldre i
Halland och som vill inspireras samt fa
Okad kunskap om livet efter yrkeslivet.

. Temadagen kommer bland annat att
innehalla foreldsningar om uppdraget
God och Nara vard och Vaccinationer.

« Det blir ocksa utrymme for fragor och
diskussion och du kommer att ga
harifran med nya insikter och verktyg
for att gora lite skillnad i din egen
och/eller andras livsmiljo.

Anmiil dig senast 17 september
genom att klicka pa denna |ank.

Vi bjuder pa fika, lunch och intressanta
foredrag utan kostnad.

Leila Soderholm, En av féreldsarna pd

temadagen. Leila blandar humor med
djupaste allvar och visar med igenkdnnande
exempel vilken strategi som fungerar for ett
gladare liv. Att ldra sig styra hjdrnan med
olika knep gor att det dr ldttare att komma
dit man vill.

2 oktober 2025 KL. 8:30 — ca 14:45

Sarohus i Kungsbacka
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PROGRAM

08:30 —09:00 Registrering och fika

09.00 — 09:15 Inledning av dagen
Mikaela Waltersson, ordférande i Regionpensionarsradet, och Ann-
Margret Nilsson, vice ordforande i Regionpensionarsradet, halsar
valkommen och inleder dagen med att beratta om radets arbete.

09:15 - 10:00 God och nara vard
Verksamhetsforetradare berattar om pagaende arbete med God och
Nara vard i Halland.

10:00 — 10:30 Fragestund och diskussion i smagrupper kring amnet god och nara
vard.

10:30 — 11:00 Paus (30 min)

11.00 — 12:00 Vaccinationer - datid, nutid och framtid

Bitradande smittskyddslakare Halland ger en féreldasning om
vaccinationer. Hon kommer att beratta om vaccinets historia, om
dagens vaccin-rekommendationer och om framtiden for

vaccinationer.

12:00 —12:15 Fragestund och diskussion i smagrupper om vaccinationer.

REGIONPENSIONARSRADET

\.l Region Halland Box 517, 301 80 Halmstad

www.regionhalland.se
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12:15-13:15 Lunch

13:15- 14:15 Friskvardsforeldasning med Leila S6derholm

Leila S6derholm som &r en av Sveriges mest folkkdra och omtyckta
halsoexperter med dver 25 ars erfarenhet ger en inspirerande
foreldsning om hur kroppen och hjarnan fungerar. Pa sitt roliga och
lekfulla satt foreldser Leila om hur vi med olika strategier och
metoder kan styra var vardag.

Leila bjuder in till ny kunskap och 6kad foérstaelse for hur valmaende
skapas sa att du som lyssnar kdnner dig starkt och fylld av
motivation.

14:15 — 14:30 Fragestund och diskussion i smagrupper om Leilas féreldsning.

14:30 — 14:45 Sammanfattning och avslut
Mikaela Waltersson, ordférande i Regionpensionarsradet avslutar
dagen.

Fran kl 14:45  Avslutningsfika

Fragor om anmalan eller om temadagen i 6vrigt besvaras av Caroline Aqvist:
caroline.agvist@regionhalland.se

Malgrupp: kommunernas pensiondrsrad (KPR), kommunstyrelsernas presidier, kommunernas
politiker och tjénstemdn med ansvar fér dldreomsorg, sociala frGgor och kulturfragor, presidier och
tjdnstemdn for driftsndmnderna Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hdlsa, Nérsjukvard och
Psykiatri, gemensamma ndmnden fér Hemsjukvdrd och hjdlpmedel och Patientndmnden samt
representanter fran varje riksorganisation PRO, SPF, SKPF, Aktiva Seniorer och RPG i Halland.
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