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Beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

e anteckna att information om uppfdljning av Vardval Halland narsjukvard 2024
har lamnats till styrelsen.

Arendet
Uppféljningsrapporten om Vardval Halland narsjukvard ar en arlig rapport som

beskriver hur verksamheten har utvecklats under aret.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

e anteckna att information om uppféljning av Vardval Halland narsjukvard 2024
har lamnats till styrelsen.

Beslutsunderlag
e Information om uppféljning av Vardval Halland narsjukvard 2024
e PP Uppfdljning Vardval Halland 2024 till RS 2025-04-09
e Uppfoéljning av Vardval Halland narsjukvard 2024
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Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Pernilla Wallerstedt Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2025-03-12 RS241654

Regionstyrelsen

Information om uppfoéljning av Vardval Halland
narsjukvard 2024

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att:
e anteckna att information om uppféljning av Vardval Halland
nirsjukvard 2024 har lamnats till styrelsen.

Sammanfattning

Uppfoljningsrapporten om Vardval Halland nirsjukvard 2024 beskriver hur
verksamheten har utvecklats under aret. Som steg i omstillning till den nira
varden ses en 6kad anvindning av distanskontakter, forbattrad tillganglighet
till medicinsk bedémning, fler ST-ldkartjdnster i allmidnmedicin och 68 procent
av invanarna har en registrerad fast lakarkontakt. Invanarna uttrycker ett 6kat
tortroende for vardcentralerna i undersékningen Hilso och
sjukvardsbarometern. Det konstateras ocksa finnas skillnader inom Halland
att arbeta vidare med. Bland annat handlar detta om levnadsvanor och
sjukskrivningar.

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Inga konsekvenser, for barn, kvinnor eller min med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Emma Pihl
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Uppfoljning av Vardval Halland narsjukvard 2024

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Nirsjukvard
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Upplagg

e Uppfdljningsrapport Vardval Halland narsjukvard 2024

e Nulage
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Uppfoljningsrapport Vardval Halland
narsjukvard 2024




Om vardcentralerna

e Oforandrat antal vardcentraler under aret; 24
regiondrivna och 22 privat drivna vardcentraler.

e Snitt ca 7 400 listade/vardcentral.

e Spann 2 200 — 15 100 listade
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Invanarnas val

e + 1328 invanare i Halland 31 dec 2024.
".‘ - e 26 400 aktiva vardval under aret.
)
e Likt forra aret ar halften av invanarna listade pa
privat respektive regiondriven vardcentral.
o Regiondrivna har minskat andel med en
procentenhet i Kungsbacka, Varberg
och Laholm.
o Ovriga kommuner oféréandrad andel.

o Pa sex ar har andelen forandrats med 2
procentenheter.
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Besok pa vardcentralen (fysiskt och distans)

e Antalet utforda besok har minskat med 8
procent, men ar anda fler till antalet an 2021

och 2022.

e Minskningen avser besok till *skoterskor och 1 287 279
lakare. besak

e Antal besok for *psykosocialt stod och till utférdes pa vardcentralerna
arbetsterapi har okat. 2024.

*Med skoterskor avses har sjukskoterskor, distriktskoterskor och underskoterskor.
Med psykosocialt stod avses har kurator, psykolog, psykoterapeut och
samtalsterapeut.
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Anvandande av distanskontakter pa vardcentralerna

e Ca 109 000 besdk utférdes pa distans Fordelning av bes6ken som skett padistans
(+ 9 procent). 2024

e Andelen distansbesok av alla besok
har okat med en procentenhet, till

drygt 8 procent. mtelefon

e \anligast via telefon (minskande andel
till forman for chatt och video).

skrift

e \anligast vid psykosocialt stod samt
vid lakarbesok.

Hvideo
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Hallanningens konsumtion av primarvard i annan
region

e Hallanningen gjorde 88 415 besoOk
avseende primarvard i annan region
2024 (oférandrad niva).

Region Ovriga
Skane regioner

] o Region 2% S
e Ca 65000 av de besoken skedde pa \Vastra
distans (+ 1 200 besok, + 2%). Gétaland
e Drygt 7 av 10 besdk som hallanningen 21%

gor utanfor Halland sker pa distans.

Region
Sérmland
1%
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Lakarbesok i hemmet

e Inskrivha i kommunal halso och sjukvard i ordinart Riktade hemsjukvardsbesok lakare
boende och pa SaBo ligger ungefar pa samma niva
som 2023. « Satsning from 2023

e Besdken i hemmet av lakare har dkat med ca 10% till CHgEr S sailoese

ca 6 400. « Syftar till att 6ka aldres halsa genom
god tillganglighet till [akarbesok i
e Av dessa besdk utgor de riktade hemmet och minska antalet
hemsjukvardsbesdken ung en femtedel och ligger pé undvikbara sjukhusinlaggningar
samma niva som 2023.  Sker i anslutning till utskrivning fran

sjukhuset, in- och utskrivning i den
kommunala hemsjukvarden samt vid
brytpunktssamtal.

e Det finns inget som tyder pa att den riktade
ersattningen i sig leder till fler besok.
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Tillganglighet vardgaranti

e Kontakt samma dag Uppfyllelse av medicinsk bedémning inom 3 dagar
o Nytt satt att mata, nasta steg inkludera Piar¥ard oot
skriftlig kontakt. 0%
o Manatlig inrapportering vardagar 8-17. 80%
o Halland from juli; 90 procent i snitt (riket 0%
87 procent helar). N
e Medicinsk bedomning inom 3 dagar h I I
o Totalt utfall 88% (+ 2 procentenheter), i > R > S $
niva med riket. Kl ,5@# & & @D \l_&é’\'
. . .. OF :@‘@’ k"}a Q%
o Skillnader mot riket i olika N ¥ ?g;,%

yrkesgrupper.
B Halland ©Riket
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Upplevelse

e Nationell patientenkat
o Ingen matning 2024, nasta matning hosten 2025.

e Halso- och sjukvardsbarometern:

o 74% anser att vantetiden till vardcentralen ar
rimlig (+4 procentenheter). Plats 8 i riket.

o 73% har ett stort fortroende for vardcentralerna
(+2 procentenheter). Plats 2 i riket.

e Patientnamnden
o Drygt 450 arenden (+12 procent).

o Analys av klagomal om tillganglighet —
svarigheter att boka tider for akutbesdk och
aterbesok.
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Lite om innehallet i varden

e Medianvardet for sjukfall (16-67 ar med sjuk eller
rehabiliteringspenning) har minskat marginellt och
skillnaderna mellan vardcentralerna har okat.

e Fler har fatt dokumenterade rad om levnadsvanor. Det ar
vanligast med rad om fysiskt aktivitet och kost och sallsynt
med rad om alkohol.

e En tredjedel av patienterna med astma har symtom beskrivna
som okontrollerad astma. Detta ligger ungefar i niva med
ovriga regioner som ar med i Luftvagsregistret.

e FOr patienter med diabetes typ 2 ligger Halland i topp
avseende blodtryck och blodsocker (Nationella
diabetesregistret).

e FOrskrivning av antibiotika har minskat jamfort med 2023.

e Anslutning till barnvaccinationsprogrammet ar hog och utfallet
star sig val i nationell jamforelse.
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Summering nulage

e Takdiskussionen ligger for narvarande pa en
relativt 1&g niva.

e Bemanning lakare battre an pa lange, och trots
svarigheter med att rekrytera ar dar bemannat i

Generellt stabilt évriga yrkesgrupper i stort.

e Forberedelser for Cosmic har tagit tid i ansprak.
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Nagot om vardcentralernas utmaningar

e Omstallning till Cosmic. Oro for minskad
produktivitet.

e Oro for ny modell for rontgen — ekonomi samt
tillganglighet for patient.

Récka t||| e Kunna hantera ett okat uppdrag i takt med
anpassning till kunskapsstyrning, fran
specialistvard till primarvard.

e Lokaler.

e Framtida rekryteringar.
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Utredningar som kan komma att paverka uppdraget

e Jouruppdraget for vardcentralerna.
e En vag in for vuxna psykisk ohalsa.
e Lakarinsatser i hemmet.

Forandrat

e Samsjuklighetsutredningen.

uppdrag?
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Annat aktuellt

e Uppdaterad listningstjanst — Region Halland ar
annu inte med, arbete pagar.

e Upphandling Beredskapsjour pagar.

e Regionalt krisberedskapsarbete.
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Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att:

e Anteckna att informationen har lamnats till utskottet.
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Pernilla.Wallerstedt@regionhalland.se
Karin.Nordstrandsandersson@regionhalland.se
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Sammanfattning

Uppf6ljningsrapporten om Vardval Halland nérsjukvard 2024 beskriver hur
verksamheten har utvecklats under aret. Som steg i omstéllning till den néra varden ses
en 6kad anviandning av distanskontakter, forbattrad tillgéanglighet till medicinsk
bedomning, fler ST-ldkartjénster 1 allmédnmedicin och 68 procent av invanarna har en
registrerad fast lakarkontakt. Invinarna uttrycker ett 6kat fortroende for virdcentralerna
1 undersokningen Hélso och sjukvardsbarometern. Det konstateras ocksa finnas
skillnader inom Halland att arbeta vidare med. Bland annat handlar detta om
levnadsvanor och sjukskrivningar.

1. Vardvalenheter och forutsattningar

e Ca hilften av invanarna var vid arets slut listade pd en regiondriven vardcentral
respektive privat driven vardcentral, vilket motsvarar nivan for forra aret.

o Utbildningstjéanster till blivande specialister i allmdnmedicin ar en viktig faktor
for att trygga framtida kompetens. I slutet av 2024 fanns det 109 ST-ldkare pé
véardcentralerna vilket dr en 6kning med ca elva procent jaimfort med foregaende
ar.

1.1 Antal vardcentraler och deras storlek

I slutet av 2024 fanns det 46 vardvalsenheter, vanligtvis kallade vardcentraler, i
Halland. Detta antal dr ofordndrat jamfort med slutet av 2023. 24 av véardcentralerna ér
regiondrivna och 22 &r privat drivna vardcentraler. Det innebér att 52 procent av
vardcentralerna dr regiondrivna och 48 procent ér privat drivna. I Sverige ar
motsvarande fordelning 54 procent regiondrivna och 46 procent privat drivna. Dér &r
dock skillnad mellan regionerna dér Stockholm har den hogsta andelen privat drivna
vardcentraler med 71 procent medan Visterbotten har den légsta andelen med 13
procent'. T alla kommuner i Halland, férutom Hylte, finns savil regiondrivna som privat
drivna vardcentraler. I Hylte kommun finns endast utbud av regiondriven nérsjukvard.

Antal vardcentraler per kommun utifran driftsform dec 2024
10 7
6 5 6

) 5 5 4 4 5 4
, I n o
(’) . I —

Kungsbacka Varberg Falkenberg Hylte Halmstad [Laholm

B Regional regi Privat regi

" Killa: SKR Ekonomi och verksamhetsstatistik for 2023
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Tva filialer har stangt under &ret, filialen i Gullbrandstorp (Tudorkliniken) samt filialen
1 Glommen (Capio Vardcentral Falkenberg) och vid arets slut fanns tio filialer (se bilaga
Forteckning vardcentraler, filialer och dgarform). Regionen har tecknat avtal om en ny
vardcentral i Halmstad, Visterkliniken, och forberedelser har pagatt under hosten infor
planerad start i februari 2025.

Den genomsnittliga listningen per vdrdcentral i december 2024 var 7 432 individer
vilket ungefar &r 1 nivd med foregdende ar. Snittet i riket ligger nagot hogre, 2023 var
det 8 469%. Drygt hilften av vardcentralerna har mellan 5 000-10 000 listade. Bland
resterande vardcentraler fordelar det sig jamnt huruvida de har fler eller farre listade dn
detta intervall. Narvard Knired dr med drygt 2 200 listade den minsta virdcentralen i
Halland och Capio Vardcentral Halmstad med ca 15 100 listade den storsta.

Vid jimforelse, kommunerna emellan, ses flest listade i snitt per vardcentral i Hylte
kommun, men Vérdcentralen Hylte har i praktiken utbud pa tre stéllen. Snittet i
kommunerna ligger ungefr likt foregaende ar. Dock ses en minskning i Hylte kommun
vilket har samband med en minskning i antal invanare i kommunen. De tidigare
fordandringar mellan 2022 och 2023 1 Halmstad och Varberg, som ses 1 diagrammet
nedan, har frimst att gora med fordndring av antal vardcentraler som skedde da.

Genomsnittligt antal listade per vardcentral och kommun
dec 2022-2024

9814

8213
2000 7860 7476 7432
6639
6000 I I I I I 5010 I I
3000 I
Kungsbacka Varberg Falkenberg Hylte Halmstad aholn alland

m2022 72023 m2024

1.2 Befolkning

Den 31 december 2024 hade Hallands 1dn 345 074 invénare. Under dret 6kade antalet
invanare med 1328 invanare (0,4 procent). Det dr en storre 0kning dn aret tidigare, men
ur ett historiskt perspektiv en lag tillvixttakt. De senaste tva decennierna har
befolkningen 6kat med i genomsnitt 3000 personer per ar.

Fem av Hallands sex kommuner 6kade sin befolkning under aret. I Varberg dkade
invénarantalet med 745 personer, i Halmstad med 288 personer och i Falkenberg med
229 personer. Kungsbacka okade sin befolkning med 139 invénare efter att aret tidigare
minskat 1 befolkning. Laholm 6kade sin befolkning med 30 invénare och i Hylte
minskade invanarantalet med 103 personer.

2 Killa: SKR Ekonomi och verksamhetsstatistik for 2023
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Idag har Sverige en niva pé den sa kallade forsorjningskvoten® pa drygt 77. Det innebér
att pa 100 personer i de mest forvirvsaktiva aldrarna 20-64 ér finns det 77 personer som
ar yngre eller dldre. Ju hogre tal detta matt visar (kvot) desto tyngre &r
forsorjningsbordan for de som befinner sig i aldersgruppen 20-64 &r. Det senaste
decenniet har forsorjningskvoten okat och den forvéntas att folja samma utveckling de
kommande decennierna. I Halland beror detta pa att barn och unga samt dldre har okat 1
snabbare takt dn antalet personer i arbetsfor dlder. 2024 var forsorjningskvoten i
Halland 87,3. Denna demografiska utveckling &r en utmaning som Halland delar med
Sverige och som dr en av drivkrafterna till forandring inom den néra varden.

1.3 Listning — invanarnas val

Enligt Hilso och sjukvérdslagen ansvarar regionen for att sidkerstélla ett utbud av
valbara vardcentraler for invinarna®. P4 begiiran av en utforare fr regionen enligt
hilso- och sjukvardslagen besluta att begrénsa det antal patienter som fér vara listade
hos utforaren. Endast om det finns sérskilda skél far regionen avsld en sddan begiran
helt eller delvis. Under 2024 har ingen véardcentral ansokt om listningsbegransning utan
invanarna har kunnat lista sig pé alla vardcentraler enligt 6nskemal.

Under 2024 genomfordes drygt 26 400 aktiva listningar i Halland vilket dr ndgot férre
an aret innan, da motsvarande var 29 000. Cirka nio av tio listningar sker digitalt.

Hilften av invanarna var vid arets slut listade pa en regiondriven vardcentral respektive
privat driven vardcentral, vilket motsvarar nivan for forra aret. Regiondrivna har dock
minskat sin andel listade med en procentenhet i kommunerna Kungsbacka, Varberg och
Laholm medan andelen i1 6vriga kommuner &r oforidndrad.

Andel listade invanare per kommun och driftsform
dec 2024
100%
100% 77%
75% 1%y, 54% 460/, 46, 54% 440/,56% 50%50%
50% I l 23%
25% . 0% . l
0% -
Kungsbacka ~ Varberg Falkenberg Hylte Halmstad Laholm Halland
B Regional regi Privat regi

3 Den ekonomiska forsérjningskvoten beskriver det sammanriknade antalet arbetslosa och personer utanfor arbetskraften i
forhallande till antalet sysselsatta.l sysselsattningsstatistiken berdknas hur ménga arbetslosa och personer utanfor arbetskraften det
finns per hundra sysselsatta. Berdkning dr summan av antal personer 0-19 &r och antal personer 65 ér och éldre dividerat med
antal personer 20-64 &r och dérefter multiplicerat med 100.

4 HSL Kapitel 7
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De senaste aren ligger fordelningen av andelen listade hallinningar mellan regionalt och
privat drivna vardcentraler pa en relativt stabil niva. P& sex ar har fordelningen
forandrats med tva procentenheter.

Andel listade invanare per driftsform, utveckling éver tid
dec 2016-dec 2024
g0,
., 4% 53%
357 o 52% 52% 52% 1o,
o 50% 50%

50% - P 48% 48% 48% Prows

45% o
45%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e R egional regi Privat regi

1.4 Ekonomi

Halso- och sjukvérdpengen ér den priméra erséttningen till vardcentralerna i Vardval
Halland nirsjukvérd, utver patientavgifter och extra ersittningar®. Budgeten beriiknas
genom att justera for befolkningsforédndringar, kostnadsokningar, fordndringar i
ersittningsmodellen och fordndringar i vardenheternas atagande. Tabellen visar 6kning
av budget 2022-2024 samt utfall.

Okningen av budget mellan 2023 och 2024 (72,6 mnkr) ér fordelad pa
befolkningsdkning och prisdkning (+68,7 mnkr), verksamhetsutveckling (+12,3 mnkr),
forindrat kostnadsansvar (+5,2 mnkr)®, kompensation for 6kade hyreskostnader (+11,6
mnkr) samt en kostnadseffektivisering (-20 mnkr).

Finansiering Vardval Halland néarsjukvard

Budget for finansiering VVH néarsjukvard (tkr) 1178 159 1227590( 1300190
Okning per ar (tkr) 30 826 49 431 72 600
Okning per ar 2,7% 4,2% 5,9%
Kronor per podng 3 385 3472 3 651
Utfall for finansiering av VVH nérsjukvard (tkr) 1184 989 1228059 | 1292638
Differens mot budget (tkr) -6 830 -469 7 552

5 Extra ersittningar 4r finansiering av uppdrag som beslutas under &ret exempelvis riktade hemsjukvardsbesok, men dven de
ersattningar som vardcentralerna tar emot utéver Halso- och sjukvardspengen, HOSP, sé som patientavgifter,
utomlénserséttningar, ST-ldkare erséttning etc.

8 Forindrat kostnadsansvar avser hir kontinuerlig glukosmétning (Freestyle Libre), Ultraljud och punktioner vid SVF Bréstcancer
samt Regionala processledare.
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1.5 Berakningsgrund for ersattning

Berdkningsgrunden for finansiering av verksamheten 1 Vardval Halland ar framst
fordelad utifran dlder men tar till viss del ocksaé tar hiansyn till skillnader i
patientgrupper s som kon, dlder och socioekonomi. Som beridkningsgrund for
socioekonomi anvinds Care Need Index, CNI for att bedoma risken for ohélsa.’

Det ér ett kint faktum att personer som bor i socioekonomiskt utsatta omraden loper
hogre risk for sémre hélsa, och tanken med att basera en del av hélso- och
sjukvéardspengen pa CNI ar att kompensera vardcentralerna for den potentiella mertid de
lagger pé patienter i ett sddant omrade. CNI har ett medianmaétt pd 1,0 vilket innebér att
ett viarde over 1,0 visar att det finns en hogre risk for ohilsa och ett virde under 1,0
indikerar en minskad risk for ohélsa. Diagrammet nedan visar fordelningen av CNI per
vardcentral 1 Halland.

2,5

Relativt CNI per vardenhet 2024

1,5
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1.6 Asylsokande och nyanlanda

I Halland fanns vid 2024 ars slut 568 personer inskrivna som skyddsbehdvande 1
Migrationsverkets mottagningssystem. Foregadende ar var motsvarande antal 1 361
personer. Den stora forklaringen till den ldgre nivan, jaimfort med 2023, dr att manga
skyddsbehdvande enligt massflykt fran Ukraina nu har folkbokfort sig.

Férutom ovan finns dven ett mottagande av personer som anlinder som kvotflyktingar®.
Ca 50 kvotflyktingar mottogs i Hallands kommuner under 2024 dér flertalet fordelades
till Kungsbacka och Varbergs kommun. Detta &r ungefér i nivd med foregdende ar.

7 Statistiska Centralbyrin (SCB) har identifierat sju socioekonomiska variabler som med evidens gér att koppla samman med en

forhojd risk for ohilsa som anvinds vid framtagande av CNI. De sju faktorerna ir; Alder Gver 65 dr och ensamstdende, Utlandsfodd

(Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika), Arbetslés eller i dtgéird 1664 dr, Ensamstdende fordilder med barn 17 dr eller

yngre,Person ett dr eller dldre som flyttat in i omrddet, Lagutbildad 25-64 dr, Alder yngre éin fem dr. CNI-berikningen paverka tio

procent av hilso- och sjukvardspengen.

8 En kvotflyktning #r en person som flytt fran sitt land och som har blivit utvald av FN:s flyktingorgan UNHCR till att fa flytta till
ett annat land. Regeringen och riskdagen bestimmer hur manga kvotflyktingar Sverige ska ta emot
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Kvotflyktingar har i vissa fall ett storre vardbehov dn andra grupper och kraver en
samordning och samarbete mellan vérdens aktorer.

Hilsoundersokningar for asylsokande och nyanlédnda personer ska erbjudas av regionen.
Vérdcentralen Halland har uppdraget att halla ssmman verksamheten. Under 2024 har
504 hélsoundersokningar registrerats.

1.7 Sjukfall

Ett pdgdende sjukfall &r en sammanhingande period d& en person mellan 16—67 ar dr
sjukskriven med sjuk- eller rehabiliteringspenning’. De regionala insatserna strivar efter
att minska antal sjukfall/1000 listade samt minska spridningen mellan vardcentralerna.
Medianvirdet for sjukfall/1000 listade i Halland var 110 sjukfall ar 2022, 99 sjukfall ar
2023 och 98 sjukfall ar 2024, vilket innebér att minskningen det senaste dret endast varit
marginell.

Det finns skillnader mellan vardcentraler i samma kommun utan tydlig korrelation till
kommunernas ohélsotal'® eller CNI. Spannet mellan vérdcentralerna har dkat nagot
2024 till att stracka sig mellan 53—195 sjukfall/1000 listade, att jamfora med 47157
sjukfall/1000 listade ar 2023.

Samtliga vardcentraler har erbjudits ett IT-baserat bedomningsstod, SRS (Stod for ratt
sjukskrivning) sedan 2023. Regionalt ses vid utvardering efter 2024 en tveksam
koppling mellan anvéndandet av stodet och véardcentralens utfall. Fordndringarna under
tiden for inforandet tolkas i stéllet kunna vara en konsekvens av att

sjukskrivningsarbetet var ett uppmirksammat fokusomrade i och med inforandet av
SRS.

1.8 Orosanmalningar barn

Antalet orosanmilningar till socialtjdnsten om barn, som gors av hilso- och sjukvarden,
foljs for att Overvaka utvecklingen och féljsamheten till regionens rutiner. Under 2024
gjorde vardcentralerna 235 orosanmélningar, vilket &r en 6kning jaimfort med 2023 da
197 anmélningar gjordes. Totalt sett har antalet orosanmélningar inom Region Halland
okat sedan uppfoljningen startade 2021. Detta kan tolkas som att den halvarsvisa
uppfoljningen har 6kat medvetenheten kring fragan, snarare &n att fler barn far illa.

1.9 Lakarinsats i hemsjukvard, kommunens sarskilda boenden samt
korttidsboenden

I den dverenskommelse!! som ir tecknad mellan Region Halland och de hallindska
kommunerna regleras parternas ansvar for hemsjukvard i ordinért boende.

%Data avseende sjukfall hiimtas frin Nationella e-tjéinsten Intygsstatistik.

10 Ohilsotalet dr ett matt pa antalet utbetalda dagar med sjukpenning, rehabiliteringspenning samt sjukersittning/aktivitetsersittning
fran socialforsdkringen delat med antalet registrerade forsékrade (befolkningen) 16-64 ar pa arsbasis.

" Overenskommelse om hemsjukvérden i Halland 2021-2028. Diarienummer RS201458
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Overenskommelsen innebr att kommunen ansvarar for hilso- och sjukvardsinsatser
utforda av sjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter som ges i den enskildes
hem. Region Halland ska, i enlighet med Hilso- och sjukvardslagen, ansvara for att
andamalsenlig ldkarresurs garanteras i hemsjukvarden. Inskrivning i hemsjukvarden ska
ske efter vardplanering.

Lékarinsatser i hemsjukvérden i ordindrt boende ingar som uppdrag till alla
vardcentraler i Vardval Halland nérsjukvérd. Vid arets slut var 4 010 patienter 1 ordinért
boende inskrivna i kommunal hélso- och sjukvérd, en minskning med ca 60 personer
jamfort med foregdende ar'?. Utdver detta finns “Likarmedverkan i hemsjukvérden”
som dr ett sdrskilt uppdrag till forvaltningen Narsjukvarden. Likarmedverkan 1
hemsjukvérden” ansvarar for ldkarinsatserna i kommunernas korttidsboende (KoBo)
samt utfor dven hemsjukvardsbesok till patienter med kommunal hilso och sjukvard i
ordindrt boende som ett kompletterande utbud.

Likarinsatsen i sirskilda boenden (SidBo) ér ett sdrskilt uppdrag till vardcentraler!®.
Avtal triffas mellan regionen och de vardcentraler som mot en erséttning viljer att ata
sig sddant ansvar. | Halland fanns vid érets slut 61 SdBo med knappt 3200 platser. Detta
motsvarar antalet SiBo och platser som for ett ar sedan, 4ven om en del enskilda
boenden Gppnat eller stingt under perioden.

Vid arets slut fanns tio korttidsboenden med ca 200 platser, vilket innebar ca 20 farre
platser @n for ett ar. Ett av boendena tillhdrande Laholms kommun halls stingt sen efter
sommaren for akut behov av renovering. I samband med detta har ett nytillkommet
sarskilt kommunalt hemtagningsteam tillkommit. Teamet arbetar med sérskild
samverkan med ldkarmedverkan i hemsjukvarden och syftar till att kunna ge patienter
mer omfattande vard i hemmet som ett alternativ till korttidsplats. Omfattningen
motsvarar ungefdr tio patienter.

Jourtid sker ldkarinsatsen i den kommunala hélso- och sjukvéarden av upphandlad tjénst.
Under perioden januari-september 2024 hade foretaget Idoc uppdraget. Fran och med
oktober har uppdraget utforts av Hallandsjouren.

1.10 ST-lakare

For att trygga atervixten av specialister 1 allmdnmedicin &r regionens satsningar pa
tjanster for specialisering, sé kallade ST-lakartjanster eller ST-block, en viktig faktor.
Antalet ST-ldkare dr 6kande till antal 6ver tid. En satsning med extra tjdnster gjordes
2023 som en del i regionens arbete med néra vard och ett steg mot att trygga tillgang till
framtida kompetens.

12 Regionalt sammanhéllen information, avser november.

13 Forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivning for Vardval Halland nérsjukvard 2022
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Antal ST-likare i allmidnmedicin 2016-2024
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e antal ST-ldkare i slutet av dret antal nya ST-ldkaretjinster under aret

Antalet fordelade ST-block 1 allmédnmedicin under 2024 var 29 stycken. ST-blocken
som har tilldelats under aret har varit jimnt fordelade mellan regiondrivna och privat
drivna vardcentraler. I slutet av 2024 fanns det 109 ST-ldkare pa vardcentralerna vilket
ar en 6kning med ca elva procent jamfort med foregaende ar.

Antal ST-ldkartjanster i allminmedicin 2024
per kommun och driftsform
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Under 2024 slutforde 13 ST-l4kare sin ST vilket dr farre dn forra aret men ungefér i niva
med aren innan dess. Studierektorernas samlade beddmning &r att flertalet av de som
paborjat ST 1 allmé@nmedicin genomfor hela specialiseringen och stannar kvar for
tjdnstgoring inom nérsjukvarden i Halland nar de &r klara. I de fall specialiseringen
avbryts handlar det ofta om privata skél, sdsom att individen byter bostadsort eller att
individen har dndrat inriktning av specialisering.

2. BesoOksstatistik

e Antal utférda besok pa vardcentralerna har minskat med 4tta procent jAmfort
med 2023. Antal besok dr trots detta fler &n 2021 och 2022 hos samtliga
yrkesgrupper.

e Anvindandet av distanskontakter pa vardcentralerna 6kar och halldnningen har
fler distanskontakter pd priméirvardsniva inom Halland 4n med vardgivare
utanfor Halland.
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2.1 BesOksutveckling per vardgivarkategori

2023 sags en generell 6kning av antal besok jaimfort med foregaende ar. Utfallet avser
besdk som har skett savil fysiskt som pa distans. Okningen kunde hérroras frin alla
yrkesgrupper, men med stdrst volymer avseende besok till skoterskor.

Under 2024 ses 1 stillet en minskning av totalt antal besok pa vardcentralerna med atta
procent. De flesta besdken som paverkar den totala minskningen avser skdterskebesok
dir minskningen uppgar till 42 957 besdk (nio procent). Aven likarna minskar besdken
men i en lagre omfattning med 8 425 besok (tva procent). Inom fysioterapin ses endast
en marginell férdndring och psykosocialt stdd och arbetsterapi har dkat antal besok med
nio respektive sju procent. Samtliga vardgivarkategorier overstiger trots fordndringarna
nivédn for antal besok 2021 och 2022.

Orsaken till fordndringarna &r inte kdnd men en bidragande faktor kan vara det att
regiondrivna vérdcentraler haft totalt hyrlidkarstopp sedan februari 2024 och de privata
vardcentralerna har i den mén det varit mojligt forsokt att anta samma linje.

Figur 1 Bestksutveckling per vardgivarkategori 6ver tid

Férandring i Forandring i
Vardgivarkategori 2021 antal mellan procent mellan

2023 och 2024 2023 och 2024
Lakare 474 409 495 978 522 309 513 884 -8 425 -2%
Skoterskor'™ 425 222 431 655 515 592 472 635 -42 957 -9%
Fysioterapi 186 104 193 760 208 052 207 528 -524 -0,3%
Psykosocialt stod 47 500 44 049 48 949 54 077 5128 9%
Arbetsterapi 30 840 33 056 36 440 39 155 2715 7%
Totalt 1164 075 1198 498 1331342 1287 279 -42 957 -8%

Ca 110 000 vardkontakter till lakare och sjukskoterska under dret skedde pa en annan
vardcentral 4n den som patienten dr listad pa, vilket dr tolv procent mindre dn
foregdende ar'’. I praktiken resulterar varje sidant besok i ett avdrag av hélso- och
sjukvardspengen for den vardenhet dér patienten &r listad.

2.2 Vardkontakter 6ver regiongrianser
I enlighet med Patientlagen kan invanare soka primérvérd fritt, sdvél inom som over
regiongranserna, i Sverige. Halldnningen har 2024, likt tidigare ér, skt mer primérvérd

4 Med skéterskor avses hir sjukskdterskor, distriktskterskor och underskéterskor. Med psykosocialt stdd avses hir kurator,
psykolog, psykoterapeut och samtalsterapeut. Distanskontakter samt besok vid jourcentral och Narakuten ar inkluderade.
Telefonkontakt, brevkontakt, laboratoriebesok samt besok till utforare pa taxa ar exkluderade

15 Besok till skoterska och likare pa annan vardenhet &n den som patienten ir listad pa, inkl. utomlénsbesdk, taxeldkare
allménmedicin, lakare sjukskoterska distriktsskoterska, underskoterska. Exklusive jourcentraler, Narakuten i Kungsbacka, hilsa
och rehab samt sjukgymnaster pa taxa.2020 96745 besok, 2021:96 022 besok.
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utanfor Halland dn vad utomlénspatienter fatt primarvard i Halland. Vardkontakterna
avser savil fysiska besok som distansbesok.

Antalet primérvardskontakter som halldnningen haft i en annan region ligger i princip
pa en ofordandrad niva jamfort med 2023. Besoken fordelar sig i storleksordning framst
mellan Region Sormland (71 procent), Region Vistra Gotaland (21 procent) och Region
Skéne (2 procent). Resterande fa procent fordelar sig jamt mellan resterande regioner.
De storsta digitala vardaktorerna dr placerade 1 Region S6rmland. Drygt sju av tio besdk
som halldnningen gor utomregionalt pa primarvardsniva sker pa distans.

Antalet besok som utomlénspatienter gjort i Halland har minskat nagot (tre
procentenheter). Den stora fordndringen av utomlénspatienters sokmonster 1 Halland
over tid (med en topp 2021) foljer sokmonstret till en digital underleverantdr till en
véardcentral i Laholm. Besdken till denna leverantor utgjorde knappt hilften av alla
besok 2021. Detta underleverantdrsavtal avslutades under 2022 och utfallet har efter
detta atergatt till tidigare nivaer.

Figur 2 Bes6k pa primirvirdsniva 6ver regiongrinserna

Foérandringi = Foérandring i

antal mellan  procent
A A AL AL 2023 och mellan 2023

2024 och 2024

Antal vardkontakter i primarvard
som halléanningar haft i andra 91 328 83 527 88 533 88 415 -118 -0,1%
regioner.

Antal vardkontakter i primarvard
som invanare fran andra regioner 106 134 68 143 65 788 63 623 -2165 -3%
haft i Halland.

2.3 Distanskontakter

Fran och med 2019 é&r det ett krav inom Vérdval Halland nérsjukvard att kunna erbjuda
besdk i form av distanskontakter!® till patienter. Hallinningens distansbesok hos en
vardcentral i Halland har 6kat med nio procent till 109 181 distansbesok. Detta
motsvarar drygt atta procent av alla utforda besok pd de halldndska vardcentralerna (en
okande andel pé ca en procentenhet jamfort med 2023). De besok dér det ar vanligast att
patienterna tréffar sin vardgivare pa distans ar besoken till psykosocialt stod dar 18
procent av besoken sker pd distans foljt av lakarna dér 13 procent av besdken sker pa
distans.

Samtliga virdcentraler erbjuder distanskontakt via telefon och detta &r den mest
anvinda distanskontakten (77 procent). Aven video och skriftlig distanskontakt via chatt
erbjuds av flertalet virdcentraler, men frin olika plattformar. Besok via chatt dr det nést
vanligaste (16 procent) medan besok via video fortfarande &r relativt séllsynt (sju
procent). Andelen distanskontakter via telefon har minskat med tre procentenheter det

"6 Enligt Socialstyrelsens definition #r distanskontakter de vardkontakter i dppenvérden dir hilso- och sjukvirdspersonal och patient
ar rumsligt atskilda.
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senaste dret till forman for distanskontakter via chatt och video. Vardcentralerna
anvénder dven plattformar som stdd vid 6vriga kontakter som inte rdknas som ett besok,
exempelvis chatt ut till patient for att meddela nagot.

Regiondrivna vardcentralerna fick 2022 en ny plattform och har dérefter intensifierat
arbetet med att erbjuda digitala tjanster. Motsvarande arbete sker, i mer eller mindre
omfattning, dven hos privat drivna vardcentraler dar ett samlat grepp ses hos flertalet
som 1 sin 4gandeform &r kopplad till en koncern eller dylikt. Detta arbete ar sannolikt en
bidragande orsak till 6kningen.

Halldnningens anvéndande av distanskontakter utanfér Halland har ocksa dkat under
aret men 1 lagre omfattning, med 1 200 besok vilket motsvarar tva procent.
Halldnningen konstateras likt tidigare ar ha haft fler distanskontakter inom Halland 4n
utanfor.

Figur 3 Hallinningens konsumtion av distanskontakter inom och utom Region Halland

Forandring i Forandring i
2021 2022 2023 2024 antal mellan procent mellan
2023 och 2024 2023 och 2024
Antal distanskontakter av

hallanningar som erhallits pa 90 143 84 606 99 533 109 181 9648 9%
primarvardsniva inom Halland
Antal distanskontakter av

hallanningar som erhallits utanfér | 67 873 58 962 64 053 65 253 1200 2%
Halland

158 016 143 568 163 586 174 434 10 848 6%

Totalt

2.4 Besok i hemmet av lakare

For att stimulera fler besok 1 hemmet av ldkare hos patienter inom den kommunala
hélso- och sjukvarden far vardcentralerna fran och med 2023 extra ersattning om de
utfor riktade hemsjukvardsbesok!”. Satsningen ir en del i regionens arbete med niira
vard och syftar till att 6ka éldres hélsa genom god tillgénglighet till 1dkarbesok i
hemmet och minska antalet undvikbara sjukhusinlédggningar.

Vardcentralernas ldkare har under aret utfort ca 6 400 besok 1 hemmet, vilket 4r en
o0kning med ca tio procent. En femtedel av besoken utgdrs av de riktade
hemsjukvérdsbesoken. De riktade hemsjukvardsbesoken ligger till antal ungefar pa
samma niva som forra aret. Det finns inget som tyder pa att den riktade ersittningen i
sig leder till fler besok.

2.5 Tackningsgrad

Téackningsgraden dr bendmningen pa det vardkonsumtionsmatt som avser hallinningens
Oppenvérdsbesok 1 ndrsjukvard i relation till all 6ppenvard (specialistvard och
nérsjukvard). Den dvergripande tickningsgraden for Halland har minskat med en

7 De riktade hemsjukvardsbesoken sker i anslutning till utskrivning frén sjukhuset, in- och utskrivning i den kommunala
hemsjukvérden samt vid sa kallade brytpunktssamtal, ett samtal mellan lékare och patient om stillningstagande att Gverga till
palliativ vard i livets slutskede.
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procentenhet jamfort med 2023. Det finns inga enskilt noterade storre fordndringar
avseende besoken utan utfallet speglar flera sma fordndringar. Hylte och Laholm har
hogst tickningsgrad med 69 procent och Varberg ligger pa lagst nivd med 63 procent.
Det innebir att invanarna i Hylte och Laholm anvédnder en hdgre andel av den 6ppna
varden pa primirvardsniva én vad invdnarna i Varberg gor. Detta &r ett besoksmonster
som stracker sig over tid.

Tabell 6ver procentuell fordndring i tackningsgrad

Kommun Helar 2021 Helar 2022 Helar 2023 Helar 2024 Forandring
procentenheter
2023-2024
Hylte 71 % 71 % 70% 69% -1%
Halmstad 67 % 67 % 67% 66% -1%
Laholm 70 % 71 % 69% 69% oférandrat
Falkenberg 66 % 66 % 66% 67% +1%
Varberg 64 % 64 % 64% 63% -1%
Kungsbacka 67 % 67 % 67% 67% oféréndrat
Halland 67 % 67 % 67% 66% 1%

3. Tillganglighet och fast lakarkontakt

e Den genomsnittliga maluppfyllelsen géllande medicinsk bedomning inom tre
dagar ligger pa 88 procent, vilket dr en forbéttring med tva procentenheter
jamfort med 2023, och utfallet &r i niva med rikets.

e Vid arsskiftet hade 68 procent av halldnningar en registrerad fast ldkarkontakt pa
véardcentralerna.

Vardgarantin regleras i Hélso- och sjukvérdslagen och i Patientlagen. Regionen ska
erbjuda vardgaranti for dem som &r bosatta i regionen.

Inom primérvardens omrade sa avser garantin:

kontakt med priméarvarden — samma dag.
medicinsk bedomning av ldkare eller annan legitimerad hélso- och
sjukvérdspersonal inom primérvarden — tre dagar.

15
Sida 37 av 54



3.1 Tillganglighet per telefon

Den som soker kontakt med primérvarden ska fa det samma dag. Séttet att mita
vardgarantin har uppdaterats och Region Halland har fran och med juli 2024 anslutit
och borjat rapportera in tillgdnglighet i telefon varje manad (tidigare tvé génger per
4r)'®. Under perioden juli till december har tillgéingligheten varierat mellan 86 och 92
procent, med ett snitt pa 90 procent. For riket har tillgdngligheten under aret varierat
mellan 70 och 95 procent och arssnittet 1ag pa 87 procent. Hallands resultat under
perioden ligger i niva med eller 6ver nivan for riket.

Maluppfyllelse telefontillginglighet vardgaranti 2024
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e Region Halland Riket

Killa: Vantetider i varden

3.2 Tillganglighet till medicinsk bedomning inom tre dagar

Vérdgarantin inom primérvéarden innebér att patienten har ritt till en medicinsk
beddmning inom tre dagar for ett nytt eller forsdmrat hdlsoproblem. De medicinska
bedomningarna kan ske vid savél fysiska besok som via besok pa distans. Utfallet i
Halland visar en samlad genomsnittlig maluppfyllelse pa 88 procent for 2024, vilket &r
en forbattring jamfort med foregdende ar med tva procentenheter. Region Hallands
resultat ligger i niva med riket. Ingen skillnad mellan kénen noteras.

Tillgéngligheten till medicinsk bedomning ar forbéttrad for alla yrkesgrupper utom for
psykologer dir en forsamring ses. Halland ligger ungefar i niva med riket eller nagot
battre avseende tillginglighet till likare, fysioterapeuter och arbetsterapeuter men sdmre
for sjukskoterskor, psykologer och kuratorer.

Psykosocialt stdd erbjuds pé vissa vardcentraler av fler yrkesgrupper én psykologer och
kuratorer sdsom psykoterapeuter eller av personal med vidareutbildning inom KBT,
Kognitiv beteendeterapi. Detta innebér att utfallet for psykosocialt stdd, 1 dessa fall,
hamnar 1 den grundprofession utdvarna har vilket gor att utfallet avseende vardgaranti
till psykologer och kuratorer inte ger en heltdckande bild av utfallet for psykosocialt
stod.

18 Under 2024 har uppfoljningsmodellen anpassats for att pa ett mer réttvisande sétt redovisa och jamfora tillganglighet hos regioner
och enskilda vardenheter. I den nya modellen inkluderas alla inkommande samtal mellan kl 8-17 och automatisk dverforing sker till
den nationella vintetidsdatabasen. Nasta steg &r att inkludera chattar i méatningen.
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Andel genomférda medicinska bedémningar inom tre dagar per yrkesgrupp

Region Halland Riket
2023 2024 Forandring i 2023 2024 Forandring i
procentenheter procentenheter
2023-2024 2023-2024
Lakare 90 % 91% 1% 89% 90% 1%
Sjukskoterska 82% 84% 2% 92% 92% 0%
Fysioterapeut 62% 64% 2% 61% 62% 1%
Arbetsterapeut 1% 73% 2% 65% 67% 2%
Psykolog 42% 38% -4% 57% 55% -2%
Kurator 32% 34% 2% 55% 57% 2%
Totalt 86% 88% 2% 84% 88% 4%

Killa: Vantetider i varden

3.3 Fast lakarkontakt

Enligt Patientlagen ska patienter ha mdjlighet att vidlja och fa tillgang till en fast
lakarkontakt pa den vardcentral som invanaren ar listad pa.

SKR har sedan 2019 tecknat en drlig 6verenskommelse om God och néra vard med
regeringen med sérskilt fokus pa tillgénglighet, kontinuitet och delaktighet!®. 12024 rs
overenskommelse anges att andelen med fast ldkarkontakt dnskas vara 6kande. Tidigare
fanns ett definierat mal om att minst 55 procent av Sveriges invanare samt minst 80
procent av de boende pé SéBo skulle ha en registrerad fast lakarkontakt i primarvérden
vid utgdngen av 2022.

Vid arets slut har 68 procent av halldnningarna en registrerad fast ldkarkontakt. En
0kning med tre procentenheter jamfort med 2023, vilket innebér att malet &r uppfyllt.
Majoriteten av vardcentralerna ligger 1 niva med eller 6ver den tidigare malnivan (38
vardcentraler). Resterande atta vardcentraler har mellan 30-53 procent med registrerad
fast ldkarkontakt. Det finns ingen samlad nationell jaimforelse att tillga da det visat sig
att flera regioner har svarigheter med att fa fram utfall i sina system.

Avseende registrerad fast ldkarkontakt pad SdBo dr andelen 97 procent vilket ungefar ar 1
niva med tidigare ar. Det finns vissa brister i kvaliteten av denna data da uppgiften om
patienten bor pd SdBo ér beroende av manuell registrering inom regionen.
Uppfattningen 1 praktiken &r att patienterna pa SdBo har en utsedd fast ldkarkontakt sa
utfallet tolkas dnda vara representativt. Utfallet stimmer vl 6verens med den manuella
mitning som utfordes hosten 2021 pa initiativ av SKR da utfallet i Halland var att 100
procent av de boende pé SdBo hade en utsedd fast ldkarkontakt.

9 RS231574 God och nira vard 2024 - En personcentrerad och patientsiker hilso- och sjukvard med primérvarden som nav.
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4. Patienter/invanares erfarenheter och attityder

e Halldnningen har i Hilso- och sjukvardsbarometern 2024 uttryckt ett 6kat
fortroende for vardcentralerna samt en forbattrad upplevelse av tillgédnglighet i
jamforelse med aret innan.

e Arenden till Patientnimnden har 6kat nagot under ret och uppgick till drygt 450
stycken.

4.1 Nationell patientenkat

Mitning av patienternas upplevelse av vardcentralerna sker vartannat &r genom
Nationell patientenkit, NPE. Vid den senast utférda métningen hdsten 2023 placerade
sig Halland pa en andraplats jamfort med dvriga regioner och inom dimensionen
kontinuitet och koordinering hade Halland bést resultat i landet. Utfallet beskrevs mer i
detalj 1 forra drets uppfoljningsrapport for Vardval Halland nérsjukvérd. Under 2024
utfordes ingen métning utan nésta NPE inom primérvard sker hosten 2025.

4.2 Halso- och sjukvardsbarometern

[ undersokningen Hélso- och sjukvardsbarometern mits arligen befolkningens
instdllning till hédlso- och sjukvarden. Resultatet frdn 2024 visar att 74 procent av
befolkningen 1 Halland tycker att véntetiden till vardcentralen &r rimlig. Bade Halland
och riket har ett forbéttrat resultat jimfort med foregaende ar om fyra procentenheter i
denna parameter. Jimfort med riket placerar sig Halland pa en attonde plats i denna
dimension.

En annan parameter som f6ljs upp ar fortroendet for vardcentralerna. I Halland har 73
procent av befolkningen ett stort fortroende for vardcentralerna dér Halland sévil som
riket har ett resultat som ar tva procentenheter hogre édn vid métningen 2023. Halland
placerar sig pa en andra plats jimfort med andra regioner avseende fortroende for
véardcentral.

Figur 4: Fortroende for hilso/virdcentraler samt upplevelse av vintetider till besok pa halso/vérdcentral i Halland och
riket i Hilso och sjukvardbarometern 2024, SKR

Andelen positiva svar 2024 Halland
| min region ar vantetid till besok till halso-/vardcentral rimliga 74% 67%
Hur stort eller litet fortroende har du for halso-/vardcentraler i din region? 73% 63%

4.3 Patientnamnden

Patientndimnden Hallands totala d&rendeméngd géllande nérsjukvard ligger nigot dver
foregaende ar och uppgick till 454 drenden. Dessa drenden har framst sorterats inom
kategorierna Vard och behandling, Kommunikation och Vardansvar och organisation.

Patientndmnden genomforde en analys 2024 gillande primérvardens tillgdnglighet och
vardansvar/organisation, baserad pa inldmnade klagomal och synpunkter 2023.
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Analysen visar att det upplevs svart att boka tid for akutbesok och dterbesdk och i
samband med omlistning ses exempel pa brister i information och kommunikation.

Klagomal géllande forandring i antal 2023- forandring i procent 2023-

néarsjukvard 2022 2023 ‘ 2024

VWH regiondrivna vardcentraler

220 228 262 34 15%
VWH privat drivna vardcentraler
(inkl Narakuten Kungsbacka) 179 179 192 13 7%
Totalt

399 407 454 47 12%

5. Kvalitet

e Antalet unika patienter som har fatt rdd om levnadsvanor i ndgon omfattning pa
vardcentralerna har 6kat jamfort med 2023 fran ca 34 000 till 40 000. Vanligast
ar rad om fysisk aktivitet medan det &r séllsynt med rdd om alkohol.

e Ungefér hilften av 40 &ringarna har hittills tackat ja och genomfort sitt riktade
hilsosamtal. Det dr nagot fler kvinnor &n mén som véljer att delta.

e Antibiotikaforskrivningen har minskat ndgot jaimfort med 2023 vilket ses som
positivt och del av en effekt av strukturerat forbéttringsarbete.

5.1 Halsoinriktad hélso- och sjukvard

Levnadsvanor

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer har rddgivande samtal och kvalificerat rddgivande
samtal vid ohdlsosamma levnadsvanor hogst prioritet. Bdde nationell och regional
uppfoljning fokuserar sirskilt pa foljsamheten till dessa atgérder, men enkla rad kan
vara en bra ingang och ett fOrsta steg till att erbjuda mer omfattande insatser till den som
behdver mer stod.

Antalet unika patienter som har fatt rdd om levnadsvanor i ndgon omfattning i
nérsjukvarden har 6kat mellan 2023 och 2024 fran ca 34 000 till 40 000. Av dem erholl
74 procent enkla rdd, en andel som har minskat vilket pekar pa att fler patienter far
rekommenderade dtgirder. Andelen enkla rdd®° for respektive levnadsvana 2023-2024
redovisas 1 figur 5.

20 Atgirder vid ohilsosamma levnadsvanor omfattar samtal pé tre nivier; enkla rid, radgivande samtal och kvalificerat ridgivande
samtal med eventuella tilldgg sa som likemedel eller skriftlig ordination av fysisk aktivitet (FaR).
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Figur 5 Andel enkla rad av samtlig givna rdd om levnadsvanor baserat pd dokumentation utférda av nirsjukvarden 2024.

(AGETSTERE] Andel enkla rad av samtliga av samtliga givna rad

2023 2024
Tobak 57% 52%
Alkohol 74% 76%
Fysisk aktivitet 66% 59%
Matvanor 86% 81%

Rekommenderade dtgdrder

Fysisk aktivitet dr den levnadsvana dér det finns flest dokumenterade rddgivande samtal
och trenden #r 6kande. Aven recept pa fysisk aktivitet 6kar dver tid, men nigot firre
recept dr forskrivna 2024 jamfort med 2023. En 6kning ses dven avseende stod vid
ohidlsosamma matvanor. Stod vid riskbruk av alkohol ges i betydligt mindre
utstrackning dn ovriga levnadsvanor. Diagrammet nedan omfattar de atgirder som har
hogst prioritet for respektive levnadsvana enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Rekommenderade atgirder enligt Nationella riktlinjer for vird vid
ohilsosamma levnadsvanor, VVH narsjukvard 2022-2024

Do
w1

N}
=1
=

1500

1000
500 I
NN D [

Antal rekommenderade atgirder

Kvalificerat ~ Radgivande samtal Radgivande samtal Fysisk aktivitet pa Kvalificerat
radgivande samtal om alkohol om f} sisk aktivitet recept radgivande samtal
om tobak om matvanor

2021 ©2022 m2023 2024

Kalla: Region Halland

Det ar fler mén 4n kvinnor som far stod att férdndra ohdlsosamma levnadsvanor, med
undantag av fysisk aktivitet pa recept (FaR). Resultatet speglar sannolikt till viss del hur
ohélsosamma levnadsvanor forekommer bland kvinnor respektive mén.

Nationell uppfoljning visar att varden inte &dr jdmlik. P4 motsvarande sdtt gar det fortsatt
att se skillnader mellan olika vardcentraler 1 Halland och 1 vilken utstrdckning
patienterna far reckommenderade dtgirder for att d&ndra ohdlsosamma levnadsvanor
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Riktade hdlsosamtal

Syftet med riktade hédlsosamtal ar att minska risken for framtida insjuknande i hjért-
karlsjukdom och diabetes typ 2 samt att 6ka forutséttningarna for en god hélsa.
Samtalen breddinfordes 1 Halland 2023 och utfors av vardcentralerna. Av
fyrtiodringarna fodda 1983 har drygt 90 procent bjudits in av sin virdcentral, och av
dem som &r fodda 1984, har drygt 80 procent bjudits in. Vardcentralerna har tva ér pé
sig att bjuda in respektive arskull vilket gor att andelen inbjudna fodda 1984 kan
komma att 6ka.

Deltagandet ligger 1 genomsnitt pa knappt 50 procent men dér finns variation mellan
vardcentralerna. 53 procent av deltagarna har varit kvinnor och 47 procent mén. 25
procent av deltagarna har ett annat fodelseland &n Sverige och ca 50 procent har
hogskola eller universitet som hogsta genomforda utbildning, vilket ér representativt for
aldersgruppen i1 Halland. Implementering och utveckling av arbetet som helhet pigar.

5.2 Antibiotikaforskrivning

Under 2020 och 2021 minskade antibiotikaforskrivningen kraftigt i samband med
covid-19-pandemin. Frdn 2022 skedde en 6kning efter att det 14ttades pa de restriktioner
som minskade smittspridningen av alla luftvigsinfektioner. Detta sédgs savél i Halland
som i dvriga riket. Aven undantaget nedgéngen under pandemin har forskrivningen haft
en stadig minskning sedan métningarna borjade 1998 och detta beddoms vara ett resultat
av strukturerat forbattringsarbete.

Det nationella mélet 4r hogst 250 antibiotikarecept per 1000 invénare och ar. 2024
hamtade halldnningar ut 276 antibiotikarecept per 1000 invénare (oberoende av var i
landet forskrivaren finns), en minskning fran 280 jamfort med &r 2023, och ldgre dn fore
pandemin. Med detta resultat placerar sig Halland 1 den mellersta tredjedelen 1
jamforelse med Gvriga regioner.

Uthamtade antibiotikarecept per 1000

invanare. Mal < 250

Hela riket (genomsnitt) 286 237 230 251 270 271
Halland (alla férskrivare i riket till invanare i 280 233 231 257 280 276
Halland)

- Varav forskrivning fran Vardval Halland 173 133 131 151 168 163
inklusive jour

Kaélla: E-hdlsomyndigheten

5.3 Vaccination mot sasongsinfluensa och andra vaccinationsinsatser
Personer som dr 65 ar och éldre, samt medicinska riskgrupper, rekommenderas drligen
att vaccinera sig mot sdsongsinfluensa for att minska risken for allvarliga
komplikationer 2'.

21 Vaccination mot influensa — Folkhdlsomyndigheten
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/influensa/

Under pandemin 0kade andelen vaccinerade invanare, 65 ar och éldre, och under
foregdende sisong vaccinerades rekordhdga 74 procent i Halland 2. Okningen syntes i
alla regioner och fyra regioner nadde WHO:s, och dven Sveriges, mal att vaccinera 75
procent eller fler i gruppen 65 ar eller dldre mot sdsongsinfluensa. Under arets sdsong,
2024-2025, som striacker sig till slutet av april 2024, har till och med slutet av februari
72 procent i den aktuella gruppen vaccinerats mot influensa 1 Halland.

Liksom foregéende sdsong har verksamheterna under hosten samvaccinerat med vaccin
mot covid-19. Samvaccinationen har nationellt betraktats som en framgéngsfaktor for
att nd s manga som mdjligt, men en nackdel dr utmaningen att ge respektive vaccin i
ritt tid utifrdn smittspridnings start.

Nuvarande rekommendation &r att personer 65 ar och dldre samt medicinska riskgrupper
Over 18 ar ska ta en dos vaccin mot covid-19 under hosten. Personer 80 ar och éldre,
samt personer dver 65 ar med dagliga omsorgsinsatser rekommenderas utdver
hostdosen dven en dos pa varen 3. Majoriteten av dessa vaccinationer har givits av
nérsjukvarden. For vardosen 2024 var vaccinationstickningen for personer 80 ar eller
aldre 1 Halland 57 procent (riket 52 procent). For hostdosen, oktober 2024 tom feb
2025, ar vaccinationstdckningen knappt 70 procent for invénare 65 ar och dldre 1
Halland. Det ar lagre dn foregdende ar dd motsvarande siffra vid samma tidpunkt lag pa
73 procent. Vaccinationstickningen i riket dr drygt 65 procent. Ocksa det dr ligre dn
forra dret d& den nationella vaccinationstickningen bland individer 65 ar och dldre lag
pa 70 procent. En forklaring till den ldgre tickningen kan vara att smittspridningen av
covid-19 varit forhéllandevis 1&g under aktuell sédsong.

I december 2022 infordes ett nationellt vaccinationsprogram mot pneumokocker for
riskgrupper?®. I Halland erbjuds avgiftsfri pneumokockvaccination till de personer som
omfattas av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och majoriteten av
vaccinationerna sker pd vardcentralerna. Det &r inte mojligt att fa fram
vaccinationstdckning pad samma sétt som for covid-19 och influensa, men under 2024
vaccinerades drygt 4 000 invénare 65 ar och ildre, vilket r fler 4n 2023 d& knappt

3 700 vaccinerades.

Sedan augusti 2022 rekommenderas vaccination mot kikhosta till gravida®.
Vaccinationen dr kostnadsfri 1 Halland. Vaccinationen utfors av vdrdcentralerna och ca
2 000 gravida har vaccinerats mot kikhosta under 2024, vilket ar fler &n under 2023.
Den stora smittspridningen av kikhosta under sommaren och hosten 2024 kan ha

22 Statistik for influensavaccinationer — Folkhélsomyndigheten

23 Rekommendationer fér vaccination mot covid-19 — Folkhélsomyndigheten

24 Vaccinationsprogrammet mot pneumokocker for riskgrupper — Folkhdlsomyndigheten

25 Rekommendation om vaccination mot kikhosta fér gravida — Folkhélsomyndigheten
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bidragit till det 6kade intresset for vaccination. Det finns inga sékra siffror om
vaccinationstickningen inom Halland eller nationellt.?

Data dver givna vaccinationer dr himtade fran journalsystemet MittVaccin.

5.4 Astma/KOL

Malet for behandling vid astma ar att uppna en god sjukdomskontroll och fér KOL,
Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom, &r mélet att forebygga framtida forsdmringsperioder.
Cirka en tredjedel av patienterna med astma har symtom beskrivna som okontrollerad
astma och avseende patienterna med KOL har cirka var fjarde patient det som beskrivs
som hog symtombodrda®’. Avseende astma har kvinnorna ett ngot sdmre status 4n
ménnen. Detta monster uppvisas dven i de andra regionerna som &r med i registret.

Utfallet 2024 4r ungefar 1 nivd med 2023 och ungefar 1 nivd med snittet hos de dvriga
regioner som deltar i registret. Dér finns dock forbéttringspotential vad géaller
registrering 1 Luftvagsregistret, LVR, vilket gor att resultatet far tolkas med viss
forsiktighet?s.

5.5 Diabetes

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att en god multifaktoriell diabetesvard kan
fordrdja och forhindra diabeteskomplikationer. Tva sétt att beskriva hur vél behandlade
patienterna dr genom att méata HbAlc som visar hur sockernivén i blodet har legat de
sista manaderna samt genom att méta blodtrycket. En vilreglerad sockerniva och ett bra
blodtryck minskar risken for komplikationer.

Uppf6ljning 2024 for patienter 1 narsjukvarden med diabetes typ 2 visar pé fortsatt fina
resultat. Utfallet for HbA1c <52 har forbattrats till 66 procent (61,2 procent 2023).
Kvinnorna i Halland har ett ndgot battre resultat med 68 procent att jaimfora med
miénnens 65 procent. Detta dr ett monster som dven ses nationellt. For patienter med
diabetes typ 2 s finns det inget uttalat malvarde for HbA1c<52 men en hog andel ar
onskvért och 1 nationell jamforelse ligger Halland 1 topp.

For blodtryck dr malvérdet att minst 65 procent av patienterna med diabetes typ 2 ska ha
ett blodtryck <140/85%°. Det #r fyra regioner som nir malet 2024. Halland har forbéttrat

sig frén 65,7 till 68 procent och delar med denna andel forsta plats i nationell jimforelse
tillsammans med Ostergdtland och Uppsala. Aven avseende malblodtrycket ses

2 Vaccination under graviditet, Folkhilsomyndigheten 2024.

27 Okontrollerad astma:ACT 19 poing eller ligre i LVR, Hog symtombdrda KOL: CAT 18 poing eller hogre i LVR.

2 Socialstyrelsens mal ér att 95 procent av patienterna med astma/KOLska fa hilsostatus bedémt i formuldren ACT (astma) och
CAT (KOL) for en jamlik vard av god kvalitet. Av de patienter i Halland som under 2024 registrerats i LVR uppfylldes detta
avseende ACT med 86,8 % och avseende CAT 94,7 procent. Det kan ocksa konstateras att det finns patienter med astma och KOL

i Halland som inte &r registrerade i registret.

29 Nationella riktlinjer for diabetes. Socialstyrelsen 2018.
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skillnader mellan konen dér det nés i ndgot hogre grad hos kvinnor dn hos mén (kvinnor
69 procent, mén 67 procent). I riket &r utfallet mellan konen likt.

Andel (h6g andel efterstrivas) Andel uppnadd malniva
HbAlc < 52 Blodtryck<140/85
Diabetes typ 2 i primarvard 2024 Diabetes typ 2 i primdrvard 2024
Halland 66 Halland 68
Stockholm — ee— Ostergdtland  ee———
Blekinge  m— Uppsala  n—
Virmland — e— Viisterbotten — n—
Vistra Gotaland  m— Vistra Gotaland  ne——
Skine I ——— Gotland  =————
Visterbotten I — Stockholm —————
Riket 60 Notrbotten —n————————
Vistmanland — m——— Riket 62
Kalmar m—— Dalarna  =e——
Sormland  e———————— Blekinge —m—
Uppsala  e—— Jonkoping  n——————
Givleborg n————— Givleborg  m———
Orebro  ———— Virmland — ee—
Kronoberg — n—— Jimtland  e—————
Gotland  ———————— Vistmanland — ee——
Jonkoping  ————— Sérmland — e——————
Jimtland  ee——— Orebro  n———
Dalarna  n— Skine S ——
Ostergétland  ——— Kalmar —
Norrbotten — ——— Kronoberg —n——
Visternorrland  n— Visternorrland  n—
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
Procent Procent

Killa: NDR, Nationella Diabetesregistret

5.6 Hygien

Tva ganger per ar utfors sé kallade basala hygienmédtningar dar medarbetarnas
foljsambhet till klddregler och grundlidggande hygiensteg observeras. Resultatet for 2024
visar att tta av tio medarbetare foljer de fyra stegen inom basala hygienrutinerna®® samt
ca nio av tio de fyra grundliggande klidreglerna®!. Resultatet ir ndgot forsimrat jAmfort
med foregdende ar och visar pd en hygienisk standard med viss forbattringspotential,
frimst avseende att sprita hinderna innan patientkontakt samt anvindandet av korrekt

arbetsdrakt.

%0 De basala hygienrutierna ir korrekt anvindning av plastforklade/skyddsrock, korrekt anvindning av handskar, spritning av hiinder

fore samt efter besok.

31 De grundliggande kliddreglerna ar uppsatt/kort har, korta naglar/inget konstmaterial, fri frin smycken etc. samt korrekt
arbetsdrakt.

%
Sida 46 av 54



6. Lakemedel och terapeutiska kvoter

e Formanskostnaden® for forskrivning av likemedel pa vardcentralerna dkade
med 10,3 procent, motsvarande 37,3 mnkr, under 2024 jamfort med 2023.

e Foljsamhet till reckommenderade ldkemedel métt i sa kallade terapeutiska
kvoterna har ett resultat dar fem av de atta kvoterna ar uppfyllda 2024.

6.1 Utveckling av kostnader och volymer

Receptforskrivningen pa vardcentralerna svarar for 27 procent av formanskostnaden for
halldnningar. Den totala forménskostnaden for ldkemedel och handelsvaror inom
Vérdval Halland nérsjukvard uppgick under 2024 till 400,5 miljoner kronor, en 6kning
med 37,3 miljoner kronor jamfort med 2023. Detta innebér en kostnadsdkningstakt pa
10,3 procent, som &r nagot lagre dn kostnadsokningstakten i Region Halland som helhet
(12,5 procent).

De flesta terapiomraden bidrar i olika utstrickning till kostnadsdkningen och endast ett
fatal ldkemedelsgrupper bidrar till att sdnka 6kningstakten. Nya blodfortunnande
lakemedel, s kallade NOAK, har ldnge bidragit till kostnadsokningen. Under 2024 har
det dock tillkommit generika (likemedel som éar likvérdigt originallikemedel) till ett par
av ladkemedlen. Detta har inneburit att kostnaderna for denna lakemedelsgrupp har
minskat med totalt 2,4 Mkr trots fortsatt 6kad anvindning. De omréaden dar de
huvudsakliga kostnadsokningarna sker ar forskrivning av nyare diabetesldkemedel
(+14,4 mkr) dir enbart ldkemedlet semaglutid stir for 11,7 Mkr av kostnadskningen.
Aven likemedel mot hjirtkirlsjukdom, framfor allt blodfettssinkande medel (+5,3 mkr)
och hjértsvikt (+2,8 mkr) dr lakemedelsgrupper med 6kade kostnader liksom ldkemedel
vid depression och demens (+2,7 Mkr).

Ett par av diabetesmedlen har fatt 6kade indikationer och dédrmed nya
anvindningsomraden till fler patienter. Den stora 6kningen av framfor allt semaglutid
kan eventuellt hirledas till det mediala fokus som varit kring dess effekt pa viktnedgéng
samt Okad tillgang pa vérd till denna patientgrupp. Ndmnas bor dock att semaglutid
endast ingér i forménen da det forskrivs till patienter med diabetes. Okad anvindning av
bade beprovade ldkemedel mot hjértsvikt och introduktionen av nyare
behandlingsalternativ som neprilysinhdmmare och SGLT2-hdmmare géar i linje med att
hjartsviktsvarden under en tid varit ett sirskilt fokusomrade.

Volymen forskrivna receptlikemedel 6kar &rligen, under 2024 med ca 6,8 miljoner
definierade dygnsdoser (DDD) inom vardvalet, vilket motsvarar 4,6 procent 0kning
jamfort med 2023.

32 Regionens kostnad for likemedel och handelsvaror som omfattas av hdgkostnadsskyddet (apotekets utforsiljningspris minus
patientens egenavgift)
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Figur 6: Kostnader och volymer f6r likemedel i Vardval Halland nirsjukvard 2021-2024.

Forandring
2023-2024
Foérmanskostnad 308,9 327,7 354,4 391,8 10,6 %
(mnkr)%
Volym (miljoner 138,6 143,6 149,0 155,8 4,6 %
DDD)*

Killa: Consice/Insikt jan 2025

6.2 Foljsamhet till terapeutiska kvoter

De terapeutiska kvoterna dr ett sitt att skadliggora hur vél en virdenhets forskrivning
stimmer dverens med Likemedelskommittén Hallands terapirekommendationer men
samtidigt tar hdnsyn till att inte varje patient ar ett normalfall. Alla kvoter beaktar savél
god kvalitet som kostnadseffektivitet i ldkemedelsbehandlingen. Fem av de étta
kvoterna uppfyllda vilket innebér forsémring jamfort med foregdende ar dé det var sex
kvoter som var uppfyllda.

Det dr kvoten for andelen Penicillin V (PcV) hos barn som sjunkit, vilket kan bero pa ett
fordndrat infektionspanorama efter pandemin. Den totala forskrivningen av antibiotika
har minskat men vi ser en aterging till tidigare nivaer for vissa typer av antibiotika.
Denna forskrivning beddms ha ett samband med specifika tillstdnd och behdver inte
vara kopplat till en forsdmrad foljsamhet till rekommendationer.

Kvoten som giller val av NSAID*? enligt rekommendation uppnar inte mélet, och
paverkas dven av behandling som inleds i specialiserad vard. Fortsatt uppfoljning och
aterkoppling planeras.

Kvoten NPH-insulin har under flera ar varit jimforelsevis ldg 1 Halland och nér inte upp
till 6nskad andel. Kvoten paverkas av fordndrade rekommendationer inom
diabetesomradet, dér det numera finns fler behandlingsalternativ for diabetes typ 2
innan insulin blir aktuellt. Kvoten speglar inte nyinséttning. Den paverkas ockséa av
vilka preparat som patienter sitts in pa vid sjukhusvard och kraver samverkan med
verksamheter pd Hallands sjukhus for att forbéttras.

Likemedelskommittén Halland aterkopplar regelbundet f6ljsamhet till samtliga
terapeutiska kvoter till alla vardcentraler. Under 2024 har Lakemedelskommittén
tillsammans med vérdcentralerna fokuserat pa forskrivningsmonster for somnlidkemedel
och opioider samt riktlinjer kring antibiotikaforskrivning.

3 Handelsvaror och likemedel, inklusive moms innan eventuella riskdelningsavtal eller andra rabatter som fés i efterhand.

34 Mattenheten DDD (Definierad DygnsDos) ir den formodade genomsnittliga dygnsdosen da likemedlet anvinds av en vuxen vid
lakemedlets huvudindikation.
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Figur 7 Féljsamhet till terapeutiska kvoter. Morkgron indikerar att malet dr uppfyllt och ljusare gron att malet inte ar
upp fyllt.

o u Resultat Resultat Resultat Resultat
Malvarde

2021 2022 2023 2024

Svaga opioider, liten férpackning <25 DDD 21 22 23 oA
Sémnmedel, liten férpackning <30 DDD 29 8 29 29
NPH-insulin, val enligt

rekommendation 270 % £ g A9 27
Antidepressiva, val enligt o

rekommendation 280 % e o . 87
Perorala opioider (mot fentanyl), val o

enligt rekommendation 270 % 84 84 87 86
NSAID, val enligt rekommendation 280 % 71 67 67 61
PcV Barn 0-6 ar, val enligt

rekommendation 280 % e 80 54 7
UVI-antibiotika kvinnor 218, val o

enligt rekommendation 285 % . 2 =8 94

7. Barnhalsovard

¢ Anslutningen till barnvaccinationsprogrammet dr hog och utfallet star sig vl i
nationell jamforelse.
e Nistan vart femte barn 1 Hylte kommun utsétts for rokning i sin ndrmiljo.

Barnhélsovirdens maél dr att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala hilsa
for barn. Detta genom att frimja barns hélsa och utveckling, forebygga ohélsa hos barn,
samt tidigt identifiera och initiera atgirder vid problem med barns hélsa, utveckling och
uppvaxtmiljo.

7.1 Vaccination

Halland har historiskt sett en hog vaccinationstickning. Vid senaste métningen sa har
97,1 procent av barnen fodda &r 2022 fatt minst tre doser vaccin mot difteri, stelkramp,
polio, kikhosta, Haemophilus influenzae typ b (Hib) och pneumokocker.
Vaccinationstidckningen mellan kommunerna uppvisar endast marginella skillnader.

Andelen vaccinerade med en dos vaccin mot méssling, passjuka och réda hund (MPR)
ligger pd 92,1 procent. Dér finns viss variation mellan kommunerna dér lagst
vaccinationstickning ses i Laholm (88 procent) och hogst i Kungsbacka (94 procent).

Det betyder att anslutningen till barnvaccinationsprogrammet dr hdg och i nivd med
tidigare ar. Utfallet star sig vél i nationell jamforelse.

7.2 Amning

Amning under barnets forsta fyra manader for barn fodda 2023 var 55 procent (att
jamfora med riket, 52 procent). Liksom tidigare &r varierar amningsfrekvensen mellan
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de sex olika kommunerna. Vid fyra manaders dlder helammar flest mddrar i Hylte
kommun (62 procent) och Varbergs kommun (61 procent) och lagst ar
amningsfrekvensen i Halmstad kommun (52 procent).

7.3 Rokning

Skillnaden dr stor mellan kommunerna huruvida barnen utsétts for rokning i sin néra
omgivning (fordldrar eller annan hushéallskontakt) eller inte. I Hylte kommun utsitts
néstan vart femte barn for rokning i sin narmilj6 medan detta ar séllsynt i Kungsbacka
kommun.

7.4 Hembesok

Det tidiga hembesoket efter barnets fodelse syftar till att skapa kontakt och presentera
barnhidlsovardens verksamhet. Hembesok ger goda mdjligheter att identifiera familjer i
behov av extra stod och att upptdcka barn som riskerar att fara illa. Andelen utférda
hembesok for nyfédda barn 2024 &r 91 procent. I Kungsbacka kommun har hembesdken
skett 1 ldgre omfattning 4n i de 6vriga kommunerna (84 procent).

7.5 EPDS

EPDS* #r en screening for depression som ska erbjudas till den fodande forildern vid
sex till itta veckor efter forlossningen. I Halland har 82 procent av den fédande
fordldern till barn fodda 2023 fatt EPDS samtal vilket &r under det nationella mélvérdet
pa minst 90 procent for andelen utforda samtal (BHVQ kvalitetsregister).

Om utforandet av EPDS har skett tidigare &n vid sex veckors alder inkluderas det inte i
statistiken. Inflyttade barn efter atta veckors alder finns heller inte med i denna statistik.
En omstandighet som ytterligare kan pdverka utfallet dr nyanstélld personal som &nnu
inte fatt mojligheten att gd EPDS utbildning och ddrmed inte har kompetens att utfora
arbetsuppgiften. I samtal med vardcentralerna under 2024 sa uppges i princip alla
fodande foréldrar erbjudas EPDS och det ér sédllsynt att de tackar ne;j.

35 EPDS star for Edinburgh Postnatal Depression Scale
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Utférda
EPDS (%)

Vaccination Vaccination
DTP, polio, Hib, MPR (%)

Helt ammade | Rokning i Forsta
4 manader (%) | barnets hem hembesok

(%)

Malvarde>85 | Malvarde>90
% (BHVQ) % (BHVQ)
f2022 f 2022 f2023 f2023 f 2024 f2023
Falkenberg | 97 92 55 9 94 84
Halmstad 98 92 52 11 94 85
Hylte 96 92 62 17 98 94
Kungsbacka | 97 94 54 2 84 81
Laholm 96 88 55 1 91 85
Varberg 97 92 61 6 88 80
Halland 97,1 92,1 55 8 91 82

Barnhélsovarden i Region Halland dokumenterar i journalsystemet PMO och via
Medrave overfors data till barnhilsovéardens kvalitetsregister, BHVQ. Data som
presenteras 1 ar ar hamtat frain BHVQ.
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Bilaga: Forteckning vardcentraler, filialer och agarform

Kommun Mottagningens namn Filial Agare ‘
Falkenberg Capio Vardcentral Capio

Falkenberg
Falkenberg Huslékarna Falkenberg Doktor.se
Falkenberg Laurentiuskliniken Praktikertjanst
Falkenberg Vardcentralen Falkenberg Skogstorp Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Sloinge Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Ullared Atran Egen regi
Falkenberg Vardcentralen Vessigebro Egen regi
Halmstad Amadeuskliniken Fyllinge Prima Vard m.fl.
Halmstad Amadeuskliniken Séndrum | Frésakull Prima Vard m.fl.
Halmstad Capio Vardcentral Halmstad Capio
Halmstad Kattegattkliniken Praktikertjanst
Halmstad Tudorkliniken Oskarstrom, Skummeslév | Fristaende
Halmstad Viktoriakliniken (Utbud i centrum och i Praktikertjanst

Soéndrum.)
Halmstad Vardcentralen Andersberg Egen regi
Halmstad Vardcentralen Backagard Egen regi
Halmstad Vardcentralen Getinge Harplinge Egen regi
Halmstad Vardcentralen Hertig Knut | Karleken Egen regi
Halmstad Vardcentralen Nyhem Egen regi
Halmstad Vardcentralen Oskarstrém Egen regi
Halmstad Vardcentralen Vallas Egen regi
Hylte Vardcentralen Hyltebruk (Utbud i Hylte och Torup). | Egen regi
Filial i Unnaryd

Kungsbacka Vardcentralen Fjaras Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Kolla Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Kungsbacka Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Onsala Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Sar6 Egen regi
Kungsbacka Vardcentralen Asa Egen regi
Kungsbacka Capio Huslékarna Capio

Kungsbacka
Kungsbacka Capio Huslédkarna Vallda Capio
Kungsbacka Fridlef Vardcentral Fristaende
Kungsbacka Nya Séréledens Fristaende/Nétkarnan

Familjelékare
Kungsbacka Stenblommans Vardcentral Fristdende
Laholm Lagaholmskliniken Praktikertjanst
Laholm Laholmshalsan Fristaende
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Laholm Narvard Knared Fristaende
Laholm Strandangshéalsan Mellbystrand Doktor.se
Laholm Vardcentralen Laholm Egen regi
Varberg HuslakarnaVarmbadhuset Fristaende
Varberg Lugnetkliniken Fristaende
Varberg Lajeskliniken Fristaende
Varberg Neptunuskliniken Praktikertjanst
Varberg Vardcentralen Hasten Egen regi
Varberg Vardcentralen Tvaaker Egen regi
Varberg Vardcentralen Veddige Bua Egen regi
Varberg Vardcentralen Vastra Vall Egen regi
Varberg Vardcentral Breared Egen regi
31

Sida 53 av 54




Pernilla.Wallerstedt@regionhalland.se
Diarienummer RS241624

Region Halland

Box 517, 301 80 Halmstad
regionen@regionhalland.se
regionhalland.se
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